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 و  سپپ  میعپپ   خد ونپپد بپپی   سپپی    و سپپس  
 .ب د پی مبی بی خد وند صلو ت و سلام

 دربپپ ر   سپپ    مجموعپپ  خلاصپپ  مطلپپ     پپ 
 ت بسپپی    تعطپپیلات و رمضپپ    ز پپپ  پ  پپد ر 

 نوشپپی    پپ  کپپ  خو سپپی ر   میعپپ   خد ونپپد  ز و
 در کپپپ  کسپپپ ن  همپپپ  بپپپ  و گید نپپپد سپپپودم د ر 

 خیپپپی پپپپ د    نپپپدکید  کمپپپ  آ  نشپپپی و تهیپپپ 
 .دهد
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هپپی کپپ  کپپ  خد ونپپد میعپپ   در مپپ   رمضپپ    و 
ر  بپپپی   ت عپپپ  و عبپپپ دت توایپپپ  د د   سپپپ  و 
شپپپ  و روز آ  ر  بپپپی   ت پپپیکی و ن د  پپپ  بپپپ  

ب  پپپپپد خد ونپپپپپد   یمپپپپپ  شپپپپپمید   سپپپپپ  م 
همپپپ نطور کپپپ  در رمضپپپ    پ  پپپد ر  ورز پپپد   

و در پیمپپود  پپپ   ز رمضپپ   نیپپ  پ  پپد ر  ک پپد 
ببپپپید و  ز آ    پپپ  ر   مسپپپی ی  بپپپ  خد ونپپپد پ پپپ   

 مسیی م حیف نشود.

 تپپپپی  پ  پپپپد ر   ب رگیپپپپی   کی مپپپپ  و  ز ع ی 
 نعمیهپپپ   خد ونپپپد میعپپپ   بپپپی ب پپپدگ    سپپپ .

بپپپ  عبد   پپپ  بپپپد   د یپپپم ه هپپپ م  کپپپ  سپپپ ی   
خو سپپپ  کپپپ  بپپپ   خد   ز رسپپپو  ث  پپپ  
   جپپپ م  و کپپپ ا  در خلاپپپو   سپپپلام  و گ یپپپ 

   کپپ  پپپ   ز آ  بپپ  گیپپ  د  پپی  گونپپ بیپپ موزد ب 
خد   در نیپپپ ز ند شپپپی  ب شپپپد گ پپپ      رسپپپو 

خلاپپو   سپپلام سپپ    بپپ  مپپ  ب و یپپد کپپ  پپپ  
 ز شپپپپم    ز کپپپپ  د  پپپپی  دربپپپپ ر  آ  سپپپپ    

1 
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م نسیسپپ     شپپ   ایمودنپپد    ثپپ      ِآمَ پپُ ب بل   پپ قپپ 
یَ سپپس   بپپ  خد ونپپد   مپپ   آوردم ب پپو ( « ِ   سپپ 

همچ پپپپپپی   1.)پ  پپپپپپد ر  و  سپپپپپپی  م  بپپپپپپورز
َ َ َ[ایم  پپد  خد ونپپد میعپپ   م  َرْتْْْ َُ قَمَْ َمََْْ فَاسَْْ

 رَ
ْْْ ََ هَ َ ْْْ َاََ يَ  َُ ْْْ عََْ َْْ هَ َِاْ َْْ َاَاَإ َْ اََوَ َْْ َتَ  ََ ا َْْ َ َا َْْ  ]وَت

 ر  کپپ  بپپ     پ  پپدگونپپ  کپپ   مپپی شپپد )پپپ  هم  
 تپپپپو بسپپپپو  خد ونپپپپدهمپپپپی   کسپپپپ ن  کپپپپ  بپپپپ  

 ند و سیکشپپپ  ند یپپپد گپپپی  کپپپ  خد ونپپپد بیگشپپپی 
 هپپود [بی پپد . دهیپپد م آنچپپ  ر   نجپپ م م هپپی 
اَ  َْ[ایم  پپپد  و نیپپپ  م  ]112 َُْْْ لَله الْه َاَ نْ َ َلَْْْ َِْ َ لَْْْ

َ َْ افْه َوَ َ َْْ ْ َ َْ اَْرَ َْْ ْ َ أََاَتََْْ ِْ اَ َْْ ْ َُ يَهَْ َْْ قَمَاتْه َاَقَُْ َْْ َ َ سْ ْْْ ثْ

ه  يَاْْْْ گو  پپپد  پیوردگپپپ ر مپپپ  )کسپپپ ن  کپپپ  م  ]تَََ
ورزنپپد ت هپپ  خد ونپپد  سپپ  و سپپس  پ  پپد ر  م 

و بپپپد نه  مپپپ د  آ  پپپد ایشپپپیه   نپپپ د آنپپپ   م 
. ده پپپپد کپپپپ  نییسپپپپید و  م پپپپی  نب شپپپپید م 

ل   [   پپپ  آ پپپ  ر  بپپپی رو    عمپپپی ]30الاپپپک

 
 . 38صحیح مسل  ) 1
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 م بپپی تپپلاوت نمپپود سپپس  ایمپپود   بپپ  و سپپط 
ت عپپپ  و عبپپپ دت خد ونپپپد پ  پپپد ر  کیدنپپپد و 

و  بپپ   1هم ن پپد روبپپ   بپپ  ای پپ  رو  نی ورنپپد«.
گ یپپپ   سپپپ    بپپپی    د   اپپپی      عبپپپ  

 خد ونپپپد میعپپپ    سپپپی  م  و پ  پپپد ر  کیدنپپپد«.
گ یپپپپپپ   سپپپپپپ    بپپپپپپی ت عپپپپپپ  و   قیپپپپپپ د 

ایمپپپپپپ نبید ر  خد ونپپپپپپد میعپپپپپپ    سپپپپپپی  م  
هپپپ  بپپپ  ه هپپپ م  حسپپپ  بلاپپپی   کیدنپپپد«.

آ پپ  گ پپ    خد ونپپد  تپپو پیوردگپپ ر تپپلاوت   پپ  
مپپپ  هسپپپی  پپپپ   سپپپی  م  و پ  پپپد ر  ر  روز  

و م  پپپور  ز   پپپ  آ پپپ   پ  پپپد ر   2مپپپ  گپپپید  «.
کپپپید  بپپپی  مپپپی خد ونپپپد و ت عپپپ  و  و نیپپپ  
پیمپپپود  ر   ر سپپپ  بپپپدو  میم  پپپم شپپپد  بپپپ  
مسپپپییه   گپپپس و ر سپپپ   سپپپ  و   پپپ   مپپپی  
شپپپ مم تمپپپ م  ت عپپپ ت و عبپپپ د ت  پپپ هی  و 

 
 . 20/425ت سیی تبی  ) 1
 . 20/425ت سیی تبی  ) 2
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چ پپپپپی  تپپپپپیا تمپپپپپ م  نپپپپپو ه  بپپپپپ ت   و هم
 1شود.م 

مسپپپپپلم   تپپپپپ  زمپپپپپ   مپپپپپی  بپپپپپی ت عپپپپپ  و 
ورزد ز پپپی  ایمپپپ نبید ر  خد ونپپپد پ  پپپد ر  مپپپ 

پپپر ید م پپی آنهپپ   هپپ   مپپ م  پ  پپ   نم عب دت
گ  ندپپپ     پپپ  میعپپپ   رسپپپد کپپپ   جلپپپ  اپپپی  م 

ْْْ َْ[ایم  پپد  م  اََ لَاَم َْْ تََ كَااْ َْْ اََىَق َْْ َ َاََ ْْْ ب َُ )و  ]وَ 
پیوردگپپ رت ر  پیسپپی  کپپ  تپپ  مپپی  بپپ  سپپی   

  حسپپپپ  بلاپپپپی  ]99حجپپپپی  [ .آ پپپپد م تپپپپو 
یپپپپ   سپپپپ    خد ونپپپپد میعپپپپ   بپپپپی   عمپپپپم گ 

مپپپ م   زمپپپ ن  بجپپپ  مپپپی  قپپپی ر نپپپد د  عبپپپ د  
 2سپپپپس    پپپپ  آ پپپپ  ر  تپپپپلاوت نمپپپپود«.   سپپپ 

همچ پپی  عبپپد  یحم  بپپ  مهپپد  گ یپپ   سپپ   
شپپد  تپپو اپپید    گپپی بپپ  حمپپ د بپپ  سپپلم  گ یپپ  م 

میپپپی   قپپپ در نبپپپود کپپپ  گیپپپ   بپپپ  عملپپپ  م 
) ع پپپپ  عبپپپپ دت  ر  همیشپپپپ  ک مپپپپم  بی ا   پپپپد

 
 .  1/510علوم و   ح    ز  ب  رج  )ب هی ب   ج م     1
 .  223 ط ئف   مع رف  ز  ب  رج  ) 2
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گ یپپپ   سپپپ      مپپپ م یهبپپپ  .«د د  نجپپپ م مپپپ 
  وقپپ ت  و بوسپپیلا عبپپ دت و  یکپپ ر  آبپپ د شپپد  

  پپ  بپپود کپپ      پپ   ز دع هپپ   پیپپ مبی 1بپپود«.
س   پپ   م یل    ایمپپودم  س  َسپپ  َ  ََّ   ََّبپپَ تَ اپپِ   لَّهپپب     نپپأِ

دلوَ  ُعَ ليمپپَ َ عَلپپَ   مپپ  خو سپپی ر  خد ونپپد ) «  یُّشپپُ
  و تلاپپپمی  و خیپپپی ثبپپپ ت و پ  پپپد ر  در  مپپپور

 مپپ م  2.هپپد     ز تپپو هسپپی   عپپ م مح پپ  بپپی  
گ یپپپ   سپپپ    ج پپپ  همپپپک  و      قپپپی  ب 

نیپپ  درسپپ   سپپ   پپر   گپپی هپپی دو بپپ  هپپ  گپپید 
 3رسد«.آ  د  ب د  ب  هدف مورد ن ی  م 

مسپپپلم    ز عبپپپ دت  بپپپ  عبپپپ دت  د  پپپی م ی پپپم 
شپپپود  و  ز تپپپ عی  بپپپ  تپپپ عی  د  پپپی  و در م 

   خو سپپپپی ر  نجپپپپ م ک رهپپپپ   تپپپپو  زنپپپپدگ ن 
خپپپوی بیشپپپیی   سپپپ  و ت عپپپ  و عبپپپ دت بپپپ  

ه   خیپپپپی و پ  پپپپ    پپپپ ای  موسپپپپم   ز موسپپپپ 
  بپپپد بل پپپ  تپپپ  آخپپپی   ن پپپَ  بیکپپپ  پ  پپپ   نم 

 
 .  ب   ندک  تلایف7/447 م م یهب  )سیی أعلام    بلاء  ز  1
  ند و آ ب ن  آ  ر  تلاحیح کید   س .  آنی  رو    کید 1304  و نس ئ  ب  شم ر  )3407تیمر  ب  شم ر  )  2
 .200   و ئد    3
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    کپپپ  ک پپپد ز پپی  عب دتهپپپ  نسپپ    د مپپپ  پیپپد  م 
دهی  محپپپپدود بپپپپ  بپپپپی   خد ونپپپپد  نجپپپپ م مپپپپ 

رمضپپپ   نیسپپپ  گپپپی  کپپپ  پیوردگپپپ ر رمضپپپ    
هپپ  نیپپ  هسپپ  و مسپپلم   در پیوردگپپ ر سپپ  ی م  

گ  ندپپ  تمپپ م سپپ     مپپی بپپ  عبپپ دت شپپد   سپپ  
اَْ َ[ایم  پپپپد  خد ونپپپپد میعپپپپ   م  َْْ ََِْ َتِْْ َِ ْْْ لْْ

اأَْ ََ َ لَ َْْ ََ اْ َ َْْاَ َ َوَتَِْْ ََ ا اََْْ َْ وَوَ
َْ
عَْوَاْسْْْ َشََْ ْْاََلَْْ َْ َ

ْ يْ ََ َْْ اَرَوَهَْ أَْس َْْ َ ْ َوَرَا
ْْْ نَلاََْرْت ْْْ )ب پپو  نمپپ ز و  ]وََ

عبپپپ دت و ز سپپپی  و مپپپید  مپپپ    ز آ ل خد ونپپپد 
 سپپ  کپپ  پیوردگپپ ر جه نیپپ    سپپ   خد ونپپد ر  

 م و هپپیش شپپی    نیسپپ  و بپپ  همپپی   مپپی شپپد 
-162أنعپپپپ م  [ . مپپپپ   و پپپپی  مسپپپپلم   هسپپپپی 

    سپپپپ  کسپپپپ  کپپپپ  ب پپپپد و گپپپپ  بپپپپد  ]163
پیوردگپپپپپپپ ر  ر  جپپپپپپپ  در مپپپپپپپ   رمضپپپپپپپ   

ه   بپپپ  حپپپ   خپپپود رهپپپ   ز نشپپپ ن  ش  سپپپد نم 
شپپد   ب زگشپپ   نسپپ   بپپ  ک رهپپ   زشپپ   بپپ  
محپپپ  پ  پپپ    پپپ ای  بیهپپپا ت عپپپ  و عبپپپ دت 
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 سپپ .  ز بپپ  حپپ   خپپود رهپپ  شپپد  بپپ  خد ونپپد 
 بی  .میع   پ    م 

خد ونپپپد میعپپپ   در قپپپیآ  کپپپی   بپپپی   ن پپپ  و 
ش سپپی  پیمپپ   پپپ   ز بسپپی  آ   و رهپپ  کپپید  
ت عپپ  و عبپپ دت پپپ   ز خپپو گپپیای  بپپ  آ   و 
تبپپ   کپپید  ک رهپپ   نیپپ  بوسپپیلا ک رهپپ   بپپد  
مَپپپ    زد   سپپپ  و ب پپپدگ   مپپپ م   خپپپود ر   ز 

گ  ندپپپپ    پپپپ  کپپپپ ر بپپپپی حپپپپرر د شپپپپی   سپپپپ . 
الََ[ایم  پپد  م  ه َمََْْ هاْْْ َْ َاَ َْ َ َوَ اَتْْْ َ َ َزَيَََْْ قوَْاَمَضَْْ

ا اثْْْ  ََ كَْرَاَ هَ ْ َلْْْْ )هم ن پپپد آ  زنپپپ  نب شپپپید کپپپ   ]ََ َْْْ
  خپپپپود ر  بعپپپپد  ز ت بیپپپپد    ز هپپپپ  و  رشپپپپی 

ه  ر  رشپپپی   ع پپپ  ب ایپپپ  ]92نحپپپم  [ .کپپپید م 
   قپپپبلا بپپپود و م  پپپوررشپپپی  کپپپید هم نطورکپپپ 

گ یپپ  شپپد   سپپ  کپپ  زنپپ   شپپ     سپپ .پیم  
 حمپپپ  در قپپپی   بپپپود  کپپپ  وسپپپو   د شپپپی  
 سپپ    و  پپ  دوا ر سپپب ا  د شپپ  کپپ  پشپپ  

ر سپپید و ک یپپ    خپپود ر  نیپپ  بپپ    پپ  کپپ ر  مپپی م 

5 



 رد پایداری پس از رمضاننکته در مو  20

 

کپپپید پپپپ  آنپپپ    ز صپپپبح تپپپ  نیمپپپا روز پشپپپ  م 
ر سپپپیدند تپپپ  آندپپپ  در ن د  پپپ   پپپیوی  بپپپ  م 

ه  ر   ز رسپپید همپپا رشپپی پ  پپ   ر سپپید  کپپ  م 
آورد  کپپپید و بپپپ  ح  پپپ   و  در مپپپ م هپپپ  و  

پید خپپپ  و سپپپس  بپپپ ر د  پپپی بپپپ  ر سپپپید  م 
کپپپید و   پپپ  کپپپ ر بعپپپده  نیپپپ  آنپپپی   ز هپپپ  و  م 

   شپپپپد  بپپپپود  ب پپپپ بی    خد ونپپپپد همیشپپپپ  
شپپ    پپپ   ز پیمپپ   بسپپی   میعپپ   بپپی   پیم  

مَپپ   آ  ز  ر  بپپی   مپپ  زد   سپپ  و بپپ  واپپ   بپپ  
دگ   مپپ م  عهپپد و پیمپپ    مپپی کپپید   سپپ  و ب پپ 

خپپود ر   ز کپپ ر آ  ز  و شپپبی  شپپد  بپپ   و  ع پپ  
شپپپپ    پپپپپ   ز پیمپپپپ   بسپپپپی  و تپپپپیا پیم  

ت عپپ ت و عبپپ د ت پپپ   ز عپپ دت کپپید  بپپ  آ  
بپپپی حپپپرر د شپپپی   سپپپ  ز پپپی  گ پپپ   کپپپ ر   ز 

زنپپپد  بپپپد   خپپپ تی  نجپپپ م خیدم پپپد   سپپپی نم 
شپپپپپپد  قلمپپپپپپد د ده پپپپپدا آ   ز  اپپپپپپی د ندوه 

 1شود.م 

 
 .  4/599  و  ب  کَیی )5/39بغو  )   14/342ب هی ب   ت سیی تبی  ) 1
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 ز رهپپپ  کپپپید  ت عپپپ ت و عبپپپ د ت   پیپپپ مبی
پ   ز عپپ دت کپپید  بپپ  آ  بپپی حپپرر د شپپی   سپپ  

ایمپپود        گ  ندپپ  بپپ  عبد   پپ  بپپ  عمپپیو
عبد   پپپپپ   هم ن پپپپپد الانپپپپپ  نبپپپپپ   کپپپپپ  بپپپپپ  

پید خپپپپ  د ر  و عبپپپپ دت شپپپپب ن  م زند شپپپپ 
  پپپپ  حپپپپد   بیپپپپ نهی  1 مپپپپ  آ  ر  رهپپپپ  کپپپپید«.

 مسپپپیح  بپپپود  تپپپد وم بپپپی خیپپپی   سپپپ  کپپپ  
  عپپپ دت کپپپید  و بپپپی آ  خپپپو گیایپپپ   نسپپپ   بپپپد 

 سپپپپ  بپپپپدو  آندپپپپ  در آ  ت پپپپی   و کوتپپپپ ه  
مسپپلم      هونپپ  نیسپپ  کپپ  بپپ  عبپپ دت   2ک پپد«.

پ  ب پپد ب شپپد  سپپس   ز آ  دسپپ  ب شپپد   بل پپ  
ب  پپپد هپپپی روز  ز نیدبپپپ   خیپپپی و خپپپوب  بپپپ   م 

آورد   و بپپپ  خد ونپپپد گ پپپ   ب شپپپد بپپپیود و رو 
و خپپوب  کپپ  پیوردگپپ ر  پ  پپ   عملپپ  ر  خیپپی 

  همپپپ نطور کپپپ  مپپپ در ع ئشپپپ  3قپپپی ر دهپپپد«.
ب  َثُبَیپپپَ ب سپپپ    گ یپپپ   مَ عَمَ پپپْ  « )پیپپپ مبی  یَ  عَمپپپِ
  د د بپپپپی آ  هیگپپپپ   عملپپپپ  ر   نجپپپپ م مپپپپ

 
  . 1159  و صحیح مسل  )1152صحیح ب  ر  ) 1
  .3/38ایح   ب ر   ز  ب  حجی ) 2
  . 9/125  یوضیح  شیح   ج م    لاحیح  ز  ب  مل   ) 3
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  شپپپ    و نیپپپ  1. ورز پپپدمپپپد وم  و ثبپپپ ت م 
  َحپپَ        ع مپپَ  ل    پپَ     پپ    ایمپپود   سپپ  َّ   ِ  

م مپپپَ  دبوولمَ عَلَِپپپ  ِ  تی   د شپپپی  « )دوس وَ   ُ قپپپَ
 عمپپ   نپپ د خد ونپپد  عملپپ   سپپ  کپپ  ب پپد  بپپی آ  

د شپپپپی  ب شپپپپد هیگ پپپپد کپپپپ   نپپپپدا  مپپپپد وم 
  پپ  بپپود     پپ   ز دع هپپ   پیپپ مبی 2.ب شپپد 
د    کپپپ  ورل بَعپپپَ وی  بپپپل َ مپپپِ    حپپپَ س أعپپپب   لَّهپپپب  ِّنپپپأِ

ورل بعپپد  ز ا ونپپ  مپپ   ز ک سپپی    )خد ونپپد  «   پپر
 ع پپ   ع ب پپید  ز گیپپ    3بپپیم .م بپپ  تپپو پ پپ   

بپپپ  گیپپپ  بپپپدتی  همچپپپو  ع ب پپپید  ز   مپپپ   بپپپ  
ک پپی   پپ   ز ت عپپ  بپپ  معلاپپی    پپ   ز سپپ و  

گونپپپپ  کپپپپ   نسپپپپ   د ر   پپپپپ   ز صپپپپعود  بد  
حپپپ  ی  نی پپپو ب شپپپد سپپپس   ز آ  بیگپپپیدد و بپپپ  

 4ح  ی  بد درآ د.

 
  . 746صحیح مسل  ) 1
  .782  و صحیح مسل  )6464صحیح ب  ر  ) 2
  .3439  و س   تیمر  )1343صحیح مسل  ) 3
  ة  ز تیب    و شیح   مش9/111  شیح نوو  بی صحیح مسل  )180ب هی ب   شأ    دع ء  ز خط ب     4
(6/1893 .  
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درخو سپپپپ    ز ب رگیپپپپی    سپپپپب ی پ  پپپپد ر  
گونپپپ      پپپ ر  و  سپپپیع ن   ز خد ونپپپد  سپپپ   

کپپ  ب پپد   ز پیوردگپپ ر  درخو سپپ  نم  پپد کپپ  
 و ر  بپپپی تپپپد وم و ثبپپپ ت بپپپی ت عپپپ ت و عبپپپ دت 

کپپپپ  در هپپپپی نمپپپپ ز و در  پپپپ ر  بیسپپپپ ند همچ   
اَ َ[گپپو ی     ا تحپپ  م حپپ   قی ئپپ  سپپور  َْْ ِْ

ََ  َ ْ اَاَ ل َْْ قَْ ْ َ اَْْ اَ َاَسَْْ َْْ ْ َوَِْ  ْْْ قَمْا ََاََ ب )ت هپپ   ]َ أَْسَْْ
 تلبی  پیسپپیی  و ت هپپ   ز تپپو  پپ ر  مپپ تپپو ر  م 

- 5ا تحپپ   [مپپ  ر  بپپ  ر   ر سپپ  هپپد    ایمپپ  . 
6[ 

پ  پپد ر  بپپ  قپپدرت و نیپپیو  تپپو بسپپیه  نپپد رد  
بل پپ  صپپیا  م أیپپ   سپپ  کپپ  خد ونپپد بپپی تپپو نهپپ د  

گ  ندپپپ  در قپپپیآ   ز زبپپپ   م م پپپ      پپپ   سپپپ  
َ ََِْ َ[کپپ   دعپپ  آمپپد   سپپ   َْْ  ََ اَ َْْ ُ ََ َلْْ ه َُ يْ ْْْ َا َْ اَ َْْ ُ ََ اَ

َ َ َْْ اََرَاْْ َْْ َِاْْْ ا  َ َْْ ْ اَاََاَ ْْ َْْ َ َلْْ ْْْ اَتْْ َْْ َ َلَُْْ َْْ َ َ قَُاََوَاْْ َْْ اْْ

َ َْ ا َْْ  )پیوردگپپپ ر   د هپپپ   مپپپ  ر  م حپپپیف ] لَهَاْ

8 

7 
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   و م پپید   بعپپد  ز آندپپ  مپپ  ر  هپپد    نمپپود 
گمپپ    ز ج ن  خپپود رحمیپپ  بپپ  مپپ  عطپپ  کپپ   ب 

 ]8مپپپپپپی    آ  ع[. ب ش  شپپپپپپ ی تپپپپپپو   تپپپپپپو 
  لَّهپپپپب   همچ پپپپی  در دعپپپپ  آمپپپپد   سپپپپ  کپپپپ    
س  س    پپپَ  نَ ُسپپپِ ب تَِِلُ پپپِ و اَ پپپَ ََّ  َر جپپپب تَی اپپپَ َ رَح مَیپپپَ

« )خپپد    بپپ  رحمپپ  تپپو  میپپدو رم  پپپ  مپپی  عَِ  ٍ
 پپپپ  گشپپپپ  بپپپپی هپپپپ  زد  بپپپپ  حپپپپ   خپپپپودم 

بسپپپی ر   پپپ  دعپپپ  ر    و پیپپپ مبی 1 .م پپپر رو 
ویل ثَبپپکل   ایمپپود کپپ    تدپپی ر م  يپپَ  مب َلپپأِ َ   ُ  لپپ 

ََّ ع عَلپپَ  دلي پپِ هپپ   ي قلب« )   دگیگپپو  ک  پپد قَلُبپپل
 2.نههد ر قل  می  بی د    ث ب  

کپپپید توصپپی  م   بپپ   صپپپح ب   پیپپ مبی
 هیگپپپ   کپپپ  مپپپیدم تپپپلا و ن پپپی   ندوخی پپپد کپپپ   

شپپپم    پپپ  کلمپپپ ت ر   ندوخیپپپا خپپپود گید نیپپپد  
و تلاپپمِ  قطعپپ   خیپپی خپپد    مپپ  ثبپپ ت در  مپپور

 
   آ  ر  رو    کید  و آ ب ن  آ  ر  حس  د نسی   س . 5090 بود ود ب  شم ر  ) 1
   هس . 7987  رو    نمود  و در صحیح   ج م  ب  شم ر  )2140تیمر  آ  ر  ب  شم ر  ) 2

9 



 رد پایداری پس از رمضاننکته در مو  20

 

  بپپپ  قپپپی  1خپپپو ه «.بپپپی   هپپپد    ر   ز تپپپو م 
  د ر د پپ  بپپی دو  صپپم  سپپ   عپپ م گو پپد   مپپ
و ثبپپپ ت.  پپپر  هیگپپپ   کپپپ  ب پپپد  بو سپپپطا   ر د 

ع  مپپپ  و ثبپپپ ت تأ یپپپد شپپپود در و قپپپ  بوسپپپیلا 
 2  ر  و توای  خد وند تأ ید شد   س «.

مج هپپدت  تلاپپمی  و عپپ م   ز  سپپب ی پ  پپد ر  
گ  ندپپپپ  خد ونپپپپد میعپپپپ   صپپپپ دق ن   سپپپپ   

اَ[ایم  پپد  م  َْْ ْ و َفاُْ َْْ نْ َ َاَاا َْْ بَْ ُاََوَ ل ْْْ َ َس ِْ َُ َ ْ َْْ لََُِ

ََ ُْ ْْْ َ َ أَْسَس ََْْ )کسپپ ن  کپپ  بپپی   مپپ  بپپ   ]وََِْ َ  ََأ
تپپلا    سپپی د و در ر   مپپ  جهپپ د ک  پپد آنپپ   ر  

گپپید نی  هپپ   م یهپپ  بپپ  خپپود  ره مپپود م در ر  
 .و قطعپپپپپ  خد ونپپپپپد بپپپپپ  نی وکپپپپپ ر    سپپپپپ  

 ]69ع دبوت  [

 
  س د 3228 ند و آ ب ن  در   سلسل    لاحیح  )  آ  ر  رو    کید 935  و  ب  حب   )17114 م م  حمد )  1

 آ  ر  جید د نسی   س .
 .110عدة   لا بی      2
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 ز  سپپپب ی پ  پپپد ر   هم شپپپی   بپپپ  نی وکپپپ ر   و 
ز پپی  کپپ    پپ   مپپی پپپ   ز  هپپم پ  پپد ر   سپپ   

گی جو    ز خد ونپپد میعپپ    بهیپپی    پپ ر  پپ ر 
ت عپپپپ  و عبپپپپ دت و  بپپپپی   پ  پپپپد ر   سپپپپ .

  پپپپپ   ز توایپپپپ    هپپپپ   پ  پپپپد ر  در رمضپپپپ  
ک  پپپپدگ    آسپپپپ   ب پپپپ تی بسپپپپی ر بپپپپود  عب دت

اپپید  سپپب  شپپد   سپپ . بپپ  ر سپپی  کپپ  ت هپپ    
هپپپپپی   و وحشپپپپپ   وسپپپپپ  و گپپپپپی  نیپپپپپ  

خپپپورد کپپپ   ز گلپپپ  دور شپپپد  گوسپپپ  د  ر  م 
 ب شد.

وقپپپ   نسپپپ   در ح ی پپپ  همپپپ   عبمپپپی و  و 
   همپپ نطور کپپ  حسپپ  بلاپپی     سپپ سپپیم   
    گو پپپد      ایزنپپپد آدم  تپپپو هم ن پپپد سپپپ

هسپپی  کپپ  هیگپپ   روز  سپپسی  شپپود  قسپپمی   ز 
 1شود«.تو ک  م 

 
  .2/148حلی   لأو ی ء  ز  بو نعی   ص ه ن  ) 1

11 
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وقپپ   نسپپ    پپ  سپپب  خوشپپب ی   و در دنیپپ  و 
 پپپ      شپپود و  پپ  سپپب  بپپدب ی آخپپیت م 

هپپیک  کپپ  وقپپی  بپپی   خد ونپپد و بپپ  خد ونپپد 
ب شپپد همپپ   وقپپ   زنپپدگ ن  و عمپپی   سپپ  و 

   بپپپ  شپپپم ر   جپپپ و زنپپپدگ ن  وقپپپ ت د  پپپی
پپپپپ   گپپپپی ش لاپپپپ  وقپپپپی  ر  در  رود...نمپپپپ 

  لپپپپپ    مپپپپپور بیهپپپپپود  و آرزوهپپپپپ   ب تپپپپپم 
ب رر نپپپپپد  و بهیپپپپپی   وقپپپپپی  در خپپپپپو ی و 
بی پپ ر  سپپسی  شپپود بپپ  ر سپپی  کپپ  مپپی  بپپی    

 1   بهیی  س «. ز زندگ ن 

گ یپپپ   سپپپ    هیگپپپ   کپپپ     مپپپ م  بپپپ  قپپپی 
  خیپپپی بپپپ  ب پپپد  د شپپپی  خد ونپپپد میعپپپ    ر د 

رسپپپ ند و ب شپپپد  و ر  بو سپپپط  وقپپپ   پپپ ر  م 
  و هیگپپ    ر د گید نپپد گی  و م وقپپی  ر   پپ ر 

شپپپی بپپپ  ب پپپد  د شپپپی  ب شپپپد وقپپپی  ر  ضپپپدأ  و 
شپپپپود گید نپپپپد و وقپپپپی  بپپپپی  و دشپپپپو ر م م 

 پپد گ  ندپپ  هیگپپ    ر د  ک پپد مسپپیی خیپپی ر  بسیم 
 

 ب   خیلا ر. 156  جو ی     ا   ز  م م  ب  قی     1
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 مپپ  ن پپی  و  گ پپی    ک پپدوقپپ    و ر   پپ ر  نم 
نیسپپپپ  و هیگپپپپ   ن پپپپ   و  قلاپپپپد نشسپپپپی   ز 

ک پپد و بپپ   نجپپ م خیپپی نم  پپد وقپپ    و ر  بل پپد م 
ب پپپپ بی    در ح پپپپ  و  1رسپپپپ ند«.و  کمپپپپ  م 

بپپپید ر   ز آ  در  مپپپور پ سد شپپپ  وقپپپ  و بهی 
سپپودم د   ز خد ونپپد  پپ ر  ب پپو   و بپپی  و توکپپم 

  دعپپ  و تضپپیر بسپپید ز گپپی  کپپ  کپپ  و بسپپی ر بپپ 
تمپپپ م  مپپپور بپپپ  دسپپپ  خد ونپپپد  سپپپ   هپپپیش 
مپپپ نع  بپپپی   ب شپپپ   و نیسپپپ  و  گپپپی هپپپ  

تو نپپپد ب و هپپپد مپپپ ن  ب شپپپ  گپپپیدد کسپپپ  نم 
 بب شد.

بپپپید ر   ز گیپپپی   ز  وقپپپ ت ای  پپپ  و بهی بهی 
آ    ز نعمیهپپ   بپپ ر  خد ونپپد بپپی ب پپد   سپپ   

و      گ  ندپپ  در حپپد   آمپپد   سپپ  نِع مَیپپَ  ل مَغُبپپب
یَ    ح    وَ  ُ پپَ « )دو اِِهلمپپَ  ثرَِِپپین مپپِ      پپَّ       لاپپْ

 ز مپپیدم در مپپورد آ   نعمپپ  هسپپی د کپپ  بسپپی ر 
لامی  و گیدنپپپپپپد  سپپپپپپ دو  دگپپپپپپ ر ز پپپپپپ   م 

 
   ب  تلایا   ندا.3/125مد رج   س   ی  ) 1
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د پپد   پپپ  کسپپ  مغبپپو   ع پپ  ز    1. ای  پپ 
کپپ   ز آ  دو نعمپپ   سپپی  د  ند پپد دگپپ ر ز پپ   
شپپپد   سپپپ    ع پپپ  آ  دو ر  بپپپ  قیمیپپپ  نپپپ گی  

گپپیدد ایوخیپپ   سپپ  کپپ  ب پپ تی  پشپپیم   م 
 پپپپر  سپپپپلامی  و ای  پپپپ   سپپپپیم    هسپپپپی د و 

نیپپ   شپپ ر  د رد   حپپد    پپ د شپپد   ز پیپپ مبی
کپپ   اپپی د  کپپ  توایپپ   سپپی  د   ز آ  دو ر  پیپپد  

ک  پپد   نپپدا هسپپی د  گپپی  کپپ  مم پپ   سپپ  م 
 نسپپپ    سپپپلام  ب شپپپد  مپپپ  ب پپپ تی مشپپپغو  
شپپد  بپپ   مپپی ر معپپپ    بپپ  عبپپ دت نسپپپید زد و 
 م پپ   هپپ  د رد کپپ  مشپپغو ی  ند شپپی  ب شپپد  مپپ  
سپپپلام  نب شپپپد   پپپر   گپپپی هپپپی دو  سپپپلامی  و 

  ب پپد  موجپپود ب شپپد  سپپس  ت بلپپ  ای  پپ  بپپی 
بپپپی  و گیپپپی  شپپپود و  ز ت عپپپ  و عبپپپ دت بپپپ ز 

د پپپد   سپپپ  بپپپ  م نپپپد  و در   پپپ  صپپپورت  ز   

 
 (.6412. صحیح بخاری )1
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وجپپپپود آندپپپپ  عبمپپپپی  کوتپپپپ    سپپپپ  و مو نپپپپ  و 
 1مش لات  بسی ر.

بپپپپید ر   ز  وقپپپپ ت شپپپپی ع   سپپپپلام بپپپپ  بهی 
گ  ندپپ  در حپپد   ای  پپ  تشپپو   کپپید   سپپ  

مَ خَمپپپ  ٍ   آمپپپد   سپپپ  کپپپ       ُیپپپَ ِ   خَم سپپپْ  قَبپپپ 
مَ سپپَ َمََِّ    ح یَََّ قَبپپ  ََّ   وَصپپِ مَ هَیَمپپِ بَ بَََّ قَبپپ  شپپَ
غُلََِّ    مَ شپپپ  ََّ قَبپپپ  یلقَ   وَاَیَ  پپپَ مَ اَ پپپُ وَ ِ پپپَ قَ قَبپپپ 

ََّ مَ مَو تپپِ ََّ قَبپپ  « )پپپ چ گیپپ  ر  قبپپم  ز پپپ چ وَحََِ تپپَ
 ت ر  قبپپپپم  ز گیپپپپ    یمپپپپ  بشپپپپم ر  جپپپپو ن 

 ت  ر  قبپپپم  ز بیمپپپ ر   ت ت  سپپپلامی پیپپپی 
 ت   وقپپپپ ت  ت ر  قبپپپپم  ز ا یپپپپی ثیوتم پپپپد 

ای  یپپپپپپ  ر  قبپپپپپپم  ز مشپپپپپپغل  د شپپپپپپی    و 
  پیپپپپ مبی 2.  ت ر  پپپپپی   ز میگپپپپ زنپپپپدگ ن 

بیپپ   د شپپی   سپپ  کپپ  هپپی  نسپپ ن  در روز قی مپپ  
دربپپ ر  وقپپی  مپپورد پیسپپ  قپپی ر مپپ  گیپپید کپپ  

 
  و ایح   ب ر   ز  ب  حجی 2/437 ز  ب  جوز  )   کشف   مش م م  حد     لاحیحی  ب هی ب 1
(11/230 .  
  صحیح 1077  رو    کید  و آ ب ن  آ  ر  در صحیح   ج م  ب  شم ر  )7846ح ک  آنی  ب  شم ر  ) 2

 د نسی   س . 
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گپپپپ  عملپپپپ  در آ   نجپپپپ م د د   سپپپپ  گ  ندپپپپ  
و مَ     ایمپپپود   سپپپ  دَمب  بپپپ    آدَمَ يپپپَ  پپپر  تپپپَ بو ب قپپپَ

دل رَبپپْ ِ حَیپپَّ  يبسپپ  َ َ عپپَ   خَمپپ  ٍ    ُ َِِ مپپَ ِ مپپِ   عِ پپُ
ب ب وَمَ  پپِ ِ  ِ َ  َب  پپَ بَ بل ِ اپپِ ِ َ  َاُ پپَ  ب وَعپپَ   شپپَ یل ِ اپپِ عَ   عبمپپب
مَ اِِمپپَ   ِ َ  َنُ َ پپَ ب وَمپپَ یَ  عَمپپِ بَ ب وَاپپِ مپپِ    َيپپ  َ  ث یَسپپَ

نسپپپپ ن  در روز قی مپپپپ  نپپپپ د « )هپپپپِش  عَلپپپپِ َ
د رد م پپپی    دپپپ   ز پیوردگپپپ ر  گپپپ م  بینمپپپ 

پپپپ چ گیپپپ  سپپپو   شپپپود   ز عمپپپی  کپپپ  در گپپپ  
   کپپ  در گیپپ   سپپسی  کپپید   سپپ    ز جپپو ن 

گپپپپ  گیپپپپ   بپپپپ   تمپپپپ م رسپپپپ ند   سپپپپ    ز 
   کپپ   ز کجپپ  بپپ  دسپپ  آورد  بپپود  و د ر  پپ 

در گپپ  گیپپ   ب شپپید   سپپ  و در مپپورد آنچپپ  
 1. ی  گ ونپپ  عمپپم کپپید   سپپ بپپد   علپپ  د شپپ 

و  وقپپپ  أن پپپ  مپپپ  ع یپپپ   گو پپپد  شپپپ عی م 
)وقپپ   وأر   أسپپهم مپپ  علیپپ   ضپپی «بح  پپ   

سپپ  کپپ  ب  پپد آ  ر  پپپ       گی نبهپپ تی   د شپپی 

 
   رو    کید  و آ ب ن  آنی  صحیح د نسی   س .2416تیمر  آ  ر  ب  شم ر  ) 1
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بی   کپپپ  بپپپ  سپپپ دگ   تمپپپ م  ز  مپپپ  مپپپ  بپپپد ر   
 رود .دس  تو م 

ه   کمپپپپ   و ب رگپپپپ  د پپپپ   سپپپپلام  ز نشپپپپ ن 
     سپپ  کپپ   قپپو نی  و  ح پپ م آ   دربید رنپپد 

ز پپپی  مپپپ هچ و شپپپود  تمپپپ م جو نپپپ  زنپپپدگ  م 
ج نبپپپ  بپپپی   تمپپپ م     مید مپپپم و هم بین مپپپ 

جو نپپپ  زنپپپدگ   نسپپپ ن   سپپپ  و بپپپی   تمپپپ م  
هپپی آنچپپ   ب شپپد.هپپ  م  سپپ  م هپپ  و م   زم  

دنیپپ  و آخپپیت  صپپلاح و خوشپپب ی  میدمپپ   در
ک پپپد و بپپپ  اطپپپیت در آ   سپپپ  ر  تضپپپمی  م 

سپپپ    سپپپ زگ ر  سپپپ   گ  ندپپپ  خد ونپپپد میعپپپ   
َ َ َ  َْ[ ایم  پپد م  َْْ اَفاْ  ْْ َْْ  ْ َىَُاْط اََلْ  َْْ كَلَْ َوَاَِ َْْ ف

ا َْْ َ اَِ َُ َ ََ ا َْْ َ َ لُ َْْ وَفَا
ْْْ رو  خپپود ر  خ  لاپپ ن  )َ] لَق

کپپ    خد ونپپد  ع پپ   سپپلامح ی پپ  میوجپپ  د پپ  
  پپ  سیشپپی   سپپ  کپپ  خد ونپپد میدمپپ   ر  بپپی آ  

بپپپپ  ر سپپپپی  کپپپپ   ]30روم  [. سیشپپپپی   سپپپپ  
رو    سپپپپلام  د پپپپ  تسپپپپ مح و آسپپپپ ن   می نپپپپ 

17 
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کپپپپ  گی     سپپپپ . همچ   آ بی    و   پپپپد و قپپپپ 
َ[  ایم  پپدخد ونپپد میعپپ   م  َ ْ َ لَاْ َْْ ْْْ َََْْ  َ ْْْ   ْ ْ

َ َ ْ َ لَْ  َْْْْ َََْْْْْْ ْْْْْ  ْ َْ َْ )خد ونپپپپد بپپپپی   شپپپپم   ]وَ
خو هپپپد و خو سپپپی ر سپپپ ی  شپپپم  آسپپپ ن  ر  م 
ایمپپپپود    و پیپپپپ مبی ]185ب پپپپی   [نیسپپپپ  . 
م حَ ِ سپپپ     « )مپپپ  بپپپ  ببعَِپپپُ ب بل  حَُ ِِ ِِپپپ  ِ   سپپپ 

د پپپپپ  خپپپپپ    و مسپپپپپی ِ  و د ر  تسپپپپپ مح 
 ع پپپپ   آ پپپپی  ر سپپپپ  و  1.  ممبعپپپپوه شپپپپد 
کپپ  رو  پپید    ز ب تپپم و   مسپپی ی   بپپی هی 

 آور ب  ح   س .رو 

 ه   آسپپپ ن  و تسپپ مح  سپپپلام  گسپپپیید  ز نشپپ ن 
بپپپود   مپپپور مبپپپ ح بپپپی   مپپپیدم و ت پپپ  ندپپپید  

گ  ندپپ  خد ونپپد د  پپی  مبپپ ح بپپی   آنپپ    سپپ  
میعپپ   گی هپپ   پپپ ا ر  بپپی   مپپ  حپپلا  نمپپود  

َ ْ َ[ایم  پپپد   سپپپ  و م  َ اْ َوَيُْْْْ ْ َ لاَاَبَْْْ ْ َََْْْ لِله
ْ
وَيُْْْْ

َ َ ْْْ بََاتَْْ ََ  َ ْ ِْ اَ َْْ ر  بپپپپی   آنپپپپ   هپپپپ  )و پ کی  َ]َُ ْْ
 

  .2924  و   سلسل    لاحیح  )22345ب  رو     م م  حمد ) 1
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هپپپ  ر   بپپپی آنهپپپ  حپپپی م نم  پپپد و ن پ احپپپلا  م 
شپپپیر  سپپپلام بطپپپور  ]157أعپپپی ف  [ .سپپپ زد م 

ت لاپپپیل  بپپپ  بیپپپ    مپپپور مبپپپ ح نسید خیپپپ   سپپپ  
شپپپم ر  سپپپ  و گپپپی  کپپپ  تعپپپد د آنهپپپ  ز پپپ د و ب 

 صپپم در گی هپپ   مبپپ ح بپپود   سپپ  م پپی    دپپ  
د یلپپ  مب پپ  بپپی حپپی م بودنشپپ   موجپپود ب شپپد  مپپ  
بیپپپ   ج ئیپپپ ت در مپپپورد  مپپپور حپپپی م  ب پپپ تی 
محپپپدود بودنشپپپ   و دور  کپپپید   ز آنه سپپپ   

َ َفََ[ َْْ اْْ اَاَْ َوَل اَ  َْْ َْْ َت َْ َِْ َ َْ اَ َْْ  َُ َ َ َ َْْ اَى َْْ َ َت ْْْ َلََ َِ َْْ 

عَْ َْْ )و حپپ   آندپپ  خد ونپپد  گوشپپ  حیو نپپ ت   ]ِلَْا
ر  کپپ  بپپی شپپم  حپپی م کپپید   سپپ  بیپپ   د شپپی  

أنعپپپ م  [.  پپپی ن گپپپ ر و درم نپپپد  شپپپو د م  سپپپ 
و خد ونپپپپپد میعپپپپپ   کسپپپپپ ن  ر  مپپپپپورد  ]119

ندپپپوه  قپپپی ر د د  کپپپ  گیپپپ    ز نعمیهپپپ   و  
   ب پپپپپدگ ن  ر  حپپپپپی م ک  پپپپپد گ  ندپپپپپ  بپپپپپی
َ َ َ[ایم  پپپد  م  َْْ وَرَ ْ ْْْ اََ  َْ لَقْ َْْ َ َ َلْله ُْ َْْ َ َىْ َْْ َتْ َِ ْْْ لْ

َ َ لَْْْ لَلهْ َ اْ َتْْْْ وَْوَ لاَاَبَْْْ
ِْ ا )ب پپپو  گپپپ  کسپپپ   ]لْْ بَْْْ
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هپپ     هپپ  ر  بپپی   ب پپدگ ن  آای پپد   سپپ  ز   
هپپپ   پپپپ کی   ر  تحپپپی   کپپپید  و همچ پپپی  روز 

 ]32أعی ف  [ س  . 

بپپپپی   مسپپپپلم   مشپپپپیور  سپپپپ  کپپپپ  بو سپپپپط  
گی هپپپ   حپپپلا   بپپپی   خپپپود آسپپپ    آورد و 

   اپپی ه  کپپید  و شپپ د  ر  بپپی خپپود و خپپ نو د 
بوسپپیلا  مپپور مبپپ ح بپپ   پپرته   مبپپ ح دسپپ    بپپد 

گونپپپ  تعپپپ د  میپپپ   جو نپپپ  م یلپپپف تپپپ  بد  
 نسپپ   مح پپ  شپپود و نپپ ر حی  و خسپپیه  ر   ز 
خپپپپپپود دور سپپپپپپ زد و همپپپپپپ  و نشپپپپپپ   ر  در 

تو نپپد وجپپود  بی نهیپپ د و بپپی     پپ  م  پپور م 
بپپ  سپپ ی و  مپپ ک  سپپی حی  و ت ی حپپ  بپپیود و 

هپپ   مبپپ ح و  مپپور د  پپی بسپپید زد بپپ   نجپپ م ب ز 
وَ َ پپِ    ایمپپود    بپپ  ح  لپپ   ز پپی  پیپپ مبی

  ح  لپپپ      و پپپ ) «يپپپَ  حَ ُ َلپپپَ   سپپپَ عَ ْ وَسپپپَ عَ ْ
  )بپپی   عبپپ دت  و سپپ عی   د   سپپ عیس )بپپی 

م  پپور    سپپ  کپپ   نسپپ    سپپ عی   1.   یپپ کپپ ر دن
 

  . 2750صحیح مسل  ) 1
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ر  بپپپپ  حضپپپپور قلپپپپ  و تو نم دسپپپپ ز  قلپپپپب  
دهپپپد و سپپپ عی  ر  نیپپپ  بپپپ   پپپرت  خیلاپپپ   م 

بپپید  مبپپ ح و کسپپ  آر مپپ   ن پپ  خپپود مشپپغو  
گپپیدد تپپ  کپپ  ن پپ   خسپپی  نشپپود و  ز عبپپ دت م 
گ  ندپپ  در سپپ ع   حوصپپل  و خسپپی  نهپپیدد.ب 

   ح پپپپپور پیوردگ رتپپپپپ   ر   د  حضپپپپپور قلپپپپپ 
ه  و ک یپپپپد و در سپپپپ ع  سسپپپپی   خو سپپپپی م 

 1سپپپپ ز د.نلاپپپپی  ن پپپپ  خپپپپود ر  بپپپپیآورد  م 
م  پپپپور در    جپپپپ   آنطپپپپور کپپپپ  بیخپپپپ  مپپپپیدم 

  پپپپ  نیسپپپپ  کپپپپ  سپپپپ عی  بپپپپی    پ د رنپپپپد م 
پیوردگپپپپپ رت در ت عپپپپپ  و عبپپپپپ دت بپپپپپ   و 
سپپ عی  هپپ  بپپی   قلبپپ  بپپ   نجپپ م گ  هپپ     پپ  

لا  بپپ   و سپپ عی  نیپپ  در ر حپپ    دپپ  سپپ عی  د
سپپ  کپپ  مسپپلم     پپپ  م هپپوم آ    پپ  حپپی م 

ب  پپپد حپپپ  ن پپپ  خپپپود ر   ز ت پپپی ح و  پپپرت م 
روز ت هپپپ  بپپپ  مبپپپ ح  د  ک پپپد و در تپپپو  شپپپب ن 

عبپپ دت و حضپپور قلپپ  مشپپغو  نب شپپد ز پپی    پپ  
ایسپپپ   سپپپ  بل پپپ  کپپپ ر بپپپی   هپپپی کسپپپ  ت ق 
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ب  پپد م پپد ر  بپپ  ن پپ  خپپود  ر حیپپ  بدهپپد تپپ  
ی  نهپپپپپیدد و  ز عبپپپپپ دت زد  ن پپپپپ  و  خسپپپپپ 

  بپپ  عبد   پپ  بپپ  عمپپیو  پیپپ مبی نشپپود.
مَ اَ  لپپُ ب    ایمپپود ومب   لَِّپپ  ومب   پپدَّه یَ وَتَ پپ  ََّ  َیَلاپپب   نپپَّ

ِ  ب  ََّ هَجَمپپَ    پپَ ب   ُعپپَ ََّ   یَ  اَعَلپپُ َ یَ پپِ نَعپپَ   قپپَ  َ   نپپَّ
  پپدَّه یَ وَنَ ِهپپَ    پپَ ب   پپ َّ ُ ب  پپر  صپپَ مَ مپپَ   صپپَ مَ 

و مب   پپدَّه یل ث لپپ  ِ و مب ثَ َبثپپَ ِ  َيپپ  مم صپپَ تپپو تمپپ م ) «صپپَ
گیپپپی  و هپپپی شپپپ  بپپپ  قیپپپ م سپپپ   ر  روز  م 

  بلپپپپ . ایمپپپپود  تپپپپو  گپپپپی  خیپپپپ  ت گ پپپپیبیم 
گونپپپپ   د مپپپپ  دهپپپپ  گشپپپپم ن   ضپپپپعیف    
گپپپیدد. شپپپود و بپپپدن  خسپپپی  و درم نپپپد  م م 

گیپپپپید روز  کسپپپپ  کپپپپ  تمپپپپ م سپپپپ   ر  روز  م 
سپپپپپ  روز در  نیسپپپپپ   بل پپپپپ  روز  )درسپپپپپ  

 1. تمپپپپپ م سپپپپپ    سپپپپپ   م   )هم ن پپپپپد  روز
ی   بپپ   و ایمپپود    همچ پپی  پیپپ مبی صپپب   وَ َاُطپپِ

 ََّ ََّ حَ پپع  وَ   َّ  ِعَِ  پپِ دلقَ عَلَِپپ  وَقپپ    وَنپپَ   اپپَ   َّ  ِجَسپپَ
ََّ حَ پپپپع  وَ   َّ  ََّ عَلَِپپپپ  ََّ حَ پپپپع  وَ   َّ  ِ َو جپپپپل عَلَِپپپپ 

ََّ حَ پپع  روز  ب یپپی و روز  م یپپی  ) « پپِ َو رلقَ عَلَِپپ 
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بپپپی   نمپپپ ز شپپپ  بیخیپپپ  و خپپپو ی هپپپ  د شپپپی  
بپپ   گپپی  کپپ  بپپد  تپپو ر  بپپی تپپو ح پپ   سپپ  و 
گشپپم ن  بپپی تپپو ح پپ  د رنپپد و همسپپیت ر  بپپی 

 1.ح پپ  د رد  تپپو ح پپ   سپپ  و مهم نپپ  بپپی تپپو
   َّ  گ پپپ     بپپپ   بپپپودرد ء  و سپپپلم  
 ََّ ََّ حَ پپپپع   ِیَبپپپپْ ََّ عَلَِپپپپ  ََّ حَ پپپپع  وَ ِ َ ُسپپپپِ عَلَِپپپپ 

م  یلي حپپَ   حَ پپَّ ب ََّ حَ پپع  اپپَ َع  ِ ثپپ  ََّ عَلَِپپ   «وَ ِ  ه لپپِ
 پیوردگپپ رت بپپی تپپو ح پپ  د رد  ن سپپ  بپپی تپپو)

ح پپپ  د رد و همسپپپیت نیپپپ  بپپپی تپپپو ح پپپ  د رد 
  . و پیپپپ مبی پپپپ  حپپپ  هپپپی کپپپد م ر   د  کپپپ 

دَرَ سپپَ  ایمپپود  نیپپ  بپپ  تأ یپپد سپپ   و    «لُمَ   صپپَ
 2. سلم   ر س  گ  )

تعطپپپپیلات ت بسپپپپی    ایصپپپپ  ب رگپپپپ  بپپپپی   
ه   سپپودم د بسپپی ر  هپپ  و بین مپپ  جپپی   پیو  

شپپپود  سپپپ  و کسپپپ  در آ  مواپپپ  و رسپپپیه ر م 
ک پپد م پپد ر   ز کیپپ ی خد ونپپد ر  ح پپ  م  کپپ  
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یبث    مپپَ   دهپپد.   پپ  آ  ر  بپپ  د  پپی    پپ د م  خَِپپ 
ی آ َ وَعَلَّمپپَ بتَعَلپپَّ َ  « )بهیپپی   شپپم  کسپپ   سپپ    ُ پپ 

بیپپپ موزد و بپپپ  د  پپپی   نیپپپ   پپپ د کپپپ  قپپپیآ  ر  
هپپ    ر  بپپی   کسپپ  علپپ  کسپپ  کپپ  گ م 1.دهپپد 

یَمِ ب اِِپپپ ِ د رد   مپپپ بی ومپپپَ   سپپپلََّ تیلي پپپ ْ يَلپپپُ
 هپپی« ) پپَ ب بپپل ِ تَیلي پپ ْ ِّ پپ    جَ پپَّ ِ  بعِلُمپپ ْ  سپپه مَ    پپ 

علپپپ  در پپپپِ    جسپپپیجو  ر  بپپپی   کپپپ  ر هپپپ 
  بپپپپ  سپپپپو ر    هپپپپ ر  ب ِپپپپید  خد ونپپپپد بپپپپ  آ 

کسپپپ  کپپپ   2. نم يپپپد  و همپپپو ر م  بهشپپپ  بپپپی 
علمپپ  ر  تبلیپپد ک پپد و بپپ  نشپپی دعپپوت بسپپید زد  

و  آ پپَ ْ  س وَ پپَ و  عَ پپأِ تبلیپپد ک یپپد  « ) ز تپپیف مپپ بَلأِغپپ 
کسپپ  کپپ  بپپ  خیپپی و  3.حیپپ   گپپی  پپ  آ پپ  ب شپپد 

خپپپپوب  ر ه مپپپپ    ک پپپپد و بپپپپ  سپپپپو  هپپپپد    
دعپپپوت نم  پپپد و بپپپ  نلاپپپیح  و خییخپپپو ه  

یث اَلپپپ ب مَپپپمب مبپپپ درت ورزد    مپپپَ   دَ   عَلپپپَ  خَِپپپ 
یل اَ عِلپپِ ِ هپپیک  بپپ  کپپ ر خیپپی  ر ه مپپ    )«  َجپپ 

ک پپد پ د شپپ  هم ن پپد پپپ د    نجپپ م ده پپد  آ  ر  
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یل   1 .د رد دْل ثپپر  َ  پپَ ب مپپِ َ    جپپ  مپپ   دَعپپَ     پپَ  هپپب
ََّ مپپپِ    ورل مپپپ   تَبلعپپپَ ب   يپپپ ُ   ب ی پپپِ مب  وجپپپب مَِپپپُ

ْ   ِ ورلهِ  شپپَ هپپی کپپ  بپپ  هپپد    دعپپوت « ) وجپپب
ک پپپپد پپپپپ د   و  هم ن پپپپد پپپپپ د   پیپپپپیو   آ  
خو هپپد بپپود بپپدو  آندپپ  گیپپ    ز پپپ د   آنپپ   

کسپپپ  کپپپ  بپپپ  پپپپدر و مپپپ در   2. ک سپپپی  شپپپود
ک پپپپد  پیونپپپپد خو شپپپپ وند  بیقپپپپی ر نی پپپپ  م 

رود و ح پپور سپپ زد  بپپ  د پپد ر  قپپو م خپپود مپپ م 
آندپپپپپ  بپپپپپ   نجپپپپپ م  دهپپپپپد.   ر  م خپپپپپ نو د 

پپپید زد کپپ  سپپب  ت و پپ  تمی  پپ ت جسپپم  م 
 ر  شپپپپود و نیپپپپ   و بپپپپی     پپپپ  کپپپپ بپپپپدن  م 

درخو سپپپپ   پپپپ ر   ز خد ونپپپپد میعپپپپ   بپپپپی   
وِمِ ب  خد سپپ    نجپپ م ت عپپ ت و عبپپ د ت     ُمپپب

وِمِ    ین وَ َحپپپَ ُّ    پپپَ     پپپ  ِ مپپپِ     ُمپپپب وليُّ خَِپپپ    ُ پپپَ
عِِفل   بهیپپپپپپپی و مپپپپپپپ م  قدرتم پپپپپپپد) «  ضپپپپپپپ 

ف در نپپپپ د تی  ز مپپپپ م  ضپپپپعید شپپپپی  دوس 
کسپپپ  کپپپ  حیاپپپ   پپپ  کپپپ ر  3.خد ونپپپد  سپپپ  
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  . 2674صحیح مسل  ) 2
  . 2664صحیح مسل  ) 3



 رد پایداری پس از رمضاننکته در مو  20

 

هم ن پپپپپپپد خیپپپپپپپ ت   نجپپپپپپپ ر   جد پپپپپپپد  
نو سپپپپپپ   بیقدپپپپپپ ر   گپپپپپپ   کیپپپپپپ ی  بین م 

ه   خطپپپ  و بپپپید ر   ز نسپپپ  خو نپپپد  و کس 
نشپپی   کسپپ  کپپ  ه  گیپپید.مپپو رد د  پپی ر   پپ د م 

آورد کپپپ  بپپپ   و بپپپی   نی وکپپ ر ر  بپپپ  دسپپپ  مپپ 
ک پپپد و  و ر   ز پ  پپپد ر  بپپپی ر   حپپپ  کمپپپ  م 

 د رد.شیک و بد  ب ز م 

*** 

 

   خو سی ر   ک  م  ر  بی     ز خد وند میع 
ش یگر ر   یکی و عب دت نی و   و   ر  گید ند 
و آنچ  ر  ب  سود م س   ب  م    د دهد و ب  

و سطا آنچ  ب  م    د د د   ب  م  سود بیس ند و در 
حمد و سی     وق  و عمی م  بیک  قی ر دهد.

 بی   خد وند  ک  پیوردگ ر جه نی    س .


