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والد  نیا به  آن  نیکتاب  تا  روشارائه شده است  با  را  و   یاساس  یهاها 
به فرزندانشان بر اساس    حیصح  یجنس   ت یآموزش ترب  یبرا  یدیمف  لیوسا

که کودک    یبتواند به هر سوال  یکه مرب  یاکتاب و سنت آشنا کند، به گونه 
او را درک کند،    یپاسخ دهد، رفتارها  کندی موضوع مطرح م  نیدر مورد ا

تعرض جنس  از و  آزار  برابر  در  مواجه شود،    ،یاو  آن  با  که ممکن است 
خود و    یمرزها  یخوبکند که به   تی ترب  یمحافظت کند و پسران و دختران 

 را درک کنند.  گرانید
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 و تقدیم اهدا

 تهیه و تنظیم آن است   در این کتاب،   تنها افتخار من

های خود در آن مشارکت داشتند، مرا در نوشتن آن  افرادی که با قلم  اگر
نبودند، این کتاب  سازی آن همگام شدند  آوری و مرتبیاری کردند و در جمع

 در دستان شما نبود.

ای  این کتاب را به هر مادر جدیدی، به هر دوستی که شناختم، به هر خانواده
که  ای که به من اعتماد کرده و به هر کسیام، به هر خوانندهکه ملاقات کرده

این کتاب را دریافت کرده، درک کرده و مطالب آن را به کار گرفته است،  
 کنم.تقدیم می

ام شریک بودند، تقدیم  که در زندگیهمچنین این کتاب را به تمام کسانی
ها نبود، من نبودم و این کتاب نیز  کنم. اگر محبت، حمایت و تشویق آنمی

 وجود نداشت.

خواهم  کنم و از شما میهای محترم تقدیم میاین کتاب را به تمام خانواده
  .من را با دقت حمل کنید  اثرکه این نخستین  
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 مقدمه

 ن کتاب؟یچرا ا

در این    که  مطالب و مسائلیاز  وقتی شروع به گردآوری این کتاب کردم،  
ها و گفتگوهای بسیاری که از سوی  زده شدم؛ پرسش زمینه یافتم شگفت 

طری  از  مادرانشان  و  شبکهکودکان  می ق  منتشر  اجتماعی  و    شدهای 
ها اغلب از سوی  ؛ این پاسخ بودترسناک، نامتناسب و زشت    ا گاهیهپاسخ

گاه ارائه می  و حتی بدون    درست  روشو    آگاهیشد که بدون  مادرانی ناآ
 شدند. گویی می شرم وارد عرصه پاسخ

این موضو  به  بیشتری  این عصرسپس توجه  و دریافتم که در  ،  ع کردم 
بسیاری از    و   غربی وارد کشورهای اسلامی شده  هٔهای افسارگسیختآزادی

  کار اند. علاوه بر این،  مردم به مهاجرت به نقاط مختلف جهان روی آورده 
و تلاش برای    گسسته  هم   ازها را  های فراوان، خانواده بیش از حد و مشغله
رنگ کرده است. در این میان، مشکلات اجتماعی  تربیت فرزندان را کم 

یافته بیماری  ،افزایش  و  جنسی  بهانحرافات  آن،  با  مرتبط  ویژه  های 
، تغییر جنسیت و ازدواج  همجنساف میل به  انحر ایدز،    مثلهایی  بیماری

  به ترویج جهانی این مسائل و    نی همچنبیشتر شده است.    همجنس با  
توسط    حقیقیعنوان یک پیوند  گرایان بهازدواج همجنس   شناختن  تیرسم

 تر کرده است. برخی کشورها، شرایط را پیچیده 

یافت    هاآن جنسی در    یهاکننده ک ی تحراز    آنچهوسایل ارتباطی مدرن و  
و  می ثبت  جزئیات    دن یکش  ر یتصو  به شود، مانند رقص، فساد اخلاقی، 
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بدون هیچ   هروزمر  و فساد جنسی  ترویج فحشا  نظارتی،  و  یا  کنترل  گونه 
یافته  شدتبه روستای   کودکی   کهآنجا  تا  .  است  گسترش  یک  در  که 

پاک،   و  می آلودگی   از   دوربهدورافتاده  زندگی  اخلاقی  و  تمدنی  کند،  های 
بازدارنده می یا  مانع  هیچ  بدون  دکمه،  یک  فشردن  با  تنها   به ای،  تواند 
مشکوک دسترسی پیدا کند. علاوه بر این، نهادهای    هاییتساوب   یتمام

ها، اعم  روزی از طریق تمامی پلتفرمشبانه   صورت به  وجود دارد که  خاصی 
تا  ن، برای ترویج فساد فعالیت می و مت  یودیواز صوتی، تصویری،   کنند. 

عنوان یک مضمون  برخی کشورها، آموزش مسائل جنسی به  که در جایی 
سال در  می اساسی  تدریس  مدرسه  ابتدایی  در  های  امور  این  شود. 

تهدید    و دهند  ی خطرناکی رخ می هان اجری برای کسانی    هاآن عمق  تنها 
شنید  فرصت  که  است  دغدغه آشکار  مردم،  مشکلات  جوانانن  و    های 

گاهی از بیماری  را داشته باشند. هاآنها و انحرافات آ

با    میخود نوشت: »اگر بخواه  بوکسیدر صفحه ف  یر یالضو  صلیدکتر ف
که    دید   میخواه  م، ینگاه کن  تی جنس  ده یبه ا  تیو به دور از حساس  یپختگ

ترازو با  را  آن  فرهنگ  م،یبسنج  یاسلام  عتیشر  یاگر  مسموم،    یبا 
 یهافرهنگ سرشار از گره  نی. امیشوی گونه و نامتوازن مواجه موسواس 

  ی شناخت  یهاها، واقعاً به پژوهشو گشودن آن  ی واکاو  ی که برا  ت اس  ی روان
 . می دار ازین یو رفتار 

  هٔ یکه بر پا  -به کودکان    ی در آموزش جنس   های که ما از روش غرب   یزمان
کار را به    نیا  م،یکنی انتقاد م  -است    شانیهاو ارزش  یها به زندگنگاه آن 

گاهانه و مستدل    یاکه خودمان واقعاً منظومه   میدهی انجام نم   ل یدل  نیا آ
از د  میدار برا  نمانی که  به آن تمسک    یغرب   ستمیس  ینف  ی)که همواره 
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  ی افراط  تیحساس  کی   ( برآمده باشد. بلکه نقد ما تنها از سرمییجویم
م  نشان  که  گره   دهدی است  از  ما  خشونت چقدر  و  رنج    ی جنس   یهاها 

  ی و آشفتگ   نیسنگ  یهاهیدر سن ازدواج، مهر   ریتأخ  رینظ  ی مسائل  م؛یبریم
  ی که با مسائل اجتماع   یمذهب  یزن و مرد تحت فشار تضادها  انیرابطه م

  مانند خلوت کردن و اختلاط )رابطهٔ   یمیگره خورده است. مفاه  یو خانوادگ
فکر  چارچوب  در  مرد(،  و  هم    یهاان یجر  یزن  در  چنان  و خطابه  وعظ 

دشوار    اریدرست از نادرست در آن بس  صی و آشفته شده که تشخ  ختهیآم
 گشته است. 

ً ینتوانند دق  یاز مخالفان آموزش جنس کیچ یه دیشا کنند که در   نییتع  قا
  ی تصور چه زمان  نیا  ست؟یچ  تی عرب، تصور کودکان ما از جنس  یایدن

موضوع    نیا  درباره  ییهات یچه ذهن  ، یدر هر مرحله سن  رد؟یگی شکل م 
  ، ی مناسب است و چه زمان  ییچه محتوا  ، یهر گروه سن  یوجود دارد؟ برا

 مسائل را مطرح کرد؟  نی ا دیبا ونهکجا و چگ 

شخصی    هٔتجرب  به  توجه   باخود بازگردد و    هٔتواند به گذشتهریک از ما می 
، به یاد آورد که چگونه با دنیای جنسیت  افتهی  پرورش و محیطی که در آن  

خود و بدون  صورت تصادفی، خودبه آشنا شده و چگونه مفاهیم جنسی به 
 اند. ریزی به او منتقل شده هیچ برنامه

  م یاطلاعات غلط، مفاه  افت یدر   لیکه به دل   شناسم یرا م  ی ار یمن افراد بس
ها رنج  آن  یامدهایهنوز از آثار و پ  زا،بیآس  یروان  یهاو تجربه  شدهفیتحر
که به ما نشان    م یشنو ی کودکان م  ی از برخ  ییها. امروزه داستانبرندیم
و باز    ودرس با آنچه امروز در قالب »بلوغ ز   سهینسل ما در مقا  دهدیم
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چقدر معصوم    دهد،ی رخ م   « یجنس  ی ایشدن زودهنگام چشم کودک به دن
که دچار غفلت و    مییگوی جهت م   نیرا صرفاً از ا  نیبود. البته ا  خبری و ب

)که فقط    ی که فرزندان ما تا سن خاص  میو ادعا نکن  می نشو   یفتگیخودش
 .دارند ت یمصون یجنس م یوجود دارد( نسبت به مفاه الیدر خ

نکتهٔ   نجایا چند  درباره  به  جلوه   محدود  و  در    یجنس  تیترب   یهامنابع 
  چیه یهستند و از سو یارمدرسهیغ   ی)که همگ کنمی مان اشاره مجامعه
  یاصلاح   ای  شی پالا  گونهچ یبلکه بدون ه  شوند،ی نظارت نم  یاجامعه  اینهاد  

 اند(:ما رها شده  یفکر  یدر فضا

  ی پراکنده است که برخ  یو علم   ی فقه  یهادر کتاب  یفرهنگ جنس  ی نوع  -
مدارس و مراکز به کودکان    یدر برخ   تیها به زبان ساده و با حسن ناز آن

  ، یباردار   ، ییزناشو  رینظ  ی مباحث به موضوعات  نیا  .شودی آموزش داده م
انواع ترشحات    انیجنابت و تفاوت م  م یموارد واجب شدن غسل، مفاه

اعضای   با  رابطه  در   یجزئیاتها  کتابین  ا در   . پردازندی( میو ود  یمذ  ،ی)من
الاربع ثم  »:  خاص بدن وجود دارد، مانند: حدیث بین شعبها  إذا جلس 

فق الغسل  دجهدها  اعضای    هرگاه )  1«.وجب  میان    چهارگانهٔ شوهر 
. و سخن از:  (شودکند، غسل واجب می   همبستریقرار بگیرد و همسرش  

از  گاه برخورد کند.  با ختنه   گاهوقتی ختنه  . ترجمه:«مس الختان الختان»
اول در  جنابت  و  غسل  آموزش  که  )  نیآنجا  فقه  از  مبحث    یعنیبخش 

که هنوز    یآموز که دانش  رسدی م  ییاست، کار به جا  ریناپذ طهارت( اجتناب 

 

 29۱صحیح البخاری:   1
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زن توسط    با شهوت   همراه  که »لمس  ردیگی م  اد ی  ده،یبه سن بلوغ نرس
که وی معنای شهوت و  درحالی   1؛ مرد بدون مانع« از مبطلات وضو است

داند که معنای لمس  فهمد و نمی کند را نمی که چرا مرد زن را لمس می این
با حذف و    مسائلتدریس این    هنگام،  معلمانبیشتر    . یاد شده چیست

 گذرند.می   از آن   ی و توضیح  ات یجزئ  هیچ   بیان  و بدون   گوییابهام سانسور و  

ویژه در جوامع  های ناخواسته در روابط زناشویی میان والدین، بهموقعیت   -
که ممکن است تمامی اعضای خانواده در یک اتاق بخوابند. حتی    ،فقیر

های مرفه نیز گاهی کودکان را هنگام روابط زناشویی در همان  در خانواده 
توجه کنند.    کودکگذارند، بدون اینکه والدین به گوش و چشم  اتاق می

امنیت و ناآگاهی    ه دهندنشان   ،کنند که خواب عمیق کودکتصور می   هاآن
 ریگغافل آنان را    صدایی که ناگهان کودک با نگاهی، حرکتی یا  اوست، تا این 

 دارد. رابطه بازمی  هٔکند و والدین را از اداممی

خ  یجمع   تیترب  - جا  کیبار  یهاکوچه   ها،ابان یدر  روستاها:  که   ییو 
از    کوچکتر در حضور نسل    ی جنس  م یتر درباره مفاهافراد بزرگ  اینوجوانان  

م  صحبت  اکنندی خود  از    ضابطهی ب   ،ی گروه  ی گفتگوها  نی.  سرشار  و 
کنترل    یانگار ساده و  اغراق هستند  آن  یر یجلوگ  ایو  امر از  دشوار    ی ها 
 .  است

 

جزو   1 مرد  توسط  زن  لمس  حنفی،  فقه  در  و  است  شافعی  فقه  اساس  بر  این  البته 
 های وضو نیست. مترجم شکننده 
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)پورنوگراف  یهالم یف  - تراژدیمستهجن  محتوا  ی (؛  حاضر:  که    ییعصر 
موارد ممکن    نی . اکنندی م   دایهمراه فرزندانشان پ  یهای در گوش  نیوالد

پ به صورت  و    یغاتیتبل  یهاامیاست  از    ایظاهر شوند  دور  به  نوجوانان 
د  مآن   گران،یچشم  را  دست   انیها  خود  ابههمسالان  کنند.    ن یدست 

 . آن را انکار کرد   توان ی شده که نم   لی تبد  ج یرا  دهیپد  کی به    ن موضوع اکنو

بزرگان فام  ی کی ،  بزرگسنتی    یهاخانواده   یدر برخ   - از    لیاز  را  کودکان 
نام هم م  ی همان دوران بچگ ازدواج نوه ها به    زندی به  (.  گری کدی)وعده 

»فلان دختر همسرِ فلان پسر    ایاست«    یفلان   یبرا  ی»فلان   رینظ  یجملات
طور  بود«  گو  شودی م  انیب  ی خواهد  رسم  کی   ییکه  داده    یازدواج  رخ 

مسائل از همان    نیکودک درباره ا  لی قوه تخ  شودی رفتار باعث م   نی. اتاس
 . شروع به رشد کند هیاول نیسن

ایجنس  یهافحش   - متأسفانه  زبان  نی:  به  هم  جیرا  کلمات    ی شگ یو 
.  کنندی ها استفاده ماند و بزرگ و کوچک از آن شده   لی ما تبد   یهاابانیخ

که کودک روزانه از زبان   یبا بار جنس   ییهاو دشنام   کیواژگان رک  معضل
و    تی از هو  یبخش  یهمگ  شنود،ی م  ابانیدر خ  ای  نترنتیا  یاقوام، در فضا

آ  تیهنذ در  را  م   ندهیاو  ادهندی شکل  بخش  نی.  د  یمسائل  او    دگاهیاز 
  سازند یرا م  یبه زندگ  کردشینگاهش به زن و رو   ،یجنس  زهینسبت به غر

متنفر شده و آن    ی جنس  باعث شود او از رابطهٔ   ت یکه ممکن است در نها
  ده یبه سمت آن کش  زیآمجنون   یبرعکس، با ولع   ایزشت بپندارد و    یرا امر 
که   یح استوق یجنس یبا محتوا ییهای شوخها و جوک این جدا از  .شود

در    یو متأسفانه حت  ردیگی ها شکل مآن   رامونیپ  یو مفصل  یمحافل طولان
 است. افتهیرواج  زین یی آموزان مقطع ابتدادانش انیم



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

15 

 

و    ایهنارس  هٔافسارگسیخت  آزادی  -  ی هاال یسر  ادیز  اریحجم بسو جهانی 
حت و  حاو  ی کودک  یهابرنامه  یعاشقانه  نهفته   ی جنس  ی هاام یپ  یکه 

 . هستند

از طریق  ارتباطات عاطفی و خیانت   - ارتباطات نامشروع  های زناشویی و 
 های اینترنتی.شبکه 

ها: نه شوهر از خانواده   یار یدر بس  عاطفی   یو کمبود ارضا  یعاطف طی  حق  -
است؛ و    دهیرس  ی دارد و نه زن به اقناع عاطف  یکاف  تی از همسرش رضا

 .ردیگی فرزندان شکل م  انیدر م یخلأ عاطف  ت،یوضع  نیا یدر پ 

مشکلات جنسی بین زن و شوهر مانند: ضعف در تمایل ارتباط جنسی    -
گاهی و  زن  کردن   ترکو یا تمایل جنسی بیش از حد،   شیهاخواستهاز  ناآ

گاهیو   شوهرش. یهاخواستهاز  زن  ناآ

بهره   - و  جنسی  تجاوز  جنسی،  خشونت  اذیت،  و  از  دار بر آزار  جنسی  ی 
همچنکودکان   باج   نیو  اخاذ  یر یگمعضلِ  بس  ینترنتیا  ی و  از    ی ار یکه 

 . کندی م ریدختران و جوانان را درگ

و ه جنجال  مفاه  هی عل  یار یبس  یاهویسپس  آموزش  در  غرب    م یروش 
و خواستار بازگشت فرزندانمان به آغوش    شود ی به کودکان به پا م  یجنس 
  ن یکه هم  ی . در حالمیهست های خود[]و روش   خود  معصوم یهانیسرزم
  اد یمسائل را    نیو چگونه ا  یچه زمان  اموزدیبه او ب  به خود  خود  دیبا  طیمح
که کودک    میارائه ده  یابرنامه  ای  توامح  چیه  [خودمان]   نکهی بدون ا  رد،یبگ
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  « د ی سالم رشد نما  یبتواند آن را بفهمد، درک کند و در پناه آن به شکل
 یان نقل قول با کمی تغییر و تصرف(.)پا

کند دفاع  های مبتذل را پخش و نشر میخواهیم از غربی که فیلم ما نمی 
  شویم ین زمینه  ا  های خود در لازم است تا متوجه کوتاهی  بر ماکنیم، بلکه  
 قرار بگیرند:    و تفریط شود خانواده میان دو حالت افراط که سبب می 

  های درست آگاهی از روش ناکامل به دلیل ترس یا شرم و یا    یا سکوت 
ر  روش ابرای  از  استفاده  و  بازهنمایی  یا  ظالمانه،  کامل   های  گذاشتن 

 هنمایی و آموزش...ابدون ر  کودکان گویی و آزاد گذاشتن رک

بردم که آموزش    یانسان پ   یدر زندگ   یجنبهٔ جنس   تیبه اهم  تی در نها
که    یبه طور   سازد؛ی واجب م   یو روشمند آن را از همان دوران کودک  قیدق

با جنس مخالف    ح یتعامل صح  یبرا  ج یکودک به تدر   ،یزندگ   هٔ یاز مراحل اول
  د ی با  ارک  نی. اندیآموزش بب  افتد،ی م   شیکه برا  یو نحوه درکِ خود و اتفاقات

کودک را از    یایو ح   یکه پاک  پردهیب   یو بدون صراحت  ب،یبدون دروغ و فر
 ببرد، انجام شود.  نیب

ها خانواده   یبرا  ی کتاب واداشت تا مرجع   نیموضوع مرا به نوشتن ا  نیهم
است    ی هر کس  یاثر برا  نیمادران به طور خاص باشد. ا  ی و برا  یبه طور کل 

منبع  دنبال  به  م   یکه  دسترس  در  و  ساده  زبان  گردد ی متوازن،  با    ی که 
به او    امگبهبا او گفتگو کند و گام  ی با نرم  د، یبا مادر سخن بگو  هیرایپیب
کامل برسد.    یارعاب به آگاه  ایتا بدون ترس، سرزنش، خشونت    اموزدیب
برا  نیا دغدغه  یکتاب  خانواده  ما  یمندهر  ترب  ل یکه    ح یصح  تیبه 

آموزه  بر اساس  و مبان فرزندانش  از  باشدی اسلام است، مناسب م  یها   .
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  دگان اثر را سودمند قرار دهد، مورد قبول خوانن نیکه ا  خواهم ی خداوند م
گاه تیبه ساحل امن دنیرس یرا برا  انیباشد و مرب   . دینما یار ی  ی و آ
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 مادراول برای  :فصل اول

 خوانید:آنچه در این فصل می

 اهمیت تربیت جنسی 

 قرآن و سنت  پرتوتربیت جنسی در 

 و فرهنگ جنسی  یجنسفرق بین تربیت  

 مناسب برای تربیت جنسی  سن

 انواع تربیت جنسی 

 در باب تربیت جنسی رهنمودهایی برای مربیان 
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 فصل اول:

 مفهوم تربیت جنسی و اهمیت آن

ترب از  گاه  ،یجنس   تی مقصود  آ و  فرزندان    یجی تدر   یبخشی آموزش  به 
 . هاستآن ی درباره مسائل مربوط به رشد جنس

  : کندی م فیتعر  نیمفهوم را چن نیشناس، ا روان  ، یالقوص زیدکتر عبدالعز
سالم    یهادرست و نگرش   اتیتجرب  ، یکردن فرد به اطلاعات علم  »مجهز

  ، ی(، عقلکیولوژ ی زی)ف  یکه رشد جسم  یابه اندازه   ،یدر قبال مسائل جنس
 یهادر چارچوب آموزه   دیروند با  نیا  دهد؛ی او اجازه م  یو اجتماع   یعاطف

ارزش   یاجتماع  یهنجارها  ،ین ید جامعه صورت    یاخلاق  یهاو  بر  حاکم 
  یجنس  یهاتیمناسب در موقع   یسازگار   ، یبخشیآگاه  ن یا  جهٔی. نتردیگ

به سلامت    تیاست که در نها  یبا مشکلات جنس  نانهیبو مواجههٔ واقع 
 .«انجامدی روان م

 گونهنیخود آن را ا  «یجنس  تیعبدالله ناصح علوان در کتاب »ترب  خیش
گاه کند ی م  فیتعر که    ی کودک و صراحت با او در مسائل  یساز : »آموزش و آ

با غر  ی به مسائل جنس از زمان  وند یپ  زهیمربوط است و  که توان    ی دارد، 
  و را بفهمد    یبالغ شود و امور زندگ  یکه جوان  یتا وقت  کندی م  دایدرک پ

  ریکه به دنبال شهوت نرود و در مس  یحلال و حرام را بشناسد؛ به طور 
مستمر است و نه صرفاً   یتیترب  ندی فرا  کی   نیانحراف سرگردان نشود«. ا

از زمان تولد    یبلکه رشد  ح،یو نصا  های از سخنران  یامجموعه  است که 
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 دامه او ا  یزندگ   ط یدرک و مح  ها،ییکودک تا بعد از بلوغ، متناسب با توانا
 1. ابدییم

آن آموزش کارهای   با این تعریفی که از تربیت جنسی شد، دانستیم که در
سری رهنمودهای هر دو جنس دختر و پسر یک بلکه به    ست؛ینجنسی  

به   راجع  اخلاقی  و  ناگهانی    جنسی  مسائل دینی  تغییرات  و  رشدشان  و 
به این معلومات و رهنمودها نیاز دارند    هاآن و    شودمی   ارائه  شانجسمی 
گیرند  از دوستان بدشان یاد می   ناچار  بهاز ما دریافت نکنند،    ها رااین   و اگر

کنند تا به  یا هم زمانی که از آنان دور شویم، کارهای اشتباهی را تجربه می
 این اطلاعات برسند.

 اهمیت تربیت جنسی

و در واقع تربیت    بوده  کودکتربیت جنسی جزء جداناپذیر سیر تربیتی    -
 . شودمی با تربیت جنسی کامل  کودکایمانی و اخلاقی  

درک  کودکی  ناتوان   - طرفی    از  از  و  مرزها  و  حد  و  قابلیت  قوانین 
، او  جنسی   مسائلبا    یآسانبه  اوآمدن    و کنار  هپذیری و ضعف ارادتحریک 
و تربیت جنسی    تسکه دسترسی به آن آسان ا  کندمیبه شکاری    را تبدیل

 دهد. نجات می  شدن یقربانموقع او را از   ی بهراهنمایو 

 

السید أحمد المخزنجة، التأصيل التربوي للأبناء، الهيئة المصرية العامة للکتاب، القاهرة؛     1
 ۱23ص: 
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منابع    ارائهٔ  - از  درست  مربیان   اعتمادقابلمعلومات  و  والدین  مثل 
در    بداندخودش را پیدا کرده و    کودکشود که  می تدریجی باعث    صورتبه

 گذرد. اطرافش چه می 

تربیت    سالمی  کودکتوجه شود،    یدرستبه   کودکوقتی به تربیت جنسی    -
و    ایح، ارزش  شناسد، معنای کنترل نگاهکه حلال و حرام را می   شود می

آبروی مردم  و  را می  حرمت  که  تعیین می  مرز   و  حدبرای خود  داند  کند 
 تواند از خودش مراقبت کند. اندازی نکند و می کسی به آن دست 

تناسلی   کودک  - از خودش و اعضای  اش خجالت  طوری تربیت شود که 
های حسی  این، خودش را پیدا کند تا استرس و نگرانی   ی نکشد؛ بلکه بجا

 زند از او دور شود. اش ضربه میو آینده  کودککه به  و جنسی 

  یی گراهمجنس های  از بروز نشانه  جلوگیریو    کودکحفظ هویت جنسی    -
 موقع.  به  کار شدنبه  دستو درمان انحرافات جنسی با  

شکاف   - کردن  طریمعرفت  یهاپر  از  عقلان  یگفتگوها  قی:  و    ی متوازن 
 . کودک ی زندگ طیمتناسب با سن و مح

  و حساس کودک درباره   زیبرانگپاسخ دادن به سوالات چالش   یبرا  یآمادگ  -
 .مان ی و زا ی بلوغ، باردار  ، یمسائل جنس

 یدر برابر رفتارها  یو نوجوان  ینگاه داشتن کودک در دوران خردسال  منیا  -
نگاه    ب یاز آلوده شدن فطرت و تخر  یر یتعرض؛ و جلوگ  اینادرست    یجنس 

 . خود و چه تحت اجبار( ل ی)چه با م یو روابط جنس  یاو به زندگ
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بیدار شود و اجازه ندهد نزدیکان و    کودکشود  تربیت جنسی باعث می   -
او    اجبار  بهدوستان   به  به رضایت  دیگران    تعرضیا  به  یا خودش  کنند 
 کند.  تعرض

  ی راخلاق یغبداند که کارهای    کودکشود  باعث می   موقع   بهتربیت جنسی    -
ناپذیری  ی جبران هان ا زی  نادرست  راه  ازجنسی    ساختن نیازهای  برآورده  و

 گذارد.اش میبر خود، خانواده و جامعه

 قرآن و سنت پرتوتربیت جنسی در 

را تصحیح کرده و    جنسی  مسائلمربوط به  آمد تا باورهای نادرست  اسلام  
د و  از امور ناپسن  حتیچهارچوب رابطه با جنس مخالف را تعیین کند و  

  و...  ییگراهمجنس ها رواج نداشت مثل  که در میان عرب   را  ی راخلاقیغ
 . منع کرد شدتبهنیز 

 معرفتی   تحریف   هرگونه  برابر   در   زن  و  مرد   از   کهکرد    وضع   را  قوانینیاسلام  
دوران  از  اخلاقی  انحراف  یا پایهکند  می   محافظت  کودکی  همان  های و 

جدا  مثل حجاب، کنترل نگاه،  مشروع کرد    را  اساسی و محکم و احکامی 
، ممنوعیت خلوت مرد و زن نامحرم، تعیین محارم زن، کودکان  دنیخواب

های فطری  سنت انجام  کردن،    ختنهدستور به  تشویق به ازدواج، تحریم زنا،  
از روابط زن و شوهر    است؛  مفصل بیان کرده  به طورو... و این امور را  

شدن به خانه و.. و در بسا موارد روابط    هنگام وارد  اجازه خواستنگرفته تا  
در    چنانچهقرمزهای موجود در رابطه را نیز بیان کرده  زن و شوهر و خط 

می   223و    222آیات   بقره  میسوره  متعال  الله  که   :فرمایدخوانیم 
المْ حيِضِ يو  ﴿ ِ   سْأ لوُن ك  ع نِ  ف اء   ِّس  الن ف اعتْ زلِوُا  أ ذىً  هوُ   و لا     المْ حيِضِ   يقلُْ 
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َّی   ْ ف إذِ ا ت ط هَّرنْ  ف أتْوُهنَُّ منِْ ح    طهْرُنْ  ي  ت قرْ بوُهنَُّ ح ت َّهُ ي َّه     ثُ أ م ر كمُُ الل إنَِّ الل
 ُ َّابيِن  و  ي َّو ُ حِبُّ الت اؤكُمُْ ح رثٌْ ل    ۝  حبُِّ المْتُ ط هِّريِن  ي ُ نسِ  َّی  ك مْ ف أتْوُا ح رثْ كمُْ أ ن

ُ   و ق دِّمُوا لِِ نفْسُِكمُْ   شِئتْمُْ  قوُه َّكمُْ ملُا  َّه  و اعلْ مُوا أ ن َّقوُا الل رِ المْؤُمْنِيِن    و ات   ﴾ و ب شِّ
پرسند،  حیض )عادت ماهانه زنان( می   ه»و از تو دربار   [223-222]البقرة:  

بگو آن پلید و زیانبار است، پس در حالت قاعدگی از زنان کناره گیری کنید،  
که پاک شدند و غسل  نزدیکی نکنید؛ تا پاک شوند، پس هنگامی   هاآن و با  

آمیزش کنید، به    هاآنکردند از همان جا که الله به شما فرمان داده، با  
را دوست می  کنندگان  توبه  را دوست  راستی که الله  پاکان  )نیز(  و  دارد 

( زنان شما کشتزار شما هستند، پس هر گونه که بخواهید  222)  دارد می
ای( برای خود از پیش بفرستید، و از الله  به کشتزار خود درآیید، و )توشه

بترسید، و بدانید که شما او را ملاقات خواهید کرد، و به مؤمنان بشارت  
 « ده

تنها راه برای رابطه جنسی بین دو جنس مخالف را ازدواج قرار داده  اسلام  
است کرده  تعبیر  همدیگر  لباس  به  و شوهر  زن  از  ل  ﴿  : و  ُ أحُلَِّ  ل  ك ل ة  يمْ 

ائكِمُْ  ي امِ الرَّف ثُ إلِ ی نسِ  [   ۱7 ]البقرة:    ﴾هنَُّ لبِ اسٌ ل كمُْ و أ نتْمُْ لبِ اسٌ ل هنَُّ   الصِّ
»آمیزش و نزدیکی با همسرانتان در شبِ روز بر شما حلال گردیده است،  

 «ها آن آنان لباس شما هستند و شما لباس 

صورت واضح بیان کرده که کارهای زشت و ناپسندی چون  ه  قرآن کریم ب
 داشتنز و همجنسگرایی جزو کارهای حرام است و برای  وزنا، لواطت، تجا

های اخلاقی، آداب و احکامی را مشروع  ای امن و عاری از بیماری جامعه
و  حرام قرار داده  دایره ازدواج را کرده و روابط جنسی نامشروع یا خارج از  

آن کیفر دنیوی و اخروی تعیین کرده است؛ الله متعال گان  د دهنانجامبرای  
و لا  ت أخْذُكْمُْ    الزَّانيِ ةُ و الزَّانيِ ف اجلْدُِوا كلَُّ و احدٍِ منِهْمُ ا ماِئ ة  ج لدْ ةٍ ﴿  :فرمایدمی
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ِ يبهِمِ ا ر أفْ ةٌ فيِ دِ  َّهِ و اليْ ومِْ الْْخرِ َّهِ إنِْ كنُتْمُْ تؤُمْنِوُن  باِلل و ليْ شْه دْ ع ذ اب همُ ا    نِ الل
[ »هر یک از زن و مرد زنا کار را صد تازیانه  2]النور:    ﴾ط ائفِ ةٌ منِ  المُْؤمْنِيِن  

بزنید، و اگر به الله و روز آخرت ایمان دارید نباید در )اجرای احکام( دین  
الله نسبت به آن دو )زن و مرد( رأفت )و رحمت کاذب( داشته باشید، و 

 « )شاهد و( حاضر باشند مجازاتشانباید گروهی از مؤمنان بر 

جای زنان، با  ه  بودند چون ب  گذری کردهگوید که از حد قوم لوط می   هدربار 
 کردند. جنسی برقرار می   هٔرابطمردان 

اما در اسلام از    اندپی برده تربیت جنسی هرچند در این اواخر به اهمیت 
که    خاطرنشان کردالبته این را هم باید  های تربیتی است بخش  نیترمهم 

 غیر از چیزی است که نزد دیگران است. هدف اسلام از تربیت جنسی 

. از  دارند  تفاوتها با هم  صورت فطری در بسیاری از ویژگی ه  مرد و زن ب
را    هاآنها را شناخت و روش تعامل با  همین رو نیاز است که این ویژگی 

قابل لمس است؛ آنجا که رسول    کودکها از بدو تولد  آموخت و این تفاوت
ار نوزاد پسر باید  ر اد  [شدن لباس آلوده به برای پاک]»  :فرمایندمی   صلى الله عليه وسلم  الله

 1. «تس بر آن آب پاشید و ادرار نوزاد دختر را باید ش

نبوی   با روشی    مسائلقرآن کریم و احادیث  را  متعلق به تربیت جنسی 
ساده و با رعایت ادب و اخلاق والا بیان کرده است.. دقت کنید از رابطه 

است:   شده  تعبیر  الفاظی  چه  به  شوهر  و  زن  اه ا ﴿صمیمی  ت غ شَّ  2ف ل مَّا 
 

 سنن ابن ماجه   1

، از همبستری به تغشی تعبیر شده و صراحتا همبستری یا رابطه  حیادر اینجا برای رعایت    2
 (. مترجم)گفته نشده است.  یجنس
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 ِ بهِ ف م رَّتْ  چون )مرد باهمسرش(  »   [ ۱79 ]الِعراف:    ﴾ح م ل تْ ح ملًْا خ فيِفاً 
 داشت، پس مدتی با آن )حمل( گذرانید«آمیزش کرد، حملی سبک بر 

ها را  نیاز دارند، شریعت این مسائلبه دانستن این   هاناکه انساز آنجایی
نکرده است   است  زیراسرکوب  بشر  اساسی  در    نیازهای  نقش مهمی  و 

این نیازها از راه   ساختن  برآورده   حتیدارد و    شاننسلو بقای  زندگی بشر  
  صلى الله عليه وسلم سرور ما محمد رسول الله    چنانچهآید  مشروع آن عبادت به شمار می 

  1( آید )و پاداش داردو همبستری شما هم صدقه به شمار می »  :فرمودند 
می  نیز  اختیار]که    نیست  مسلمانی»  :فرمایندو  به    [بدون  چشمش 

  الله   نکهیمگر ا  اندازدافتد سپس چشمانش را فرو میمی   های زنیزیبایی 
و لذت آن را در قلب خود احساس    ی نیریکه ش  آوردی م  د یپد  یاو عبادت   یبرا
  2. «کندیم

متعلق به    مسائل  ، بیان فرمودهین باب  ا  دراز جمله اموری که الله متعال  
و اصل  آفرینش   بارداری، ولادت  آفرینش،  این  .انسان، مراحل  و  .. است 
ً   مسائل و ل ق دْ  ﴿فرماید:  به امور جنسی مرتبط است. الله متعال می  طبعا

ل ةٍ منِْ طيِنٍ  ان  منِْ سُلا    ۝  ثمَُّ ج ع لنْ اهُ نطُفْ ةً فيِ ق ر ارٍ م كيِنٍ   ۝  خ ل قنْ ا الْْنِسْ 
ونْ ا  ُّطفْ ة  ع ل ق ةً ف خ ل قنْ ا العْ ل ق ة  مضُْغ ةً ف خ ل قنْ ا المْضُْغ ة  عظِ اماً ف ك س  ثمَُّ خ ل قنْ ا الن

آخ ر   خ لقْاً  أنْ اهُ  أ نشْ  ثمَُّ  ل حمْاً  الخْ القِيِن    العْظِ ام   نُ  أ حسْ  َّهُ  الل   ﴾ف ت ب ار ك  
(  ۱2) ای از گلِ آفریدیم[ »و به راستی انسان را از چکیده ۱۴- ۱2]المؤمنون:  

( سپس  ۱3)  ای در قرارگاهی استوار )= رحم( قرار دادیم سپس او را از نطفه
)به  را  علقه  آنگاه  گرداندیم،  بسته(  خون   =( علقه  صورت(  )به  را  نطفه 
 

 صحیح مسلم  1

 مسند أحمد  2
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صورت(   )به  را  مضغه  آنگاه  درآوردیم،  گوشتی(  پاره   =( مضغه  صورت( 
گوشت پوشاندیم، سپس    هان ایی گردانیدیم، پس بر استخوها  نااستخو

آن را آفرینشی دیگر بخشیدیم، پس )پر برکت و( بزرگوار است، الله که  
 . «بهترین آفرینندگان است

گرایانه عمل  در باب تربیت جنسی واقع دهد که اسلام  ما نشان می   بهاین  
ای بیان کرده که مناسب  مرتبط به تربیت جنسی را به گونه   مسائل کرده و  

 جنسی را سرکوب یا برانگیخته کند.   هفطرت است. نه اینکه غریز 

زیادی متعلق به    مسائلبینیم که  زنیم، می وقتی نصوص شرعی را ورق می 
، احکام بلوغ، طهارت، ازدواج، فرزندآوری و... وجود دارد و  کودکتربیت  

به تربیت جنسی سالم و به موقع اهمیت  دهد که اسلام  این نشان می 
تربیت شرعی به شمار   هٔمنظوم  بخشی ازدهد و در واقع تربیت جنسی  می
 آید. می

شان را طوری تنظیم کنیم که  و روش تربیتی  کودکانمان  تربیت  بایدپس  
متناسب با مراحل عمرشان شان باشد و والدین بدانند در هر مقطعی با  

 فرزندان چگونه تعامل کنند. 

 فرق بین فرهنگ جنسی و تربیت جنسی

»ترب  یزمان از  از مردم    یار یبس  د،یآیم  انیبه م  «ی جنس  ت یکه صحبت 
چرا که گمان    کنند؛ی م   یآن دور   دنیو از شن  بندند ی خود را م  یهاگوش 

  قت ی. اما حقمیهست  یاخلاق یو ب  ی بندوبار ی ب  جیما در حال ترو  کنندیم
اش سخن خواهم گفت  کتاب درباره  نیآنچه در ا  انیم  دیاست که ما با  نیا

 . می تفاوت قائل شو  «یو مفهوم »فرهنگ جنس 
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الکثیری راشد  بن  حمد  رساله  استاد  الجنساش  در  الثقافة   -  ةی»مفهوم 
  ی جنس   تیبا ترب یفرهنگ جنس  :گویدمی ضوء الْسلام«  ی ة فیدراسة نقد

 متفاوت است. 

  ت یاز اطلاعات مربوط به جنس  یاعبارت است از مجموعه  : یفرهنگ جنس
  ی پزشک  ، یابعاد و اشکال آن؛ اعم از مباح و حرام، مثبت و منف  ی در تمام
افزود که فرهنگ   توان ی م نی. همچنرهیمردانه و زنانه و غ ،یشناختو روان 
  ی چگونگ   زه،یغر  یارضا  یهاروش   ،ی شناخت روابط جنس   یبه معنا  یجنس 

ب  حافظتم برابر  د  یمقاربت  یهایمار یدر  برا  ی مسائل   گر یو  که    یاست 
 دارد.  تیاهم نیزوج

اعم از    - مثبت در فرزندان    یهانگرش  جادیا  یبه معنا  یجنس  تیترب  اما
ها به سمت برخورد  آن   تی و هدا  ینسبت به اطلاعات جنس  -پسر و دختر  

ا  حیصح به م  نیبا    ک، ی ولوژی زیف  ،یکه رشد جسم   یزانیاطلاعات است؛ 
اجتماع  یعاطف   ،یعقل مآن  یو  اجازه  آموزه   دهدیها  چارچوب  در   یهاو 
 حاکم بر جامعه. یاخلاق  یهاو ارزش   یاجتماع یهنجارها ،ین ید

که    یجنس   یهاتا از مشکلات و بحران   کندی فرزندان را آماده م  ت،یترب  نیا
پ دوران  در  است  و    شیممکن  کنند  عبور  شوند،  روبرو  آن  با  ازدواج  از 

ا  اموزندیب از مس  یانسان  زه یغر  نیکه چگونه  )  ریرا  ازدواج(    ی عنیمشروع 
دنبال آن    بهاست که    یدر ثبات روان  یزندگ   ند،یفرا  نیا  جهٔی. نتندیارضا نما

زناشو و عار   یاو ساختن جامعه  یو خانوادگ  ییسعادت  گاه، سالم  از    یآ
 . شودی آن حاصل م یمنف یامدهایو پ مارگونهیب یعطش جنس 

 تربیت جنسی هایبخش
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  با  دیگران   تعامل  و  خود  بدن  با  او  تعامل   نحوه  و  کودک  به  مربوط  بخش  -
  هویت   حفظ   و  جنسی   تعرضات  برابر   در   او  از   حفاظت  جمله   از  او،

 .اشجنسی 

  دوره  این در که  هورمونی و جسمی  تغییرات و نوجوانان به مربوط بخش -
 . دهدمی  رخ

 .زناشویی زندگی در جنسی  زندگی و هازوج  به مربوط  بخش -

 به  را  سوم  بخش  و  پردازیممی   دوم  و  اول  بخش  دو  به  ما  کتاب،  این  در
 . کنیممی  واگذار دارند، اختصاص موضوع این به  که  دیگر هایکتاب

 :کودک جنسی تربیت برای مناسب سن

نمی   است  تقریبی  موضوع  یک  ،کودک  دقیق  سن  تعیین سن  و  توان 
کرد  مشخصی  به  نسبت  بالاتری  درک  دارای  کودکان  برخی  زیرا  ؛تعیین 
  امر   این.  است  متفاوت  شانذهنی   هایتوانایی   همچنان  هستند  دیگران
ِ   ،سن  دقیق  تعیین  که  شود می   باعث   صحبت   در  سن  اهمیت  و  باشد  سبین

  این  اینکه  به  توجه  با.  رودنمی   بین  از   کامل  طور  به  اما  شود،   کمتر  کودک   با
  شود، نمی   محدود   خاصی  زمان  یا  مکان   به   و  است  کلی  و  جامع  موضوع 

  ممکن   باز  هایمحیط   در.  کنیم  توجه  کارانهمحافظه  و   باز  هایمحیط   به  باید
  کشف   و اطراف  محیط  از پیش و  بدهیم کودک  به بیشتری اطلاعات  است
  است   ممکن  بسته  و  کارمحافظه  های محیط  در  اما  کنیم،   اقدام  کودک
  و   دقت  با  باید  مربی   بنابراین،.  کنیم  حرکت  مشخص  هایبرنامه  مطابق

  و   کند  کشف  را  دارد   قرار  آن  در  کودک  که  محیطی  و  مرحله  هوشمندی،
 . بدهد او به را او سن برای مناسب  اطلاعات
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 سالگی  6از ولادت تا   •
 سالگی  ۱2-6از   •
 سالگی  ۱7 - ۱2از  •

 صحیح مربیان در تربیت جنسی راهنمای

توانم در باب تربیت جنسی موفق عمل  به عنوان پدر یا مربی چگونه می 
 از کجا و چگونه شروع کنم؟  اصلاکنم و 

 شوند:  در این کار والدین و مربیان به چهار دسته تقسیم می 

 نخست: هٔستد

مسئل هیچ  به    هٔدر  نمی   مسائلمرتبط  صحبت  و  جنسی  به    اصلاکند 
نمی   صحبت  این مورد فکر هم  فرزندان در  با  از سوال کردن  و  های کند 

کند یا به دروغ پاسخ  است فرار می   مسائلبه این    فرزندانش که مرتبط
  ها باها و کتدهد فرزندش از طریق دوستانش، رسانهدهد و ترجیح می می

این سوالاتش برسد. استدلالشان هم این است که هیچکس   به پاسخ
شود  زدن در این باره سبب می   را به ما آموزش نداده و حرف  مسائلاین  

و شاید دوست داشته باشد این امور را تجربه  شده    بیشتر کنجکاو  کودک 
کرده کند.   فراموش  کار    اندآنان  این  با  رها    فرزندانشان که  دریا  در  را 
های مثبت و منفی،  حرف   مختلف، پر ازاز امواج    اند؛ در دریایی پرکرده 

شوند، دیگر حاضر نیستند  بزرگ می   کودکان  زمانی کهسازنده و مخرب و  
در این زمینه گوش دهند و با این کار، والدین دیوار بزرگی    دینوال به حرف  

می  قرار  فرزندشان  و  خود  سالمیان  و  می دهند  و ها  از    کودکان  گذرد 
رنج می  و...  از  مشکلات جنسی  اینکه کسی  اما بدون    مشکلاتشانبرند 
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کند و از  باخبر باشد و این کار فاصله میان والدین و فرزندان را زیادتر می 
گیرند و غرق در  طرفی فرزندان افکار و باورهای نادرست را از دیگران می 

توانند  بعد از ازدواج هم نمی   گاهی  حتیشوند که بعد از بلوغ و  می   مردابی
 از آن لجن بیرون آیند. 

  دوم: هٔدست

دانند  تربیت جنسی صحبت کنند اما نمی   شان درباره کودک خواهند با  می
در این باره باز کنند یا    کودکان   چه بگویند یا چگونه سر صحت را با  به او

منتقل کنند. برای این    کودکان  چگونه و با چه قالبی این معلومات را به
کنیم تا بدانند در هر  می ارائهمهمی در این باره  اطلاعاتدسته از والدین 

 کنند.  ارائهچه معلوماتی را  کودکان سنی برای هرد

  سوم: هٔدست

این دسته از مربیان و والدین معلومات زیادی درباره تربیت جنسی دارند  
می  خجالت  این  اما  به  مسائلکشند  این    کودکان  را  از  یا  دهند  انتقال 

در این    کودکان  ترسندبه والدین بدبین شوند یا می   کودکان  ترسند کهمی
محال   هاآنبستن    شود که  باز   یهایباره زیاد سوال بپرسند یا هم دروازه 

ترجیح میباشد به  . پس  و  نزنند  باره حرف  این  در  کنند،  دهند سکوت 
ندهند.    کودکان  سوالات می  بهپاسخ  دسته  اینکه گوییم:  این  از    پیش 
این معلومات را   هاآن را یاد بگیرند، شما به    مسائلاز دیگران این    کودکان

شما    ، کودکان  ترین فرد بهد و همیشه نزدیکیشان کنی راهنمایبدهید و  
 جا بی   فطرت و سالم تربیت کنید، خجالتِ ی پاککودکان   باشید و برای اینکه

 را کنار بگذارید. 

  چهارم: هٔدست
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گاه به مراحل رشد فرزندانشان هستند که ن  نیوالد کودک به اطلاعات،    ازیآ
حکاقصه و  م  ات یها  درک  موقع   کنندیرا  از  برا  شیپ  یهاتیو    ی آمده 

درباره چگونگ  فرزندانشان  با  موقع   یصحبت  در  با    هات ی رفتار  برخورد  و 
  ورود و خروج   حیصحاز ابتدا به کودکان آداب    هاآن .  کنندی استفاده م  عیوقا

منزل داز  با  برخورد  و  خواب  م   گران ی ،  آموزش  اهم  دهندی را    ن ی ا  تیو 
مشکلات وقوع  از  قبل  و  کرده  درک  را  آگاه  ، موضوع  کودک    یساز به 

گاه و   کنندی برخورد م یابا کودک به گونه نیوالد  نی. اپردازندیم که او را آ
را از او    ترسو    دهند ی و به او اعتماد م   دانندی قدرت درک و فهم م   یدارا

را    هاآن اش اعتماد کرده و  کودک به خانواده   ب،یترت  نی . به اکنندی دور م
گاه و    نیب   ی. تفاوت بزرگ بیندمی خود    ی برایبه عنوان پناهگاه امن کودک آ

گاه وجود دارد. کودک ناآگاه ه درک   ی را به شکل عقلان ی ز یچ چیکودک ناآ
  گران یاشتباهات داز  و    آموزدی م  آنان  یهاو واکنش   گرانیو از د   کندی نم
اما .  چگونه رفتار کند  ی مختلفهات یدر موقع   داندی و نم   کندی م  دیتقل

گاه   دریافت  را از منابع درست    حیاست که اطلاعات صح  کودکیکودک آ
م   کرده  کسان  تواندی و  نادرست  خرافه که  ی به  معلومات  یا  کرده  گویی 
اش افراد  که خانواده   داندی پاسخ دهد. او به خود اعتماد دارد و م  دهدمی

است. او   نیترق یو دق نیترحیصح ها آن هستند و اطلاعات  یقابل اعتماد
خانواده ی م  نیهمچن و حماداند که  منبع حفاظت  در    ت ی اش  و  هستند 

 . کنند ی م  تیاز او حما  ی صورت مواجهه با هر مشکل

 : داریم رویکرد سه  کودکانمان،  با جنسی تربیت  بحث در

  دینی: درویکر
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  مربوط   مسائل   و  کنیم می   صحبت  شرع  اساس  بر   کودک  با   که  معنی   این  به
  و   آیات  و در این بخش، استدلال به.  کنیم می   مطرح  را  حرام  و  حلال   به

 گیرد.صورت می  شرعی  نصوص و احادیث 

  :علمی رویکرد

  مرد   و   زن  هایویژگی   که است  علمی  مطالعات  و  نمودارها  ها،کتاب  شامل
  در  که  هاییکتاب.  کندمی  بیان  را  زایمان  و  بارداری  به  مربوط   توضیحات  و

 قرار   دسته  این  در   نیز  کنندمی   صحبت  موجودات  بین  جنسی  تکثیر  مورد
  آموزشی  ویدیوهای  یا  اینترنت  در  تصویری  مواد  از  توانمی .  گیرندمی

 . کرد استفاده

  رویکرد اجتماعی:

  در   یهایرفتار   چه اینکه  و  هانادرست   و درست  ها،عرُف توضیح   شامل  این
  ه چگون  نیست و اینکه  مناسب  یهایرفتار   چه  و  است  مناسب  عمومی  مکان

 ، است. شودمی  تعامل مخالف جنس  با

  نگاه   مسائل  به  حرام  و  حلال  منظر  از  فقط  مردم  از  بسیاری  امدیده   من
  چه   که   دارد   وجود  مهمی  اجتماعی قوانین  و  هاسنت   ها،عرف   اما  کنند، می
.  شود  داده  آموزش  کودک  به  باید  غربی   محیط  در   چه  و   شرقی  محیط  در

  با   را  موارد  این  همه  که  دارد  وجود  ایگسترده   علمی   بعُد  این،  بر  علاوه 
 بهتر  کودک  شودمی   باعث  امر  این  که  سازد،می   مرتبط   مطالعات  و  تجربیات
  رفتار   بر   تریعمیق  تأثیر  و  باشد  داشته  خود   در   بیشتری  اطمینان   بفهمد،

 . بگذارد او
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  جنسی   تربیت  و   توجیه  در   والدین  به   کنیم که را ذکر می   هاییگام   ادامه  در
  نیاز   کودکانمان  جنسی   تربیت  سفر  در  آنچه  وکند  کمک می  فرزندانشان

 : از عبارتند  داریم

  ، ضرب و شتم  از   استفاده  عدم   و  آن  بر  مکرر  تاکید  و  متقابل  اعتماد  ایجاد  -
 . جدی  یا شوخی  به تحقیر یا اجبار یا  ترساندن  یا تهدید

  اصلی   مرجع  ؛کنیممی   تکیه  آن  به  که   است  درستی  هٔمرجع و پای  تنها دین  -
 و   هاروش   نه  شود،می   گرفته  اخلاقی  هایارزش   و   شرعی  احکام  آن  از  که

 . باشند پرتجربه و  مدرنبه ادعای خودشان    هرچند  غربی افکار

  علمی  استدلال  بنابراین  است،  ما  هایپاسخ  و  اطلاعات  مرجع  ،علم  -
قبول  ما  برای  شدهپشتیبانی   و  مستند  صحیح،  درباره  اما  است  قابل 
 . بحث و تبادل نظر صورت گیرد شودمی  تجربیات  و هانظریه

بروید   دانش   و   علم  با  -   در   یا  نداشتید  پاسخیبرای سوالی    اگر   و  پیش 
  تانکودک  به  و  از آنان فرصت بخواهید  شدید،  گیرغافل  موقعیتی  با  مواجهه
 . کرد  خواهید  صحبت او با بعدا که  بگویید صادقانه

  رویدادِ   یا  موقعیت  همان  در   و  باشید  نداشته  دادن  پاسخ  برای  ایعجله  -
  خشم   بدون   و   آرام  که  کنید  حاصل   اطمینان   و   ندهید  پاسخ  افتادهاتفاق

 . کنید  صحبت متعادل و آرام لحنی با وهستید 

  خواهد می   آنچه  به که  دهید   نشان و   دهید اهمیت  فرزندتان  سوالات  به  -
گاهی   سمت   به  را  او  و  دهیدمی   گوش   کند  بیان   طریق   از  شناخت   و  آ
 . کنید ی راهنمای آموزنده یهاناداست و مفید هایکتاب
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  یک   صورت  به  ه بار یک   جنسی   اطلاعات  که  باشید  داشته  خاطر   به   -
 داده  هاپاسخ   بارهیک سوالات،    تمامبه  ،  شودنمی  ئهارا  درس  یا  سخنرانی

  درس،   یا  ویدئو   یا  کتاب  شکل   به  مثلا  تدریجی،  صورت   به  بلکه  شود، نمی 
  ازدواج  سن   به  تا  دارد  ادامه  سالگی   هجده   تا   و   شود می  شروع   سالگی   دو   از

باشد    پایبند  آن  به  باید   کودک  که  نیست  مهمی  درس  جنسی  تربیت .  برسد
پایبند    اگر  که آن  آید  ایخورده شکست   انسان  ،نبودبه  شمار    بلکه   ،به 

  شکلی   به   والدین  توسط  پیوسته  و  مداوم  طور  به   باید  که  است  اطلاعاتی 
 . شود داده  جای کودک  ذهن  به مناسب و ساده

  به   باز،  ارتباطی  هایکانال  ایجاد  و  کودک   با  مؤثر   و  آرام  گفتگویی  برقراری-
  آمد   پیش  برایش  سوالی  یا  شد  مواجه  مشکلی  هر  با  کودک  اگر  که  ایگونه 
  اطمینان   هاآن   حضور  به  و   کند   مطلع   را  والدین   سرعت   به   داشت،   ابهامی   یا

 .کند  اعتماد هاآن هایصحبت  و هادیدگاه به و باشد داشته

  همیشه   که  است  چیزی  این  و  شودمی   آغاز  کودکی   دوران  از   واقعی  آموزش  -
  شکل   به  دارند  کودکان   که  ابهاماتی  و  سوالات.  کنیممی   صحبت  آن   درباره
 استفاده   یا  موقعیت  انکار  یا  کودک  هاینگاه   از  الهام  یا  استفسار  یا  سوال

  نوزاد   یک  تولد  یا  عروسی  هایجشن  مثل  افتد،می  اتفاق  رویداد  یک  از
 ایکلمه   شنیدن  یا  اقوام  از  بازدید  یا  فرزندان  از  یکی  شکل  تغییر  یا  جدید

 . زمینه این در

  اگر   و  کنید  شروع   سازیشفاف   و   توضیح  با   نباشید،  مشکل  بروز  منتظر   -
به  اطمینان   و  محبت  آرامش،  با  را  آن  داد،  رخ  مشکلی   حل   کودکدهی 
 . کنید
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  اجتناب   خشونت  از  و   نزنید،   یا   نکنید  تنبیه  را  او  نکنید،   محکوم   را  کودک   -
 به  است  ممکن  که  یناپسند  یا  زشت  هواژ   هرگونه  با  کودک  وصف  از.  کنید
 . بپرهیزید بماند،  باقی عمر تمام  در ننگ هٔلک عنوان 

. شما به عنوان والد  دیاو احترام بگذار   یخصوص   می به کودک، بدن و حر  -
او را در معرض    ا ی  دینامناسب کن  یهای با بدن او شوخ   دی اجازه ندار  یمرب  ای

که با عکس گرفتن از او، انتشار   دیحساس باش  نی. همچندیخطر قرار ده
 بیمسائل، راه فتنه و آس  نیدرباره ا  یصحبت علن   ای  اشی خصوص   می حر

 . دیاو باز نکن ی به رو ندهیرا در آ

  مراقب  و   نگذارید   تنها  غریبه  افراد  با  نوجوانی  دوران   در  ویژه   به  را  کودک   -
  دایی   مانند ؛ افرادی  دهد  آزار  را  کودک  تواندمی   نزدیک  فرد   هر  که  باشید
  که   افرادی   طرف   از   تواندمی   مشکلات .  غیره  و   پسرعمو  ، )کاکا(  عمو   ،)ماما(

  نزدیکان   یا   دوست  به   ماگاهی    و  دهد  رخ   راحت است   هاآن بابت    مانالیخ
بی   اعتماد و    به   سال  شش  زیر   سنین  در   کودک.  کنیممی   جاکورکورانه 
  دارند  دوست   را  او  و   است   صحیح  کارهایشان   که   افرادی  عنوان به  دیگران

  است   ممکن  چیزی  چه  داندنمی   و  کند می   نگاه   دهند، می   اهمیت   او   به  و
 . دهد رخ

  آنچه   و  دهد   انجام  باید  که  آنچه  و  کنید   تنظیم  را  دیگران  با   کودک  هٔ رابط  -
خوب  صالح  دوستان.  بگویید  او  به  را  کند   ترک  باید  که  یهان امک  و  و 

 . کنید انتخاب را دیدارها  و باشگاه  ،مکتب/ مدرسه در مناسب

  کجا را او که باشید مراقب  و  کنید برخورد  دقت با کم  سنین  در کودک با -
 حاصل اطمینان    بدون  مکانی  هیچ  در  را  او.  کنیدمی  رها  کجا  و  گذاریدمی
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همهکردن   امنیت    خروج،   و   ورود  آداب   او  به   و  نکنید   رها  آنجا  هٔ جانباز 
  و   حریم خصوص  و  دیگران  با  صحبت  و  نشستن  و  گرفتن  اجازه   خواب،
 سوال   قالب   در  او  به   و  دهید  آموزش  را  مختلف  هایموقعیت   در   برخورد

 دهید.   آموزش «کرد؟  باید  چه بیفتد، اتفاق این اگر»

بر   و  هستید  او  حفظ  به  موظف  شما  و  شماست  مسئولیت  فرزندتان  -
نیست  کسهیچ   بگیرد  برعهده  والدین  جای  به  را  مسئولیت  این  لازم 

 سپرده   شما  به  الله متعال   که  امانتی  این  باید.  هرچند از نزدیکان هم باشد
  نگذارید،   تنها  کارگر  با  را  کودک  بنابراین  کنید،  حفظ   امکان  حد  تا  را  است
  تنها ای که به او اعتماد ندارید  راننده   با  و   نفرستید   خیابان در   آگاهی   بدون 

 .کنید  پیگیری  روز طول تمام  در را کودک حرکات   و نگذارید

  شهرت   برای  مدلی   یا  نمایشی   عروسک  یا  آموزش  برای  ایوسیله  فرزندتان  -
  سروکار   کودک   با  کهکسانی   یا  والدین  بنابراین  نیست،  تبلیغاتی  ابزار  یا

  های شبکه   در  را  او  هایعکس   یا  کنند  برداریعکس   او  از   ندارند  حق  دارند،
  خصوصی   اندام  به  که  دهند  اجازه  کسی   به  نباید  و  کنند  منتشر  اجتماعی
اینترنتی آدرس  نباید  و  کند  صحبت  آن  هدربار   یا  کند  نگاه  کودکان های 

 . شود  جلوگیری  از او سوءاستفاده گونه هر از تا  کودک علنی شود

  حضور  در   جنسی  هٔ رابط ه دربار  صحبت   از و  باشید  صالحی الگوی  و  مربی  -
  هدربار   صحبت  یا   دارند   جنسی   بار  که  عباراتی  و   الفاظ  از  استفاده   یا  فرزندان
  هٔ بهان به همچنین،. کنید  اجتناب کودک حضور  در  دیگران خصوصی اندام

.  و نزنید   نگیرید   نیشگون   نکنید،  لمس  را  او   خصوصی  اندام  تنبیه،  یا  محبت
  اجازه   کسی  به   نباید  و   دارد   کودک   روان  بر   مدتطولانی   تاثیرات  رفتارها  این
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 داشته  کودک   با  نزدیکی  رابطه  هرچند   دهد،  انجام  را  کاری  چنین  که  دهید
 .باشد

  اطلاعات   یا  ایدگرفته  قرار  جنسی   آزار  یا  تعرض  مورد  خودتان  قبلا  اگر  -
  منتقل  فرزندتان  به  را  خود  شخصی  تجربهٔ   اید،کرده   دریافت   نادرستی
  او   که  باشید  نداشته  انتظار  و   نکنید  تحمیل  او  ر ب  را  خود  مشکلات  و  نکنید 
گاهانه.  شود  مشکلات   همان  دچار  نیز   بدون   کنید،  رفتار  با وی   حکمت  با  و  آ

اینکه    و  قبلی  هایقضاوت  یا  هاواکنش   را  داده  رخ  برایتان  آنچهبدون 
  به   -  باشد  داده  رخ  اگر  -  کنید  پیدا  شفا  خود  گذشتهٔ  از  و  کنید  تصحیح
  را   او  روان رده و  نک  تخریب   را  کودک  افکار اید،  کرده   تجربه  که   آنچه  دلیل 
 . نکنید  نابود

  هویت  و  دهید  آموزش را لباس   حدود  و شخصی  فضای مفهوم کودک  به -
  دختریا    بپوشد  را  دختران   لباس  پسر   نگذارید   کنید،   حفظ   را  او   جنسی
  توصیف   مخالف  جنس  صفات  به  را  یکهیچ   و  کند  رفتار   انپسر   مانند
  آغاز   کوچک  رفتارهای  این  از  کودک  جنسی  هویت  اختلال  شروع.  نکنید
  پرسیدن   به  وادار  را  او  و  کندمی   ایجاد  کودک  نفس  در  را  شک  که  شودمی
 دختر؟ یا هستم پسر  من آیا: کندمی

  نگه   فرزندان  شنیدن  و  دید  از  دور  راو همسرتان    خود  صمیمی  رابطهٔ  -
  هرچند   خوابانید،ن  تانشخصی  اتاق  در  را  کودک،  نگذارید  باز  را  درها  دارید،
  به   فقط  نپندارید  بدون فهم  موجود یا جماد  یک  را  کودک.  باشد  کوچک

  در   بیندمی   که  را  هرچه  کودک  بلکه  کند،  صحبت  تواندنمی   که  دلیل  این
  آن   هدربار   یا  کند  درک  را  آن  که  برسد  سنی  به  تا  کندمی   ذخیره  ذهنش
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  درک   تفاوت  با  عاقل  فرد  و  مستقل  انسان   یک  عنوان  به  او  با.  کند  صحبت
 . کنید رفتار بزرگسالان و او میان

و...(    هانمایش صفحه  روی   کودک  آنچه  - گوشی   را  بیندمی )تلویزیون، 
 هایروش   و   کنید  پیگیری  را  بیندمی   اینترنت  در   که   آنچه  و   کنید   نظارت
  تعیین   زودرس  تحریک   گونه  هر  از  کودک   از  محافظت   برای   را  امن  حفاظت

  آن درباره هاآن با و باشید داشته مشارکت کنندمی تماشا آنچه در  و  کنید
 . کنید انتخاب هاآن برای را مفید هایبرنامه  و کنید صحبت 
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 برای پدر و مادر :فصل دوم

 خوانید:آنچه در این فصل می

 کودک حقوق 

 ؟مسئول تربیت جنسی کودک استچه کسی 

 آن در تربیت جنسی  سازیپیاده هرم مازلو و 
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 فصل دوم

 کودک حقوق

متعدد  یهاون یکنوانس مواد  شامل  کودک  حقوق    ی حقوق  که  هستند 
در عرصه را  زندگ  یهاکودکان  نکنند ی م  نیتضم  یمختلف  اسلام  به    زی. 

ا  یبرخ ترب  نیاز  در جهت مصلحت  که  است،    ی جنس   تی حقوق  کودک 
 : کرده است  حیتصر

 کودکثابت و معتبر  نسب

؛  یابدتنها از طریق ازدواج شرعی تحقق می  کودک ثابت و معتبر   بنس حق 
این ازدواج،    هکه یک مرد و یک زن به طور شرعی با هم ازدواج کنند و ثمر 

این است که پدر و مادر    کودک. از این رو، یکی از حقوق  باشدی  کودکتولد  
  دی چشم به جهان بگشا  کودکچقدر تلخ است که    مشخصی داشته باشد؛

  ی دارد وقتش  ت یبر شخص  ی ق یعم  ریمادرش را نشناسد و چه تاث  و پدر و 
 است. امدهین ایارتباط مشروع به دن  راهبفهمد که او از 

 کودک سرپرستی

در آغوش پدر و مادرش    کهکرده است    نیرا تضم  نیا   کودک  یاسلام برا
  رسیدگی کنند به او    یو اجتماع  یروان  ،یاز نظر بهداشت  نی کند تا والد  یزندگ

کنند    کوین  تربیترا    کودکرا مکلف کرده است تا    نیاسلام والد  نیو همچن
ترب امر  نزد  ت یو  بر  پدر، سپس  بر  لازم    شاوندانیخو  ن یترک یرا نخست 

 کرده است. 
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 تیداشتن هو حق

موجود مستقل    کی  کودککه    کندیم  نیتضم  کودک  ی برا  تیداشتن هو
  را  امکاناین    کودک  یحق برا  نیو ا  وصف و وجود خاص است   یو دارا

حقوقش بهرمند    گری فرد مستقل در جامعه از د  ک یتا به عنوان    دهد یم
  خ یتار  ، یمشتمل بر داشتن: نام، نام خانوادگ  یکودک هر    تیو حق هو   شود

که    یتا از حقوق سازدی که فرد را قادر م باشدی م تیتولد، نوع جنس و مل
اش شناسنامه  در مشخصات    نیو ا  مند شودتناسب با عمرش است، بهره م

  ی خدمات   و آن  یاز خدمات دولت   تواندی م  کودک   ن،یبر ا  . علاوه شودی م   درج
داشتن حق    نیبهرمند شود. همچن  رد،یگی و خانواده تعلق م  نیکه به والد

م  کودک   ت، یهو قادر  حما  سازدی را  حق  و    یسو  از   تی تا  حکومت 
م خانواده  و  آورد  بدست  را  برنام  تواند ی اش  که    کودکاناز    ت ی حما  هٔاز 
 استفاده کند.  دهند،یم ارائهو کشورها  هاناسازم

 یآزاد حق

آزاد آزاد  کودک  یبرخوردار   هکنند   نیتضم  ،یداشتن حق  انواع   ییهای از 
  ی است که آزاد  کودکحق    ن یداده شده است. ا  بزرگسالاناست که به  

  ی اظهار نظر و مطرح کردن سوالات   ی آزاد  نیداشته باشد و همچن  شهیاند
  ی ع یحق دارد وقا  نیاست. همچن  یاز حقوق و   کند، ی که در ذهنش خطور م

م  رامونش یپکه   از    افتدی اتفاق  و  بداند  تشک  هاآن را  شود.    لیمطلع 
با اهداف   ییهادر گروه   تی و عضو  ی اجتماعات، شرکت در مناظرات گروه 

آزاد باورها  انیب  یمشخص،  و  به    یی افکار  دارد،    شیگرا  ها آن که کودک 
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گاه  یآزاد حضورش در    هٔمرتبط با وجود خود و فلسف   ی از اصول و مبان  ی آ
 1از حقوق اوست.  زیو اعتقاد مورد نظر ن  نیانتخاب د یآزاد و  یزندگ

 کردن یزندگ حق

و از   است  در رحم مادر ینیجن  کودککه   شودی شروع م  یحق از زمان  نیا
چه الله متعال چنان   باشد؛ی حرام م  زین  نیهمان لحظه قتل و سقط جن

به عذاب سخت اخروی    کشند،یم  تی را در طفول  فرزندانشان  کهی کسان
 داده است.   وعده

در شکم    ینیجن  زمانی کهرا از    کودکو وجود    ی اسلام حق زندگ  عتیشر
به    دن یو رس  درش  ی که سبب اتاز امکان  یو حق برخوردار است  مادرش  

 . کندرا تضمین می  باشدی سن بلوغ م

 :باشدی م  یشامل دو بخش اساس ی حق زندگ

 آمدنش ای از زمان به دن کودکمواظبت از   حق -

 

این کنوانسین پرداخته است.    1 بیان مفاد  به  والقطعا  اینجا نویسنده صرفا  دین  وظیفهٔ 
است که کودک را با توحید و عقیده صحیح تربیت کنند و قابل تصور نیست که کودک  

باشد، مگر آنکه توسط    «آزاد» ای داشته باشد که بخواهد در بیان آن  خود به خود عقیده 
دیگران  دیگران )رسانه و آموزش( به آن رسیده باشد که در این صورت وظیفهٔ آموزش را  

کرده »آزادیادا  بیان  بنابراین  در    اند.  شده  ارائه  شکل  این  به  کودک  برای  عقیده« 
به این معنا که اجازه دهید  .رسدهای حقوق کودک نوعی فریبکاری به نظر میکنوانسیون 

شکل دهیم، سپس شما اجازه ندارید که در    کودک شما را با تبلیغات و آموزشعقیده ما 
 . )ویراستار(  تصحیح آن کاری کنید.
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 و رشدکردن به شکل مناسب.   ستنیز  حق -

  ن ی بد  نیاست؛ ا  ی حق زندگ  فیشدن، شامل تعر  حق عدم کشته چنانچه
  اسباب   هٔدر برابر هم  کودکانش  از  معناست که بر مسلمان لازم است تا

  کودکان اشکال کشتن    یو مبارزه با تمام  نیمرگ؛ که شامل عدم سقط جن
  ن کرد  شامل ضرورت فراهم   ستنیحق ز  نیهمچن.  کند   محافظت  شود،یم
و    یبهداشت  یهااز مراقبت   یو برخوردار   کودکرشد    یمناسب برا  یهاهرا

باک  هٔ یتغذ  ،یصح آموزش  و درست،  ز  تی فیمناسب  و  در    ستنیو خوب 
 سالم است. یطیمح

 کودکان انیم فرق نگذاشتن

  ن ی جهت که د نیا قرار داده است؛ از یمردم، برابر  هٔهم انیالله متعال م
الله متعال است   اینزن و مرد را رد کرده است.    نیب  ضیاسلام تبع   نیمب

  کهی هرکس  یبخواهد فرزند دختر و برا  هکی کس   ی و برا بخشدی که فرزند م 
  ن یپدر و مادر را به عدالت ب  و الله متعال.  بخشدیبخواهد فرزند پسر م

چنان   زندانفر  است؛  کرده  مامر  م او اتِ  ﴿:  دیفرمایچه  السَّ ملُكُْ  َّهِ  ِّل ل
اءُ   م ا  ي خلْقُُ   و الِْ رضِْ  اءُ   لمِ ن  ي ه بُ   ي ش  اءُ   لمِ ن  و ي ه بُ   إنِ اثاً  ي ش  أ وْ   ۝  الذُّكوُر    ي ش 

و إنِ اثاً ذكُرْ اناً  ِّجهُمُْ  اءُ   م ن  و ي جعْ لُ   يزُ و َّهُ   ع قيِماً  ي ش  ٌ   ع ليِمٌ   إنِ ]الشورى:    ﴾ق ديِر
از آن الله است، هرچه را بخواهد   نیو زم  هاناآسم  ییفرمانروا»  [5۰-۴9
و به هرکس بخواهد پسر    بخشد،ی به هر کس بخواهد دختر م   ند، یآفریم
و هرکس را که بخواهد    دهدی پسر و دختر هر دو باهم م   ای  (۴9)   بخشد یم
 « قادر است یاو دانا گمان یب  گرداند، ی م میعق

 کودکآموزش  حق
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پدر    هٔفیوظ  نیمقدس اسلام است و ا  نیاطفال در د  یحق، حق اساس  نیا
نما تلاش  تا  است  مادر  د هرآن   ند یو  امور  از  دن   ی نیچه  برا  ،ییایو    یکه 

 نی، تضمکودک  یآموزش دهند. حق آموزش برا  ، مفید است  فرزندانشان
  بدون اطفال    یتمام  یو خوب برا  تیفیبه آموزش باک  آنان  یدسترس  هکنند

 ی هابه فرصت   یو دسترس   یآموزش  هٔ نیدر زم  کودک. و حق  باشدیاستثنا م
  ی به تمام   یکودک و دسترس  هندیکمک به رشد و ساختن آ  یمناسب برا

محفوظ    د یانواع دانش، با  هٔبه هم  یبدون استثنا و دسترس   یآموزش  یهاراه
 بماند. 

که به کودک امکان    یاساس  یهاو مهارت  هیپا  یهااز آموزش  دی با  آموزش
آغاز شود؛ مانند:    دهد،یو متوسطه را م  ییدر مقاطع ابتدا  لیادامه تحص

اطفال و کمک    یبخشخواندن و نوشتن. همچنان حق آموزش شامل توان 
و    یجسمان  یهایی توانا  کناردر    تشانیهوو    تیبه ساخت و رشد شخص

آن   یعقلان  و  اصلاح شخص آنان  بر  نسل  کودک  تیچه  از    که  یو ساختن 
 .. شودی م  کند،ی محافظت م جامعه یهاارزش

 مجاز یهایباز

  ن ی از ا د یو نبا است کودک حقوق مشروع   نیترمجاز، از برجسته یهایباز 
که    ستا  ن یا  یاسلام  تربیت بازداشته شود؛ بلکه از جمله قواعد    هایباز 

کنند سپس هفت سال   یو شوخ   یهفت سال باز   کودکانشانپدر و مادر با  
ترب را  آ  تیآنان  از  بعد  با  دهند،  و    ینینشهم   فرزندانشانن، هفت سال 

ترب  یار یهم ا  کودک   تی کنند.  اخلاق   یدار مان ی بر  است:    کین  و  استوار 
شده   زیبا آن متما  یاسلام  عتیاست که شر  یحق   کو،یو اخلاق ن  مانیا
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  ه اول به عهد  هٔفرزندان در مرتب   یو اخلاق یمان یا  تیترب تی است و مسئول
 یراست  هند، آموزش د  شان کودک  به  دیبا  کهی ز یچ  نیو اول  است  شانن یوالد
 . است کردارو   گفتاردر 

فراهم شود، ذهن، درک    کودک  یمجاز برا  هٔروزان  یهات یو فعال  های باز   اگر
  شود ی م  ی و ارتباطش با خانواده و پدر و مادرش قو  کندی و فهمش رشد م 

و توانش    یانرژ   دهد، ی م  شیخوب و سالم افزا  یزهایرا به چ  کودک  لیو م
آن به  برارا  سلامت   یچه  آ  یبدن،  مصر   اشنده یو  به  است،    ف سودمند 

تو را به باطل مشغول خواهد   ی. اگر نفس را به حق مشغول نکن رساندیم
مجاز  یهایو باز   شیآسا ،کودکاز  ی است که وقت یز ی همان چ نیکرد و ا

 که به باطل مشغول شود.  رودی آن م  م یدور شد، ب

 کودک هٔیو تغذ یعیطب یرخوارگیش حق

  کودک   یگر ید   هدهند   ریدهد و چه ش  ریرا ش  کودکچه مادر    کند ی نم  یرقف
 ریش را شکودک اسلام مادر را مکلف کرده است تا    نیمب  نیدهد. د  ریرا ش

توانش    هبه انداز   همسرش پدر را مکلف کرده است تا بر    نیدهد و همچن
  ی به غذا  یو  یدسترس  هکنند   نیتضم  کودک  ی برا  هی. حق تغذ کند نفقه  
  ط یدر شرا  یحت  ط،یدار در تمام شرابه شکل روزمره و دوام   یو کاف  لمسا
  ی تمام  یمناسب و پاک باشد و حاو  یغذا  دیاست و با  زین  یو قحط   یجنگ

سالم و مناسب،    ی غذا  رای باشد؛ ز  کودکرشد    یبراعناصر غذایی مورد نیاز  
و عقل    یقو  یدفاع  ستم یبسازد، س  یقو  یتا بدن   کند ی را کمک م   کودک 
به    یغذا  چنانچهباشد.    تهداش  یسالم م  کودکسالم  با   کندی کمک  تا 

بدن را به صورت کامل انجام    یاتیح   یمبارزه کرده و عملکردها  هایمار یب
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خالص و پاک    یدنیبه آب آشام  کودک  ی از دسترس  نانیاطم   نیهمچن  دهد.
دا عار   یم یو  آلودگ   یو  حشرات   یاز  انتقال   یو  سبب  است  ممکن  که 

ش  هایمار یب اطفال  در  وند به  کاف  افت یو  آب  ا  ،یمقدار  حق    نیشامل 
موارد بالا بخاطر    ، یقابل دسترس است و بطور کل   یزمان  که در هر   شود؛یم

بدن و    یآباز کم   یر ی. جلوگباشدیانسان م  یآب در حفظ سلامت  تیاهم
و    پارچهک یخود به صورت کامل و    ی اتیح  فیکمک به بدن در انجام وظا

را در مقابل   کودکاست که    یاسباب  جمله، از  کودک  یبهداشت فرد  تیرعا
 . کندی نظافت و بهداشت محافظت م  ت یاز عدم رعا یناش یهایمار یب

 کودک اتیمخارج ح نیتام حق

فرزندانش ملزم کرده است؛    یاسلام پدر را به پرداخت نفقه برا  عتیشر
تمام  نیا ن  یهاجنبه   ی نفقه  مآن  از یمورد  شامل  را  جمله    شود، ی ها  از 

  ی روند تا زمان  نیپوشاک، درس، آموزش و امثال آن. ا  ،یدن یخوراک، نوش
 نیبرسد که به او اجازه کسب درآمد و تأم  یکه کودک به سن  ابدییادامه م

رفتن: اسلام    نی او در برابر از ب  ییاز دارا  محافظت  مخارج خودش را بدهد.
آن به باطل )ناحق( فرمان    از خوردن  زیو پره  میتیبه حفظ اموال کودکان  

است.  آن   م یتیکودکان    یسرپرست  داده  به  توجه  شرو    ی اسلام  عتیها: 
داشته و به مسلمانان دستور داده است که به    مانیتیبه    یاژه یتوجه و

»و بر    ﴾   و عل ی المْ ولْوُدِ ل هُ رزِقْهُنَُّ و كسِْو تهُنَُّ باِلمْ عرْوُفِ ﴿آنان اهتمام ورزند؛ 
، لازم است خوراک و پوشاک  (پدر)او متولد شده    یآن کس که فرزند برا

 . [233 :بقره ]بپردازد«  ستهی آنان را به طور شا

 کودکاز  تیحما حق
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از صحت و    تی حما  ،یبدن   تی حما  هکنند  نی، تضمکودکاز    تی حما  حق
کردن    و فراهم   یذهن   و  یروان   ت یحما  ، یاز حقوق و  تی ، حماکودکرشد  

از    کودک  یاجتماع  ت یو حما  کندی م   تی حما  کودک  تی که از ذهن  ییهاهرا
 .باشدیاز جامعه، م یبه عنوان جزء مهم یو یی وفاکحفظ حق ش   قیطر

 : شودی م ل یذ یشامل دو بخش اساس  کودک ت یحما  حق

مدت  بلند  یهامصلحت   دیبا  شود،ی گرفته م  کودک برای  که    یماتیتصم  -
 نظر گرفته شود.  در  کودک هند یو آ

او از    یبرخوردار   دیبا  شود، یگرفته م  کودکاز    ابتیکه به ن  ی ماتیتصم  -
محافظت از کودک،    حق   یاجرا  یبرا  نیکنند؛ همچن  نیحقوقش را تضم

  ستمیامن که س  ی سالم و کشور   یخانوادگ   ط یمح  کی حضور او در    دیبا
موارد،    نیا  شود. از جملهٔ  نیتضم  کند، ی او فراهم م   یبرا  یجامع   ی تیحما

ها به آن   ردنخو  ای  عییاز تض  زیو پره  مانیتیحفظ اموال کودک و اموال  
 ناحق است. 

جمل  برا  نیا  کودکاز    تی حما  هٔاز  که  امور    تی ریمد  ی چگونگ   ش یاست 
شخص خوب از    کی، اصول تعامل با مردم و تفکدرآمد و مصارف  ،یزندگ

  اش ی بداند که چگونه امور زندگ  دیآموزش داده شود و با  ش یشخص بد برا
صحبت کند و چگونه از خود در صورت خطر    گانهیرا اداره کند و چگونه با ب

  کودک   نیمحافظت کند. همچن  تی با قرارگرفتن در معرض آزار و اذ  ا یو  
کسان  دیبا برابر  آس  میب  کهی در  و    رود، ی م   کودکبه    بیسوءاستفاده 

اعتماد    یباشند و فقط به کس  کانشیو نزد   اقواماگر از    ی محافظت شود حت
ن به  که  پره  یکوکار یشود  نبا  یزگار یو  و  است  با   کودک  دی معروف  را 
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  ن، یدمبادا  تنها گذاشت تا  رود، یخطر م  م یب یاز و  کهی گذار و کس خدمت 
 تباه شود.   کودک  هند یو آ ایدن

 کودک یبرا کین نام انتخابحق 

 نیا  رایکند، ز   زیمتما  گرانیرا از د  یداشته باشد تا و  ینام   دیبا  یکودک   هر
در روز    کهیی و تا جا کند ی م  یهمراه  ینام است که انسان را در طول زندگ 

اسلام  و    شود ینام صدا زده م  نیتمام مخلوقات با هم  در حضور  امتیق
و مادر شمرده    پدر  یاز سو  ینافرمان  یرا نوع  کودک  ی انتخاب نام بد برا

 است.

 کودکتولد  رایبو سرور  یخوشحال

کنند    یپدر و مادر را موظف کرده است تا با تولد فرزندشان شادمان  اسلام
  وان ی: ذبح حهای ابراز این شادیراه  از جمله  ند؛ ی را ابراز نما  یشادمان   نیو ا
 مرتبط با آن. امور  ری و سا کودکسر  یمو  دنیتراش قه،یعق

پدر و مادر است، که    ه بر عهد  کودک  یو اجتماع   یپرورش رفتار   ت یمسئول
  ی تلاش برا  ک،ین  ی وخوبه عادات و خلق   ودادن ا  عادت  ، یو  تیشامل ترب

 ش،یهای کردن کج   با او، راست  یکردن و باز   سرگرم  ش، یاصلاح رفتارها
و همنش  دور بد  دوستان  از  او  از هرگونه    ینیکردن  و محافظت  آنان،  با 
 . شودی م  یو جسم یروح  بیآس

از مشکلات پدر و مادر    کودککردن    به دور  توانیم  هابیآس  نیا  از جملهٔ
  ی وقت  ن،یوشتم اشاره کرد. همچنفقر و ضرب  ، ییجدا  سوءتفاهم،مانند  
 ه یشود و سبب تنب  هیمودبانه تنب  ی اوه یبه ش  دیبا  کند،ی اشتباه م  کودک
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توض  یبرا شکنجه  حیاو  از  شود.  با  داده  او  شده،    یخوددار   دیکردن 
بهره  از  و    ن،یگردد. همچن  یر یجلوگ  کودک از    ی کشکرامتش حفظ شود 

  ، یمار یشود. در صورت ب  لیفراتر از توانش بر او تحم  ییهات یمسئول  دینبا
که سلامت او را به خطر    یز یاو فراهم گردد و از هر چ  یدرمان مناسب برا

 دور نگه داشته شود.   اندازد،یم

راه  ی عموم  تیامن  نیقوان و  شود  داده  آموزش  او  و    ی آموزش  یهابه 
  ز ین  نید  یهاتفکر متناسب با سطح و سن او فراهم شود. آموزه  یهاوه یش

 شود.  یراهنمای ی آموزش داده شده و به درست یبه و حیصح ی به شکل

  کسانی به طور    د ی، چه پسر و چه دختر، باکودکو سرور در تولد    یخوشحال 
والد و  ب  ن یباشد  که  ندارند  و    نیحق  پوشاک  نوش،  و  خورد  در  آنان 

تفاوتتولدشاندر    یخوشحال  و   قائل   ،  آرزوها  انسان  هرچند    شوند؛ 
ز   ی خاص  یانسان  یهاخواسته باشد؛  تولد    نیاندوهگ  رایداشته  از  شدن 

که    شودی م   ادآوریاسلام است و الله متعال به ما    میتعال  فدختر برخلا 
به الله و قضا و قدر در تضاد است    مان یاز اعمال مشرکان است و با ا  ن،یا

  ی ، راضدهیبخش  به اوآنچه الله متعال    هو بر مسلمان واجب است که ب
از پسر بهتر باشد    شیبرا  یقناعت کند؛ چه بسا دختر   رشیتقد  هو ب  باشد

أ ح دُهمُْ باِلِنُث ی ظ لَّ و جهْهُُ مسُْو دًّا و هوُ   ﴿:  دی فرمایالله متعال م ر   و إذِ ا بشُِّ
هُ    ۝  ك ظيِمٌ  ر  بهِِ أ يمُسِْكهُُ ع ل ی هوُنٍ أ مْ ي دُسُّ ي ت و ار ى منِ  القْ ومِْ منِ سُوءِ م ا بشُِّ

اء م ا ي حكْمُُون   ُّر ابِ أ لا  س  ها از آن   ی ک یو هرگاه به  »  [59-57]النحل:    ﴾ فيِ الت
او خشم    کهی در حال  شودیم  اهیاش سبه )تولد( دختر بشارت دهند، چهره 

که به او داده شده، از    یو به سبب بشارتِ بد  (57)  خورد یخود را فرو م
در    ایاو را نگه دارد    یبا خوار   ایکه( آ  شد یاندی )م  شودی قوم )خود( پنهان م 
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باش گاه  آ کند؟!  پنهانش  م   د یخاک  که حکم  را  )حکم   کنند،ی آنچه  (  یبد 
 «است

  است؟ کودک یجنس تیتربمسئول  یکس هچ

 کند؟ یصحبت م کودک با  در این باره یسچه ک

کتاب  همان اول  فصل  در  که  جنس  م،ی شد  ادآوریگونه  ً   یآموزش   صرفا
  یشود؛ بلکه منهج درس   سی که تدر  ستین  ی خاص  یهادرس   ایمعلومات  

نباشد، امکان    میتی   کودک  یجهت، تا وقت  نیاست، از هم  یگام به گام زندگ
را آموزش دهد، بلکه بر پدر و مادر    کودک   ییبه تنها  نی از والد   یک یندارد  

 ی تیترب  یهایی از معلومات مهم و راهنما  ی بعض  ی است تا در طول زندگ  ملاز 
بلوغ باشد،    هٔپسر در آستان  کهیلازم را به فرزندشان آموزش دهند و وقت

از و   دیبا را گرفته و  چه مربوط به  مراقبت کند و هرآن  یپدرش دستش 
آموزش    شیبرا  شود،ی م   کودکبه    یو توجه شخص  یزگ یبلوغ، غسل، پاک
،  بودبلوغ    هٔدر آستان  کهن یا  ایدختر به سن بلوغ رسد    کهی دهد و هنگام

و  دیبا به  کارها  ی مادر  چه  که  دهد  در    یآموزش  چطور  و  دارد  برعهده 
  ل ی مرتبط با آن از قب  یاستحاضه و احکام شرع   ض، یمربوط به ح  مسائل

 . نماز و طهارت، عمل کند

لازم    یگر یبدهد، بر د  مرا انجا  تشیولئنتوانست مس  نی از والد  یک یهرگاه  
و فرزند را آموزش دهد و فرزند را بدون    ردیرا بپذ  تیولئمس  نیاست که ا
پدر،    هٔستیشا  ین یگزی جا  ی جستجو  هم در   ایرها نکند و    یراهنمایآموزش و  

)،  )دایی(  مانند: ماما و    ایو    (عموکاکا  در    کهی هم دنبال کس  ایپدربزرگ 
مردانه را به   یارهابلوغ کرده و ک  هرا آماد   کودکتا    ،مقام پدر است باشد



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

51 

 

)درصورت نبود مادر( لازم    کودک سرپرست    ا یآموزش دهد. و بر پدر    یو
صحبت کند    یدر امور زنانگ  یکند تا با و  دایرا پ  یدخترش زن  یاست تا برا

  ن یاز ا  کیچیاگر ه  ی باشد. ول   ایو فهمیدهصادق    ن،یام  دی معلم با  نیو ا
نبود و   خودش لازم    یشد، برا  زرگب  یراهنمایبدون    کودک موارد فراهم 
درست باشد و هرآنچه از خرافات جامعه   ی منابع علم  یاست تا در جستجو 

 ها آنرا کنار بگذارد و با اهل علم و دانش همراه باشد تا از علم    دهیشن
 .ردیبگ اد یشود و  رابیس

ا  ی هاحالت   همهٔ  در ه  مسئولیت  نیفوق،  دوش  والد  کی چیاز    ن یاز 
خود را از سخن   ،یلیمی اندازه که با مشغله، شرم و ب  هر  شود، ی برداشته نم

 گفتن کنار بکشد. 

ا دارم    جان یدر  مادر   یرابدوست  و  پدر  »بزرگ    یهر  معروف  جمله  که 
جمله    نیزد کنم. اشگو  کنند،یرا تکرار م  رند«یگیم  ادیو خودشان    شوندیم

بار که تلاش کردم دربار   شهیهم و    کودک   یجنس  تی ترب  تیاهم  هو هر 
.  کردی شدت ناراحت مبدهم، مرا به   یبلوغ آگاه  یکردن فرزندان برا  آماده
به آموزش و    ازیگذشتگان بدون ن  ند یگوی فکر را دارند، م   نیکه ا  ی کسان
و بدون    شوندی م   زرگگرفتند و فرزندان ما هم ب  ادیرا    زهایچ  نیا  حتینص

 دخالت ما خواهند آموخت. 

 :دهمیپاسخ م  گونه ن یعبارت نادرست را ا  نیا

آموزش و با فرهنگ ساختن فرزندت    یتر براسزاوارتر و مناسب   یچه کس   -
 امور است؟  نیدر ا
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گ  یبرا  -   به روی او معرفت    یهاگشودن افق   ی فرزندت و برا  یها آموزش و آ
 ؟ی دار  کم   یز یچه چ

  ی قربان ایآ یدانی )که نم  انتیاز آشنا یکی  ایدوستِ پسرت،  ، یبه فلان ایآ -
  ی کن ی معتاد، متجاوز و آزاردهنده است(، اعتماد م  ایو    ریخ  ایتجاوز بوده  

موضوع    انیب  یخودت برا  کهی درحال صحبت کند باره با پسرت    نیا  که در 
م اطلاعات   رساندن  یبراشخص    نی ا  ایآ  ؟یکن ی شرم  و    این  داناتر  تو  از 
 است؟ تواناتر 

م  یبه شخص  ایآ  - سابق  یکنی اعتماد  از    چ ی ه  یو  اخلاقیو    ینی د  هٔکه 
از    دیشا  ایو    یدانی زن و جنس را نم  دربارهاو    دگاهید  ایو    یندار   یاطلاع
با نگاه تحق  ستا  ی کسان ا  زیرآمیکه  او    ایو    نگردی م  مسائل  نیبه  ذهن 

 تهجنمس  یرهای و تصو  زیآمک یتحر  یهان اناسالم، داست  الاتیمملو از خ
 است.

مسائل( از شما    نیدر سخن گفتن )درباره ا  رون،یناشناختهٔ ب  طیمح  ایآ  -
 رد؟یگی م  یشیپ   د،یارائه ده  دیتوانی بهتر عمل خواهد کرد و از آنچه شما م

  اطلاعات  ارائهٔ ییکه گو   یموردی ب ناپسند و ترس یایآن حجب و ح شهٔیر
تحر  ،ی و منطق  حیصح افزا  کی باعث  و  ها  آن   یجنس  لی تما  شیفرزندان 
 .  صحت ندارد وجه چیه تصور به  نیکاملاً اشتباه است و ا شود،یم

 یجنس تیآن در ترب قیهرم مازلو و تطب
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  مازلو بار توسط آبراهام    نیاول  یاست که برا  یفلسف   هٔی نظر کی مازلوهرم  
  نیو بر ا  پردازدی مختلف انسان م  هٔیاول  یازهایبه ن  هینظر   نیمطرح شد. ا

تأک انس  د ینکته  ا  دنیرس  یبرا  هانادارد که  انجام   ق یاز طر  ازهاین  نیبه 
  کند ی م  انیه بینظر  نیا  نی. همچنکنندی کارها و اقدامات مختلف تلاش م 

ن م  برآورده   یازهایکه  ناام  توانندی نشده  به  دردها  ،یدیمنجر  و    ی تنش 
ا  دی شد  یروان پرداخته   ه ینظر  ن یا  ح یفصل به شرح و توض  نیشوند. در 
 . شود یم

 

مانند   ازها، ین  نی که ا  دیگویبه ما م  یک ی ولوژیزیف  یازهایسلسله مراتب ن
  ی حفظ تعادل روان  یرفع حاجت و خواب، برا  ت،ی تنفس، غذا و آب، جنس

عاطف فرد   یانسان ضرور   یو  برآورده   یهستند.  در  ا  که   ازهاین  نیشدن 
به   ازیاز حد ن  شی ، بهاآن  نیدچار کمبود است، ممکن است پس از تأم

شخص  هاآن مثال،  عنوان  به  فق  ی پردازد.  ثروتمند    ریکه  سپس  و  بوده 
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ز  شود،یم بخش  است  دارا  ی ادیممکن  و    اشییاز  خوردن  صرف  را 
 کند.   دنینوش

  جسمی   یازهای قرار دارند، ن  هینظر  نیا  نییکه در سطح پا  نخست  یازهاین
و به  دارند،  نظر  اتفاق  آن  به  زنده  موجودات  تمام  که  نسل    ژهیهستند 

 ها،ی طلبجاه  ها،شهیاند  ها،لیهر چقدر هم که م  ،هان ا. تمام انسیبشر 
عمرهاعقل  و  ن  شانیها  هم  باز  باشد،  ساختن    آوردهبر   ازمند یمتفاوت 

 است.  رممکنیغ ها آن بدون  یهستند که زندگ ییازهاین

و    توازن  ،همبستریبه تنفس، غذا و آب، خواب،    لیشامل م   ازهاین  نیا
انس بن  دارد:    د یتاک  ن یبر ا  صلى الله عليه وسلم  امبری پ  ث ی حد  چنانچه  باشندی رفع حاجت م

آمدند    صلى الله عليه وسلم رم  کا  یهمسران نب   هٔ: سه نفر به خاند یگوی م  عنه  رضی اللهمالک  
از ش باخبر    یاز چگونگ  هکی . هنگامدندیپرس  صلى الله عليه وسلم  ایشانعبادت    وهیو  آن، 

جا و رسول خدا  کم شمردند و با خود گفتند: ما  کش را  عبادت   ایشدند، گو
از آنان    یک یاست. آنگاه،    دهیرا بخش  خرشجا؟ خداوند گناهان اول و آک  صلى الله عليه وسلم

گفت: من    یگر ی . دخوانم ی نماز م  شه،یهم  یگفت: من تمام شب را برا
گفت: من از    ی. سوم خورمی روز آنرا هم نم   ک یو    رمیگی تمام عمر، روزه م

نزد آنان    صلى الله عليه وسلم. رسول الله  نمکی و هرگز ازدواج نم   مینمایم  یر یگه ر ناک زنان  
سوگند به    د؟یاو چنان گفته   نیه چنک  دیهست  ی سانکرفت و فرمود: »شما  

از شما تقوا دارم.    شتریو ب  ترسمیاز همه شما از خدا م  شتریه من بکخدا  
و هم    خوانمی. و هم نماز مخورمی و هم م  رمیگی حال، هم روزه م  نیدر ع
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ن  خوابمیم زنان  با  م  زیو  هر نم کی ازدواج  پس  رو ک .  من  سنت  از    ی س 
 1. «ستیبگرداند، از من ن

 ی ازهایاست که تعادل انسان به محروم ماندن از ن  نیا  گرانیب  ثی حد  نیا
 ن یاز ا  یک ی  اگر  .ستیاز جمله غذا، خواب و ازدواج ن  اشی زندگ  یاساس

دچار خواهد شد    یدیشد  یهای برآورده نشد، نفس انسان به نگران  ازهاین
ا خطرناک   نیو  مشکلات  روان   یسبب  سطح  شخص  یدر  شخص    یتیو 
 . شود یم

چ  یار یاخت  ،ی خوددار   نیتمر از  موقت  عبادت    هاآن  که  یی زهایو  را 
از گناهان، حفاظت چشم از نگاه به    یگرفتن، دور   مانند روزه  م،ینامیم

کرده    تیاست که قدرت اراده را تقو یمحرمات و ترک زنا، از جمله فضائل
تا ابد ادامه   زیپره  ن یبه شرط آنکه ا  کند، ی نفس را مهار م  ی شهوان  ی و هوا

 نگردد.   ینینشو منجر به گوشه ابدین

خواهد شد،    یگر ی شود، انسان وارد مرحله د  برآورده  ازهاین  نیکه ا  یزمان
 که عبارت است از: 

 : تیبه امن ازین -

 

 5۰63: صحیح البخاري 1
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برآورده  از  ن  پس  جستجو  ،یولوژ یزیف  یازهایشدن  به  شروع    یانسان 
و سلامت    تیاست: امن   داریپد  ری که در موارد ز  کندیم  یتیامن  یازهاین

 به دور از تعرض و خشونت.  یجسمان 

 

  ت یکند، امن  فای نقش ا  یجسم   تی دارد که در امن  ازی ن  یتیانسان به امن
  ،یبهداشت  تیامن  ،یخانوادگ  تیدار آن است، امنکه انسان عهده   یشغل
معنو  ی روح  تیامن جرا  یاموال شخص  تیامن  ی و  و  حوادث  برابر    م ی در 
 . باشدیم

از نظر   دیبا  نیدارد و همچن  ازین  ی روح   یانسان به آرامش، ثبات و راحت
سلامت  ی جسم  شود    ی و  مختل  انسان  سلامت  اگر  باشد.  با    ایکامل 

  ها، نیتامیو   یمانند کمبود برخ  مشکلاتی  روبرو گردد،  یمشکلات جسمان
اعضا عملکرد  در  تغذ  ای  ،یاتیح  یاختلال  ا  هیعدم  مسائل    نیمناسب، 

 جه یاو شوند که در نت  یو درون  یمنجر به اختلال در ثبات روان  توانندیم
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امن احساس  و سلامت جسم  تیفرد  کرد  تضع   ی نخواهد  و    فیاو  شده 
 . شودیو خسته م فیبدنش ضع 

تام از  غذا، سلامت  یاساس  یازهاین  نیپس  امن  یمانند  به  انسان    ت،یو 
 :  پردازدی خود م  گر ی د یازهایشدن ن  رآورده ب  یجستجو

 یاجتماع یازهاین

دوست به  خانوادگ  ی انسان  ارتباطات  سالم،    یو 
  ن یدارد. همچن  ازیدر خانواده ن  همکاری و    یهمراه

و احساس کند که    د یکنار آ  گرانی دارد تا با د  ازین
فرد جامعه،  پذ  یدر  و  است    رفتهیمحبوب  شده 

 وستنیبه پ  لیفرد در انتخاب دوستان و تما  ییتوانا
 ی هام یت  ،ین ید  یهابزرگ مانند گروه   یهابه گروه 
سازم  ی ورزش برابر    ،یاحرفه  یهان او  در  را  او 
و    ینگران   ،یمانند افسردگ   یروان  یهای ر یپذبیآس
 . کندی محافظت م یاجتماع یانزوا

  ی فرد   را یز  رسد،ی نظر مدر درجه دوم به   ت یدورتر و از نظر اهم  ازین  نیا
  ی مانند خورد و نوش، خواب، سلامت اشه یاز حقوق اول ایکه گرسنه است  

امن دوست  تیو  دنبال  به  اجتماع  یمحروم است،  ارتباطات  .  رود ی نم  یو 
است و    یاعتر از روابط اجتممهم   اشهیاول  یازهایاو برآورده شدن ن  یبرا

خواهد بود که او را   یز یچ  یجستجو  به آرامش برسد، در  نهیزم  نیاگر در ا
 . کند ی کامل م
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  غریزهشدن    فراتر از برآورده   یجنس   تی میبه صم  ازیمرحله انسان، ن  نیدر ا
بل   اشی جنس  است؛  سازشکدارد  خواهان  شر  یروان  ه  و    ی زندگ  کیبا 

تنها در    نیاست، که ا  اشی جنس   هٔپس از رابط   تیو رضا  یر یاحساس س
. انسان  شودیسازگار و هماهنگ محقق م  یزندگ   کیشر  تیصورت موجود 

دنبال  یوقت تمام   یجنس   تیمیصم   به  که  را   یازهاین  یاست  ذکر شده 
 بدست آورده باشد. 

گاه  نیا ب   یامر  مزوج   نیدر  که   شود،ی ها مشاهده  به    زمانی  فقط  مرد 
غر فشار  از    همبستریبه    ازین  اشزه یسبب  بعد  است  ممکن  دارد، 

عاد حالت  به  دوباره  و    یازدواجش  ناسازگار شود  با همسرش  و  برگردد 
  لات، ی در تما  ی و نبود هماهنگ  ی جنس   ت یمیبه سبب عدم صم  اهمسرش ر 

 .کند ی صدق م زیدر مورد زنان ن تیوضع  نیو هم  رها کند

اعتماد به نفس، دستاوردها،    ،یشامل قدردان  ازین  نیا  به احترام:  از ین  -
 است.  گران ید  یاحترام از سو نیو همچن  گرانی احترام به د

 به ابتکار و حل مشکلات:  ازین -

  از ین ی، به سوگشت  یراض هاآنو از   این نیازهای انسان برآورده شد یوقت
  ؛ میآن را دار  یما آرزو  هٔحرکت خواهد کرد که هم   یو والاتر   بزرگتر  تر،ق یعم
 است. هات یواقع  رش یحل مسائل و پذ ت،یبه ابتکار، خلاق ازین نیا

به خواست خداوند    ازهاین  ن یاگر انسان پس از برآورده شدن ا  ت،ی در نها
اذن الله فردی موثر و خلاقی خواهد  ه  بو قانع شد،    یراض  هاآنمتعال از  

 گذارد. شد؛ فردی که از خود اثر نیکی بر جای می 
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گاه  د ییایذکر کردم، ب  نجایطور که در اهمان خود را آغاز    یازهایاز ن  ی سفر آ
ب  هاآن و    میکن ن  م؛یبشناس  شتری را  آنکه  از  به    ازهایکه چگونه قبل  را  ما 

  نیا  نی. همچنمیده  تیرا هدا  هاآن   میدهند، ما بتوان  ت یسمت خود هدا
نارضا وجود  با  است  ممکن  چگونه  که  است  مطرح  برخ   یتیسؤال    ی از 

  راینبوده است، ز   رممکنیامر هرگز غ  نیا  م؟ی پله بالا برو  نیها، از اجنبه 
  یازهایو افراد موفق است که ن  دعوتگراناز علما،    ییهاپر از نمونه   خ یتار

 ها آن سته  ننتوا  ز یچ  چ یزدند. ه  را به نفع خود رقم  هاآنو    ختهخود را شنا 
شکنجه   یبازدارد؛ نه زندان، نه کمبود غذا و نه حت  تیو خلاق   ت یرا از موفق
  ی خوببه  یزندگ  نیبودند که رسالت خود را در ا  ی کسان  هاآن .  تی و آزار و اذ

م  و  ا  دانستندی شناخته  اساس  ازها،ین  نیکه  نظ  یاگرچه  به  مهم    رو 
 .  ندی به الله متعال از پس آن برآ نیقیو   مانیبا ا  توانندی م رسند، یم

و    شناسم یفرزندان نوجوان خود را م  ی جنس  یازهاین  ، یما به عنوان مرب
غلبه کند؛    هاآنبر    دینبا  ،یجنس   زیکه غرا   میآموزی حال به آنان م  نیدر ع

ازدواج    یشان غلبه کنند و تا زمان مناسب براه ز یبتوانند بر غر  دی بلکه با
  ی طیدر هر شرا  ازها ین  نیکه ا  می آموزیم  هاآن آن را کنترل و مهار کنند و به  
را به روش حلال برآورده    ازهاین  نیا  توانند ی م  ایقابل برآورده شدن هستند؛  

نت دست    ی و اخرو  یوی ها و سعادت دنبه پاداش، نعمت   جهیکرده و در 
ا  نکهیا  ای  ابند، ی ناکام  آنان   ازهاین  نیبگذارند  سوق دهد و    یرا به سمت 

  یصورت ممکن است خدا  نیا  رنتوانند بر نفس خود مسلط شوند، که د
 . فتندینکرده در دام فحشا و منکر ب

صدقه است«. گفتند:    همسرانتانبا    یک یدر نزد » :  ندیفرمای م  صلى الله عليه وسلمرسول الله  
ما پاداش دارد؟! فرمود:    یرسول خدا، مگر برآورده نمودن شهوت برا  یا
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اگر    نیبنابرا  شود؟ی آن را از راه حرام برآورده کند، گنهکار نم  یا اگر کس ی»آ
)از طر راه حلال  ازدواج شرع یاز  جنس ی( میق  برآورده سازد،    یل  را  خود 

 1اجر و ثواب دارد«.  شیبرا

 کودک یجنس تیبر ترب مازلوهرم  قیتطب

، رفع  توازنخواب،    ،ی دنیتنفس، غذا، نوش  یازهاین  برآورده کردنابتدا    در
  ای  ی سالگ  ۱2که در سن    ،مسائل جنسی به    ازین  هٔ و سپس مرحلت  حاج 

اشاره   کودک  یازهایاز ن  یبه برخ  جانیدر ا  .شودی با بلوغ شروع م  همگام
گه   رشی پذ  زانیتا م  کنمیم چگونه    میو بدان  میرا درک کن  کودک  یو سطح آ

 : م یاطفال را کنترل کن یرفتارها  یبرخ

و شناخت    هاآنو درک    کودک  یاساس   یازهایبا برآورده ساختن ن  دیبا  -
 .میشروع کن  هات ی اولو

گرسنگ   کودک مثال،    یبرا بنابرا  ی آلودگخواب  ای  یاحساس    ن یدارد، 
 ایرا انجام دهد،    یکار   ی که با سرحال  میبخواه  کودکاست از    ی رمنطقیغ

 گرسنه باشد.    یحال  نیبه مدرسه برود و در ع

  رایز   م،یبه غذا را برآورده کن  کودک  یاساس  یازهاین  دی جهت، با  نیبه هم
ن  یبرا  ازهاین  نیا از  است.  مهم   گری د  یازهایکودک   یازهاین  کمبود تر 

ا  کودکدر    یاساس عم  جادیباعث  شخص  قیخلل  و  روح    کودک   تیدر 
  لیتبد   ریگگوشه   ا یپرخاشگر و خشن    ی و ممکن است او را به فرد  شود یم

 

 ۱۰۰6صحیح مسلم:   1
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و   رفتارها  ی گاهکند  به  او  است  ممکن  بزند    بیعج  یاوقات    ا ی دست 
 کند.  فی را ضع  تشیشخص

  ی دن یکودک مانند خواب، غذا و نوش  یاساس  یازهایتوجه را فقط بر ن  دینبا  -
کن با  م،ی متمرکز  ن  دیبلکه  امن  یاهیثانو  یازهایبه  آرامش،    ت،یهمچون 

  ی اجتماع  هٔیاو به روح  ازین  نیو همچن  یاجتماع   تیامن  ،یخانوادگ   تیامن
کودک ممکن است    هٔیثانو  یازهایبه ن  یتوجهبی .  میتوجه داشته باش  زین

 او به وجود آورد.  یرا برا یگر ی مشکلات د

تام  نقش  - ا  اریبس  کودک  یعاطف  تیامن  نیخانواده در  و    ن ی مهم است 
شرا  ت،یامن زناشو  طی در  خانوادگ   ، یی اختلافات  هنگام    ای  یخشونت  در 

احساس ترس    ط یشرا  نیدر ا  کودک  رایز   ست،یممکن ن  یها و آوارگجنگ 
گذاشته و او    یمنف  ریکودک تأث  هٔیموضوع بر روح  نیکه ا  کندی و وحشت م

  کودک را از    تیو احساس امن داردی در جهان باز م شرفتیو پ  کت را از حر 
 . ردیگیم

روح  کودک   ازین  - و  تعلق  تشو  یاجتماع  هٔیبه  و    ن،یتحس  ق،یبا  مشاوره 
بداند محبوب است،    یدختر   ی . وقتشودی م  ت ی در برخورد با او تقو  ی مهربان

خود نخواهد داشت و    تیدر روح و روان و شخص  یعاطف  کمبوداحساس  
خارج از    گری د  ی هاگروه   ایخلا را با افراد    ن ینخواهد بود که ا  این  ل به دنبا

 خانه پر کند. 

  ی برگزار   ه،یدادن هد  قی از طر  تواندی م  کودکبه    تیدادن احساس محبوب  -
از اصول   هانیا  هٔ انجام شود؛ هم  یگروه  یهایبه باز   قیتشو  ایها  جشن 
 هستند.  کودکدر    یاجتماع هٔیحس تعلق و روح جادیا یاساس
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  روند؛یم  شیپ  گری د  هٔمرحله به مرحل  کیاز    یج یبه صورت تدر  ازهاین  نیا  -
ا برآورده شوند،    ازهاین  نیاگر    ت، یبه مرحله خلاق  کودکبه وجه درست 

و عزت    ییبایدانش، ز  یمندو به علاقه   رسدی م   یاختراع، دستاورد و نوآور 
و احترام    تی تقو  ق، یتشو  شتریرا ب  کودککه  اندازه    . هردینفس خواهد رس

  ت، یخلاق  هٔمرحل  نیو ا  ردیگیم  یشتر یقوت ب  کودکموارد نزد    نیا  م،یکن
 است.  یبخشش و دستاورد واقع 

پا  دنیاز کودکان در رس  یممکن است برخ   - با    ی دار یبه مرحلهٔ ثبات و 
ا  ریتأخ شوند؛  سال  نیمواجه  به  بخشش،    ت،یحما  ی طولان  انیکودکان 

  د یبا  یطیمح  نیدارند. چن  ازین  بخشزه یانگ  یطیکردن مح  ایو مه  یفداکار 
تا بتواند به قلهٔ هرم   قی تشو   یو نوآور   تی کودک را به خلاق )رشد و    کند 

 . ابدی( دست  یتعال
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 و آموزش بده درک کنکودکت را  فصل سوم:

 خوانید:آنچه در این فصل می

 هویت جنسی کودک

 حفاظت از کودک در برابر تحریک زودرس

 شخصی  حریممفهوم 

 نه کودکاهای بازی
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 فصل سوم

 و آموزش بده بشناسکودکت را 

 کودکت را بفهم، چرا رفتارهای عجیب دارد؟ 

 زند؟  اش دست می های تناسلی چرا به اندام 

 پرسد؟  دهد و سوالات نامتعارف میهای عجیب را انجام میچرا برخی بازی

 کودکم آموزش دهم؟  استفاده از توالت را برای چگونه 

 هویت جنسی او محافظت کنم؟  از چگونه 

را    شوندمی   داربچهی که تازه  به ویژه والدینو   سوالات زیادی ذهن والدین
دانند و ممکن است با  برخی رفتارها را نامتعارف می  ها آن کند.  درگیر می 

تنبیه یا ترساندن کودک واکنش نشان دهند، در حالی که  ،  تمسخر،  حمله
گاهی قرار دارد که نیاز به توجه دا هٔکودک در مرحل  رد. تغییر و آ

شده    تعرض بدنیقربانی    در گذشته  بسیاری از والدین نیز ممکن است
بخاطر خاطرات  و    کودک هستند  بیش از حد مراقببرای همین  باشند و  

و کودک را در گرداب  ترساند  میرا    کودکمدام  بدی که یکی از والدین دارد،  
 . داردمی اضطراب نگه 

های سریع و خاطرات  واکنش   به عنوان مربی نباید کودک را بر اساسما  
پرورش کودک    هقبل از اینکه دربار تربیت کنیم.    داریم ی که  منفی و مضر 

باید گذشت  و خوب  صالح و خاطرات    مانهصحبت کنیم،  را درمان کرده 
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بهبود یابیم تا بتوانیم بدون ترس یا ایجاد    هاآن و از    کردهرا پاک    مانمنفی 
گاه کنیم و یکی از مسائلی که والدین   عقده یا اضطراب در کودک، او را آ

 .هویت جنسی کودک است هباید بفهمند و بدانند، صحبت دربار 

 کودک جنسیهویت 

تفاوتی بین هویت جنسی کودک یا خود جنسی و جنسیت بیولوژیکی او  
 های کودککنند، اگر ژن ها تعیین میجنسیت بیولوژیکی را ژن د؛  وجود دار 

XX    هایشباشد، دختر است و اگر ژن   XY  های تناسلی او باشد، اندام
 ت. مذکر اس

های تناسلی مؤنث دارد، چه داخلی مانند رحم و تخمدان  اندام  XX دختر
اگر   یعنی  اختلالی رخ دهد،  بیولوژیکی  این جنسیت  اگر در  و  یا خارجی 

 ها مؤنثهای تناسلی مؤنث یا برعکس، ژن باشد و اندام  XY ها مذکرژن 
XX   اندام نام خنثی مشکل  و  به  با مشکلی  باشد، ما  تناسلی مذکر  های 

اندام مواجه می  تناسلی جراحی می شویم که در آن  با ژن های  ها شود تا 
 د. سازگار شو

  هویت جنسی جنسی، موضوعی متفاوت است.    اما هویت جنسی یا خودِ 
یا مؤنث است، که   او به عنوان مذکر  یا هویت  از خود  شناخت شخص 

تربیت و محیط اطراف کودک بستگی    هموضوعی اکتسابی است و به نحو 
دارد. به طور طبیعی، کودک مذکر هویت مذکر و کودک مؤنث هویت مؤنث  

و    شود می جنسیت بیولوژیکی با هویت جنسی سازگار    و کند  را کسب می 
 . این طبیعی و فطری است
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کنند تا  ین بستگی به والدین دارد که چگونه به کودکان خود کمک می ا
از  هویت  کار  این  و  کنند  خود کسب  بیولوژیکی  جنسیت  با  سازگار  های 
 : شود زیر انجام می هایراه طریق 

کودکنقش   به  نسبت  خانواده  در  مادر  و  پدر    که   معنا  این  به  . طبیعی 
  همخوانی   نیازمند(  سالگی  سه  تا  یک )  خود  ابتدایی  سنین   در  بچهپسر

  خود   پسر   فرزند  با  پدر   اگر.  است  خود  جنس  همان  از  پدر   با(  نمایش)
 برای  کافی  وقت  و  گیردن  فرا  فراوان  مهربانی  و  محبت  با  را  او  و  نکند  تعامل
  شود می   نزدیک  مادر  به  و  شده  دور  پدر  از  فرزند  دهد،ن  اختصاص  او  دیدن

  با   او  شخصیت  که  معنا  این  به.  کندمی   همخوانی   او  با  و   چسبیده  او  به  و
  به   فرد  این.  کندمی  تقلید  را  او  نقش  و  شودمی  آمیخته  مادرش  شخصیت

 آنان  هایبازیاسباب  با  کند،می   بازی  آنان  با  کشد، می   زنانگی  و  نرمی  سمت
  هویت   و  کندمی   آرایش  و  پوشیده  را  مادر  هایلباس   حتی  کند،می   بازی

 . دهدمی  دست از را خود  جنسی

  است   این  کند،می   تولید  را  سالم  جنسی  هویت  که  سالم  رابطهٔ  بنابراین،
  به   خود  سالم  روانی  رشد  برای  و  شود  جدا  خوبی  به  خود  مادر  از  پسر  که
 تا  باشد  داشته  تعامل  خود  پدر  با  حال  عین  در  و  باشد  داشتهن   پیوند  آن

 قویت کند. ت را خود  جنسیت  و هویت 

  مادر   و  پدر  بین  سالم  رابطهٔ  که  گرفت  نتیجه  توانمی   بحث  این  از  بنابراین،
  فرزندان   سالم   جنسی  هویت  برای  مهم   امری  فرزندانشان  و  هاآن   بین  و

  رابطهٔ گیرد که  شکل می   صورت موفقه  ب  سالم  جنسی   هویت   زمانی .  است
  در   وجود داشته باشد آن هم   پدرش   و  مادر  و   فرزند   بین  ی پیشرو  و  فعال
 شود. زند و مستقل می حرف می  ، رودمی  راه فرزند که زمانی
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  باید   آن  در  که  دارد  وجود  حیاتی  مرحلهٔ  یک  که  کنیممی   فرض  ما  بنابراین،
  دست   به  خود را  شخصی  جنسی  هویت   تا  شود  جدا  خود  مادر   از  فرزند
  از یکی با فرزند باید سالم، جنسی هویت گیریشکل  برای بنابراین، و آورد

 . باشد داشته پیوند  خوبی به  جنس همان از خود  والدین

  روانی -اجتماعی   محیط  تأثیر  تحت  زیادی  حد  تا  جنسی  هویت  ذاتی  حس
 . است زنانگی یا مردانگی  درونی  احساس با مرتبط

 تعاملی   و  پیچیده  فرایند  یک  خود،  درون   از  جنسی  هویت  این، درکبنابر 
گاه،   ذهن  شامل  که  است   رفتاری  و   عاطفی   عنصر   شناختی،  هٔ جنب  ناخودآ
 . شودمی  فرد  اجتماعی رشد طول در

  هرگونه  و   شودمی   آموخته  روابط  و(  محیط )  فرهنگ   طریق  از   جنسی  هویت»
  در   اختلال  از  بازتابی   هویت،  اختلال  یا  گراییهمجنس   مانند  انحرافی
 .« است اجتماعی( یادگیری) آموزش

پدر   خام  پدرهای  هستند خانواده   هایییا  با  کمتر  برقرار    شانکه  ارتباط 
هدف! یا پدرانی که در  تجربه یا هم بی هستند یا بی د یا خودخواه  نکن می

د چگونه  ندانو همچنین مادرانی که خام هستند و نمی   خانه حضور ندارند
  شدن را ندارند   آمادگی مادر هنوز  ند یا  نایفاء ک  مادر   را به عنوان  نقششان

  و در نبود   بمانند  انپیش خودش  انشکودکان   دندهیا در هر حال ترجیح می 
دهند به  و یا اجازه نمی   د نکنارزش و پوچ فکر می را بی   انخودش  کودکان

و    کنند کسب می هویت    کودکانشان  و به نوعی از  مدرسه و مکتب بروند
عاطفی نتوانسته    اینیازهای    کودکان   ازسازد،    ردهبرآورا    هاآنکه شوهر 

می  مکمِّ   کودکان  و   سازندبرآورده  جزو  می را  خودشان  اجازه  ل  و  دانند 
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  هویت   در  اختلال  باعث  و مادرانی  پدرد. چنین  ندهند از ایشان جدا شو نمی 
 . شوندمی  انفرزندش جنسی

 هایی از این دست والدین: مثال

ارتباط برقرار    هاآنبا    پدری که از مراقبت از فرزندانش دست کشیده و  -
   خوبی با هم ندارند.   هٔکند و میاننمی 

و    - کشیده  زنانگی خود دست  از  که  قوی  با شخصیت  خانه  مادری  در 
و    ضعیفی باشد   مرد خانه دارای شخصیت   ، به ویژه اگر کندحکومت می 

 . وظایف خود را انجام ندهد

ها را به عهده دارد و مرد را در زندگی خود نادیده  نقش  مادری که همهٔ  -
از او    دهدنمی   اجازهگیرد، مادری که به فرزندان خود علاقمند است و  می

بیرون از    از زندگیِ را    کودکان  مادری که،  جدا شوند و از آغوش او دور شوند
یا دختر    پایین آوردهشجاعت و اعتماد به نفس پسر را    و  ترساندمی   خانه

 .کند می را بر آن تقویت 

تمایل  )دختر یا پسر(  والدینی که به یکی از فرزندان خود از جنس خاص    -
مدام   را  او  می می   تشویقدارند،  محبت  پرورانند  کنند،  همیشه  او  به  و 

داشتنی را بپذیرد  هویت دوست   []دیگر  شود کودک ، که باعث میورزندمی
 .تا رضایت و محبت والدین را به دست آورد

و    کودکاهمیت حمایت از هویت جنسی  »مطالبی که تحت عنوان    همهٔ
  مهمیمفهوم    رساند که مفهوم تربیت جنسیبیان شد، می   «چگونگی آن

.  موثری دارندو توجیهی، نقش  تربیتی  باب    این   مادرها درها و  که پدر   است
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های بخش  نیترمهم تربیت کلی و یکی از    هٔمنظوم  بخشی ازتربیت جنسی  
 آن است. 

  تکاملی  فرایند  یک  بلکه  نیست،  جداگانه   عملیات  سری  یک  تنها  نه  این
که    است،  آموزشی   فرایند  مختلف  اجزاء  بین  تضاد   و  تعامل  شامل  که  است
 1. کودک است  روانی تعادل  هدف با همه

 : کندمی عبور مرحله  چندین از جنسی هویت

 
 (: سالگی چهار تا تولد از) اول  هٔمرحل. 1

)   همجنس  والد  با  تا  دارد  نیاز  کودک و    پسربچهخود  پدر  با   دختربچهبا 
)در صورتی که کودک    خود  مادر  از  جزئی  طوربه   و  کند   برقرار  ارتباط  مادر(

  والد   با  ارتباط  در  اگر .  بگیرد  شکل  او  جنسی   هویت  تا  شود  جداپسر باشد(  
  و  کندمی   برقرار  ارتباط   مخالف   جنس  والد   با  شود،   ناکام  خود   همجنس 

 

 فیسبوکش منتشر کرده است.   هٔهمام عرفه در مقالاتی که در صفح 1
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 به  را  او  هایویژگی   و  هاضعف   کند، می   او   رفتار  و حرکات زا  تقلید   به شروع
  شود، می   آغاز  ونیم سالگییک   از  جنسی  هویت  گیریشکل.  گیردمی   خود
  گرایش   جنسی  هویت   گرفتن  برای  خود  پدران   سوی   به   پسرها  که  جایی 
  جنسی   هایتفاوت  کشف  طریق   از  مادران   سمت  به  دختران  و  کنند می   پیدا

 مستقل  افرادی  به  شدن  تبدیل  در  است  ممکن  دختران.  کنندمی   حرکت
 .باشند داشته بیشتری دشواری پسران به نسبت 

 (: ابتدایی/دبستان  تا مهدکودک  از) دوم هٔمرحل. 2

  یک   عنوانبه   مخالف  جنس   که  جایی  خود،   همجنس   با  اجتماعی   ارتباط
 که  ایشیوه   طریق  از  جنسی  هویت  الگوی  تکرار.  شودمی   تلقی  تهدید
  صورت  علاقه   مورد  هایبازی  یا  هالباس   انتخاب  برند،می   را  خود  موهای

  صورت به   خود   همجنس  با  دهد می  ترجیح  کودک   ترتیب،  بدین.  گیردمی
 . کند برقرار ارتباط اجتماعی

 (: متوسطه/راهنمایی  تا  ابتدایی/دبستان) سوم هٔمرحل. 3

  و   بدن  پذیرش  مرحله   این  در .  ظاهر  طریق  از   جنسی  هویت  بر   تأکید
  طور به   را  جنسی  هویت   که  هاییلباس  ترجیح   مانند  آن  با   مرتبط   هایویژگی 
 . گیردمی  صورت دهد، می  نشان  قوی

 (: ثانویه/دبیرستان تا  متوسطه/راهنمایی ) چهارم مرحله. 4

  دهد می  نشان  را  هاآن   زنانگی  که  هاییلباس  به  بیشتری  توجه  دختران  -
 . کنند می  پیدا  تمایل زیورآلات   و آرایش از استفاده سمت به  و دارند
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  به   را  هاآن   عضلانی  و  جسمی   قدرت  که  هایینشانه  سمت   به  پسران  -
  تا   کنندمی   پیدا  تمایل  خشن،  رفتارهای  و  ورزش  مانند  گذارد،می   نمایش
 . دهند  نشان را خود  مردانگی

  شود می  ایجاد  مخالف  جنس  به  نسبت  کنجکاوی  و  علاقه  مرحله  این  در  -
  شکل   مخالف  جنس  هایکلاسی هم  با  ارتباط  در  بیشتری  راحتی  احساس  و

  تأیید   مخالف  جنس  طریق  از  جنسی  هویت  ترتیب،  این  به  و  گیردمی
 . شود می

 (: سالگی 25  تا   1 ) دانشگاهی دوره. 5

  ش غیر از هویت خود  جنسی  هویت  بافرد    جتماعیا  ط در این دوره، ارتبا 
باا  شود،می  آغاز   و   شخصی  پذیرش  از  ناشی  امنیتِ   احساس  ین ارتباط، 

 مرحله،  این  در.  همراه است  مخالف  جنس  به  نسبت  بالغ  جنسی  علایق
  و  شود می   تقویت  مخالف  جنس  دوستان  طریق  از  خودشناسی  احساس
 .آیدمی  وجود به  آنان با ارتباط در بیشتری راحتی

 :دهدمی رخ مرحله چندین طی والدین از روانی جدایی

  که   کودک،  گرفتن  شیر  از  و  شیر  از  تغذیه  مشکل  :سالگی  دو  تا   تولد   از  -
 . است کودک برای روانی جدایی  تجربه اولین

  خود،   داشتن  نگه  تمیز  در   کودک   استقلال  مسئلهٔ:  سالگی  سه   تا   دو   از  -
 . مدفوع  و ادرار کنترل مانند

  پسر   برای  روانی  و   جنسی  هویت  کشف  هٔمرحل  :سالگی  شش  تا  چهار  از  -
 افزایش  بنابراین،؛  شودمی   تناسلی هایاندام  با  آشنایی  شامل  که  دختر،  یا

  ممکن   او،   کنار  خوابیدن  مانند  مادرش،  به  کودک   روانی  و   جسمی   وابستگی
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  شود،   شخصیتی  اختلالات  برخی  ایجاد  و  روانی  هایآسیب  بروز  باعث  است
 : جمله از

  بدون   حتی   که   کند می   تبدیل   مادرش   به   وابسته  بسیار  فردی   به  را  کودک .  ۱
 . بخوابد تواندنمی   مادر حضور

  امنیت   اصلی  منبع  مادر  زیرا  یابدمی   کاهش  کودک  نفس   به  اعتماد.  2
 . کندمی  تشدید را ناامنی احساس او نبود و اوست

ً   شود؛می   کودک  در   عاطفی  اضطراب  بروز   باعث   مادر   غیاب .  3   نبود   در   مثلا
  و   چسبیده  عروسک  مانند  اشیایی  به  یا  مکدمی   را  انگشتش  کودک  مادر،
 . دهدمی  پیوند مادر به را آن

  مشکل   دیگران  با  اجتماعی  ارتباط  برقراری  در  است  ممکن  کودک.  ۴
 . شودمی   دیگران  با   او  تعامل  از  مانع  مادرش  به  وابستگی   زیرا  باشد،  داشته

ً   کودک .  5   انتظار   و  کندمی  مرتبط   مادر  وجود  به  را  خود   درک  و   توجه  معمولا
  غیاب   در.  بشناساند  او  به  را  اشیا  یا  کند  معرفی  دیگران  به  را  او  مادر  دارد
  غذا،  خوردن  مانند  محیط،  با  تعامل  از  و  کشدمی   دست  فعالیت  از  مادر،

  زیاد   طور   به  است  ممکن  یا  کند؛می   امتناع  کردن،   صحبت  یا  خوابیدن 
  ابراز   مادر   نبود   به   نسبت  را  خود  خشم  تا  کند   بازی   یا  بخوابد   کند،  حرکت
 . کند 

  با   جنسی،   تحریکات  جمله  از   کودکی،  دوران   خاطرات  و  عاطفی  تجارب
 . است دشوار هاآن  حذف و  شوندمی  ثبت  مغز در  آدرنالین هورمون 

  یا   خودارضایی  طریق   از  جنسی  میل  ارضای  به  نوجوانی  در  فردی  اگر
  رفتار   این  کند،  عادت   )غیراخلاقی(  پورنوگرافی   هایفیلم  و  تصاویر  تماشای



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

73 

 

  ازدواج   اگر  حتی   شود، می   تبدیل  او  جنسی   ارضای  برای  ابزاری  به  بعدها
 . دهد  توضیح را  جنسی اعتیاد دلایل از یکی است ممکن این. باشد  کرده

 . کند می  رشد نوجوانی و  کودکی  دوران  طول  در  تدریج به جنسی  هویت 

 ً قدرت  قابلیت   سالگی   دوازده  تا  ده  بین  سن  تا  کودک  معمولا   جنسی   و 
  نقش  که  گیردمی   قرار  تأثیراتی  تحت  سن  افزایش  با  اما  ندارد،  طبیعی
  و  والدین  از   جنسیت  درباره   صحیحی  اطلاعات  اگر .  دارند  او  رشد   در  مهمی 

  درستی به   و   شده  ثبت  اشحافظه   در  اطلاعات   این  کند،  دریافت  معلمانش
  قرار  پورنوگرافی  محتوای  معرض  در  پایین  سنین  در  اگر  اما.  کندمی   رشد
گاهی   گیرد،   شخصیت،   و  گیردمی   شکل   موعد   از  زودتر   او  جنسی   حس  و  آ
  تحریف   دچار   جنسی  فعالیت   و  بدن  به  نسبت   او  دیدگاه  و  خود،  از  تصور 
 . دارد دنبال به را خطراتی   که شود می

 آید:نمی پدید ناگهانی طوربه واقعی مردانگی

  تولد   بدو   از  گامبهگام  بلکه  آید،نمی   پدید   ناگهانی  طور به   واقعی  مردانگی 
  تمامی   برای  گذاریتاج   واقع  در  بلوغ   دوران.  شودمی   ساخته  کودک
  انجام   مادر   و  پدر  سوی   از   کودکی  هایسال   طول  در   که  است   هاییتلاش 
  و   سالم   مردی  به  که   کرد   تربیت   را  کودکی   توانمی   چگونه  اما.  است  شده

  در   والدین  از   یک  هر  نقش   و  شود؟  تبدیل   مردانگی   حقیقی  هایویژگی   با
 چیست؟   فرایند این

 :دارد وجود مرحله سه پسران رشد برای
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 تا   کنیم  درک  را  رشد  مختلف  مراحل  در  پسر  احساسات  که  است  مهم

 : داریم عهده بر  وظایفی چه مرحله هر در  بدانیم

 : سالگی شش  تا  تولد از -

اساسی  مرحله  این  در و  دارد،بیشترین  کودک  که  نیازی    و   محبت  ترین 
  اغلب   که  ،ایجاد شود  فرد  یک  حداقل  با  قوی  پیوندی  و اینکه  است  امنیت
  و   صمیمیت   آموزد، می   کودک  که  درسی  نخستین.  است  مادر   شخص   این

  سه  از  پیش  کودک  که  شود می  توصیه  دلیل  همین  به.  است  نزدیکی
  در .  کنند  مراقبت  او  از  والدین  و  نشود   فرستاده  کودک  مهد  به  سالگی
  به  اقوام   از  یکی   باشند،   مشغول  یا  باشند  نداشته  حضور  والدین   که  صورتی 

 . کند   کمک  ها در امر مراقبت از کودکآن

 : سالگی چهارده  تا شش  از -

  یاد   و   کند  تقلید  پدرش   از  دارد   تمایل  طبیعی  صورتبه  سن  این  در   پسر
  به   پدر  عاطفی  یا  جسمی  غیاب  دلیل،  همین  به.  باشد  مرد  چگونه  بگیرد
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  در  زیادی  رفتاری  مشکلات  بروز  موجب  توجهی،کم   یا  کاری  مشغلهٔ  دلیل
 . پدر  توجه   جلب   برای  اشیا  تخریب  و   دزدی  خشونت،   مانند  شود، می   کودک 

  نقش   زیرا  نیست،  مادر  نقش  گرفتن  نادیده  معنای  به  پدر  نقش  اهمیت
 این  بر  غلبه  برای.  دارد  ویرانگری  تأثیرات  اولیه  هایسال  در  مادر  نداشتن

  و   مهربان   بخش)  دارد  عاطفی   پیوند  مادر  به  که   خود   از   بخشی   پسر   غم، 
  به   عشقی  که  است  دردناک  بسیار  او  برای  زیرا  بندد،می  را(  داشتنیدوست 
  خود  عاطفی  بخش  این   پسر  اگر .  شودنمی   داده  پاسخ  که  باشد  داشته  مادر
  خود   فرزندان   و  همسر  به  محبت  ابراز  در  مشکل  با  بزرگسالی  در  ببندد،  را

  این  در   بنابراین؛  بود  خواهد  گیرسخت   و  سرد   مردی  و  شد   خواهد  مواجه
  او   از  زیادی  چیزهای  و  ورزد می   عشق  خود  مادر  به  همچنان  کودک   مرحله
  باید   نیز  پدر   و  باشد   حامی   و  گرم   همچنان   باید   مادر  از این رو .  آموزدمی

 .باشد داشته  خود  فرزند با  بیشتری مشارکت

 : بلوغ تا  سالگی چهارده از -

  مردانی   با  و  دهد  گسترش  را  خود   دنیای   که   دارد   نیاز  پسر  مرحله،  این  در
  حالی   در  باشد،  تماس  در   بیاموزد،   آنان   از  و   بگیرد  الگو  هاآن   از  تواند می   که
 ادامه  الگوها  این  کردن   فراهم   در   ویژهبه   همچنان   مادر  و   پدر   نقش  که
  همسالان   فشار   تحت   جوان   که   شود می   باعث  الگوها  این  حضور  عدم .  دارد

 .بگیرد  قرار نادرست

  هر   دهد؛نمی   نشان   را  دیگری  به  یکی   از  والدین  نقش  تغییر  مراحل،  این
  یکی   نقش   اهمیت  است   ممکن  اما  دارند،  مهمی   نقش  مراحل  تمام  در  دو
  سالگی   سه  سن  از  پدر  نقش.  شود  دیگری  از  بیشتر  ایمرحله  در  والدین  از

  تان همسر   با  بارداری  دوران  از.  شود  شروع   زودتر   باید  بلکه  شود؛نمی   شروع
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  خود  همسر  با و  کنید   مطالعه فرزند  تربیت  ه دربار . دباشی داشته  مشارکت
.  کنید  پردازیخیال  باشد،  چگونه  فرزندتان   دارید  دوست  اینکه  درباره
  و   همسر  کنار  در   تولد،  زمان  در  و  بروید  پزشک  هایویزیت   به  او  همراه

 باشید  داشته  مشارکت  او  از  مراقبت  در  تولد،   از  پس.  باشید  فرزندتان
  باعث   کار  این  ؛(غیره  و  او  خواباندن  پوشک،   تعویض  ، دادن  حمام  مانند)

  و   فرزندتان  و  شما   بین  قوی  پیوند  و  شودمی  هایتاناولویت   بازنگری
 . کندمی  ایجاد  همسرتان و  شما بین همچنین

  آغوش  در   را  او  کنید،   ابراز  فرزندتان   به  را  خود   محبت  مراحل،   تمام  در
  فکر  پدران  برخی.  دهید   گوش  احساساتش  به  و  کنید  صحبت  او  با  بگیرید،

 اما  کند، می   تضعیف  را  او  مردانگی   پسرشان   گرفتن  آغوش   در   کنند می
  در   اختلال  باعث  که  است  پدر  سوی  از  محبت  نبود  که  است  این  واقعیت
  مردان   سوی  از  بیشتر  محبت  نیازمند  را  او  و  شودمی   پسر   جنسی  هویت 
 .سازدمی  دیگر

 کنیم؟  برآورده را پسران  نیازهای چگونه -

  با   پسران  در  که  دارند  وجود  هاویژگی   برخی  پسران،  رشد  مراحل  بر  علاوه
  ها آن   با  برخورد  هنحو  و  هاویژگی   این   شناخت.  است  متفاوت  دختران
  با  و  کنیم  تقویت  را  فرزندانمان  نفس  به  اعتماد  بتوانیم  تا  است  ضروری
گاهی   خوبی  به  را  آنان  نیازهای  بتوانیم  همچنین  و  نکنیم  تضعیف  را  آن  ناآ
 . کنیم  برآورده

 به   هاآن  به  بنابراین  هستند،  جدایی  نگرانی  در معرض  بیشتر  پسران  -
  پیش   کودک  مهد  به  هاآن  فرستادن  از  و   دهید  نشان   محبت  دختران  هانداز 
 . کنید پرهیز  سالگی 3 سن از
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  سن   به   نزدیک  ویژه   به  یابد،می   افزایش  پسران  در  1تستوسترون   هورمون  -
 آرامش  با.  کندمی   جدل   و   بحث   اهل  و   مضطرب   را  هاآن  کهسالگی    چهارده

  واضح .  پرخاشگری  یا   بلند   صدای   با   نه  کنید  راهنمایی  هاآن   به  منطق   با  و
  پدران .  کنند  دوری  خشونت  به  تهدید   حتی   یا  خشونت   از  باید   که  کنید  بیان
 . کنند تأکید مادران  به احترام بر و  باشند خوبی  الگوی باید

  در   ویژه   به   کند،می   نظمبی   و گیج  را   هاآن   که  ،دارند  ناگهانی  رشد   پسران   -
  مشارکت  هاآن  با  شانزندگی   سازماندهی  در  بنابراین.  سالگی   سیزده  سن
 کارهای  انجام  اتاق،  کردن   مرتب  برای  ایساده   هایروش  هاآن   به  و  کنید
 . بیاموزید مکتبمدرسه/و  مدرسه تکالیف و خانه

ً   بنابراین  دارند،  خود  فیزیکی   انرژی  تخلیه  به   نیاز  پسران  -   و   زمان   حتما
 . کنید فراهم هاآن  برای  بدنی  هایفعالیت  و ورزش برای کافی فضای

 های مهارت  بر  که  کند،می  رشد  کندتر  دختران  به  نسبت  پسران  مغز  -
  ها آن   بنابراین.  گذاردمی  تأثیر  ابتدایی  اولیه  هایسال  در  هاآن  دقیق  حرکتی

  قرار   فشار   تحت  مشابه   موارد  و  قیچی  از  استفاده  نوشتن،  یادگیری  برای  را
 .ندهید

  نیاز است  مسئول  کسی چه  اینکه  دانستن  و  مشخص   قوانین  به  پسران -
 انتخاب  از  و باشد شده  سازماندهی  و آرام باید خانه  محیط بنابراین دارند،

 

های جنسی  مردانه و بسیار مؤثر در رشد و تکامل اندام هورمون ترینمهم  تستوسترون 1
جنسی مردان مانند رویش موی صورت، بم شدن صدا، ریزش موی    و بروز صفات ثانویهٔ

باعث   هورمون باشد. ایناستخوانی می   سر و خواص آنابولیک مانند رشد عضلات و توده
انتهای   دو  در  رشد  صفحات  بستن  با  قدی  رشد  توقف  و  نوجوانان  در  رشد  جهش 

 .(مترجم)شود. ها میاستخوان 
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و     بر   کافی   نظارت  و  است  رایج  زورگویی   هاآن   در   که   مدارسی مکاتب 
 . کنید پرهیز ندارد،  وجود آموزاندانش

ا   پسران   -   دارند،   تمایل  نتایج   به   کردن   فکر  بدون  عمل   انجام  به   معمولا
  حل   هایروش   ها،گزینه   هدربار   هاآن  با  دوستانه  شکلی  به  همیشه  بنابراین

  کنند،   اتخاذ  زندگی   مختلف  شرایط   در   توانندمی   که   راهکارهایی  و   مشکلات 
 . کنید صحبت 

  به  نباید  که  بیاموزید  هاآن   به  است،  ترقوی   پسران   عضلات  که   آنجا  از   -
  آموزش   به  پسران.  کنند  برقرار  ارتباط  گفتگو  با  باید  و  برسانند  آسیب   دیگران

  شوند نمی   تقسیم  انسانی   فضایل   که  است   درست .  دارند  نیاز   خودکنترلی 
  نیاز   که  دارند   وجود  هامهارت   برخی  اما  کنند،نمی   تغییر  جنسیت  به  بسته  و

  کافی   اندازه  به  هامهارت   این  زیرا  شوند،  تقویت   پسران   در   ویژه   طوربه   است
  مردانگی  از  که  رود می   گمان  اشتباه  به  یا  شوندنمی  پذیرفته  جامعه  سوی  از
 . کاهندمی

 :دختران در رفتارهای مردانه و درمان زنانگی پرورش

  به   عشق  با  دختران  مقابل،   دراما    آید، نمی   پدید  ناگهانی  طور به   مردانگی
  به  پسر اگر. آیندمی دنیا به شدید عواطف  و توجه جلب  به تمایل و زینت

  مردی  به  دختر  کند،  رشد  درستیبه   او  عاطفی  جنبهٔ  تا   دارد  نیاز  مادرش
  که   مردی  کند؛  افتخار  او  به  و  بگیرد  قوت   او  از  کند،  تکیه  او  به  که  دارد  نیاز
  برخی   اما.  بیاموزد  را  زندگی  هایسختی  و  منطقی  عقلانی،  هایجنبه   او  به
  مردان،   با  رقابت  و   کار  بازار  به  ورود  آموزش بیش از حد،  سبب به  دختران  از
رفته  پسرمآبی   سمت  به   دست   خود  فطرت  و  زنانگی  از  اند،و مردنمایی 

 .اندگرفته  فاصله زندگی  در  خود  طبیعی نقش از و اندکشیده 
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گاهی   با  و  دیده   آموزش  درستیبه   که  دختری   قادر   است،  کرده  رشد   خودآ
.  باشد   آشتی  و  صلح  در  کند،می   زندگی  آن  در  که  ایجامعه  و  خود   با  است

  پرورش   را  دختری  کرده،  را  خود  تلاش  حداکثر  او  تربیت  برای  که  ایخانواده 
گاه   خود  اطراف  تغییرات  از  خوبی  به  و  دارد  نفس  به  اعتماد   که  دهدمی   آ

  را   مرد   و   شناسدمی   را  بلوغ  زمان در خود بدن   تغییرات درستیبه   او .  است
کند  ]تا تلاش   کندنمی   کمبود  احساس  او  برابر  در  و  بیندنمی   خود  از  بالاتر

  هدفش  و  شده  پسرمآبی   دچار   که  دختری   اما.  بیه سازد[او ش ود را به  خ
 تأثیرات  و  تربیتی  هایشکست   قربانی  ست،هاآن  بر  تفوق  و  مردان  با  رقابت
گاه  ایجامعه  منفی    دختر   ایجامعه  چنین.  است  جنس  دو  هر  نقش   به  ناآ

  و  نیست کاری هیچ  انجام به قادر که  بیندمی ضعیف موجودی  عنوانبه را
 .داندمی  برتر و قوی موجودی را مرد

 که   بگیرد  نشأت  والدینی  انتظارات  از  است   ممکن  نادرست  نگاه  این
  او   به  را  خود  آرزوهای  و  امیدها  تمام  و   هستند  پسر  تولد  خواهان  شدتبه

  که   کاری   هر   تا  دهدمی   مطلق  اختیارات  مرد   به   که  ایجامعه  از   یا.  اندبسته
  مورد   کارها  کوچکترین  برای  را  دختر  که  حالی  در  دهد،  انجام  خواهدمی

 . دهدمی  قرار مؤاخذه 

  دیگران   و   کند ی م   دانه[]مر   از قدرت  د یشروع به تقل  دختر  شرایط،   این   در
  اسامی   با  او  زدن  صدا  مانند  کنند؛می   خطاب  مردانه  هایویژگی   با  را  او

  و  براقیت  دختر  نتیجه،  در .  او  به  مردانه   صفات  دادن  نسبت  یا  پسرانه
 مردانه   رفتارهای  کامل  طوربه  و  دهدمی  دست  از  را  خود  زنانگی  جذابیت

  بوده  غایب او زندگی  در که  مردی تصویر  که  همانطور و  گیردمی  خود به را
 . کندمی رفتار  بیند،می  خود در را

 : وضعیت این  از پیشگیری و درمان برای راهکارهایی
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  او   که  بفهمانید   او  به  ،کودکی  از  خودش  به  دختر  محبت  کاشت و پرورش  -
  و   آفریده   یکدیگر  مکمِّل  را  مرد  و  زن  جنس  خداوند  و  نیست   پسر  از  کمتر
 . است آن فاقد  دیگری   که دارند  هاییویژگی  کدام هر

  هرکدام   برای  که  ایگونهبه   ، پسران  و  دختران  بین  خانه  وظایف  تقسیم  -
  در  هرکدام تا کنید تقویت همه بین در را همکاری هٔروحی و باشد مناسب

 . کنند کمک  دیگری به توان   حد

 هایلباس   انتخاب  و  حیا  صدا،آوردن    پایین  با  ،زنانگی  به   دختران  تشویق  -
 . سنی مختلف مراحل برای مناسب

  زنانگی   تقویت  در  امر  این  که  چرا  ،طلا  و  زیورآلات  پوشیدن  به  تشویق  -
 . دارد زیادی نقش

  پسران   که  حالی   در   ، دختران  به  اضافی  هایمحدودیت   تحمیل  از  اجتناب  -
البته با در    -  یکسان  طوربه   باید  هامحدودیت   و  مرزها.  دارند  کامل  آزادی
 . شود اعلام دختران   و پسران برای -طبیعت هر جنس نداشت نظر

  سوی   از  چه  و  پدر   سوی   از   چه  ،ضعف  به   او   توصیف  و  زن  نکردن   تحقیر   -
 .مادر

  قبول   قابل  غیر  ،دختر  سوی  از  چه  و   باشد   پسر  سوی  از  چه  کردن  اشتباه  -
  کند،   بلند  را  صدایش  دارد  حق   است،  پسر  او  چون»   گفت  توان نمی   و  است
 . «کند   استفاده زشت الفاظ از یا برود بیرون اجازه بدون 

 اجتماعی  و  ورزشی  هایفعالیت  در  توانندمی  نیز  دختران  اینکه  پذیرفتن    -
  نباید   هافعالیت  این  و شرعی    ضوابط  چارچوب  در   البته  ،کنند  شرکت 
 . باشد مردان  به محدود



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

81 

 

 رفتارها  این   اینکه  درک   و   رهای مردانهرفتا  درباره  دختران  به   دادن  آگاهی  -
  وضعیت   این  روانی  دلایلدانستن  .  است   خود  کنترل  از  ناتوانی   هدهند نشان
  به   زن  عنوانبه  خداوند   که  خود  اصلی  طبیعت  به  هاآن  که  شودمی   باعث
  وظایفی   و  هاآزادی  حقوق،   شامل   طبیعت  این.  بازگردند  است،  داده  هاآن

  اینکه  بدون   دهد،می   قرار  «مردان  خواهران »  زندگی  در  را  زنان   که   است
 هایینگاه   باشد؛  داشته  وجود  زن  به   نسبت  اینابرابری  یا  تحقیرآمیز  نگاه
  ناشی   دینی  نادرست  مفاهیم  یا   اجتماعی  عادات  برخی   از  است   ممکن  که

 . شود

   1؛ «هستند مردان سانهم  زنان»

  است   شده  باعث  طبیعت  این  از  شدن  دور   شاید .  است  حقیقت   یک  این
  از   غیر  چیزی  به  که  چرا  ،شود  مغشوش  افکارمان  و  ناقص   ما  زندگی  که

 . ایمشده  متلبس  ایم،شده  خلق  آن برای که آنچه

  فرزندان   تربیت  و  زندگی  در  و  آورد،می  دنیا  به  فرزند  کند،می   ازدواج  که  زنی
  خوبی   آموزش  است،  متعادل  تفکر  به  قادر  که  است  زنی  ،است  شریک
  داده  اجازه  او  به.  کند   رقابت  خود  همنوعان   با  تواندمی   و  کندمی   دریافت

 

ِّساءُ شقائقُ الرِّجاللفظ حدیث نبوی است که: »این    1 به روایت ابوداود و ترمذی  « )إنما الن
هستند، زیرا    آنان نظیر و مانند مردان در خلقت و طبع  یعنی: »  :گوید عینی می   حمد(. و ا

است که زنان در    نی اآن    یمعناگوید: » . شیخ بن باز رحمه الله می«شد حوا از آدم آفریده  
است، همسان و    ده یها بخشکه به آن   ییهاکه خداوند وضع کرده و در نعمت   یاحکام
مرد   عتیزن و طب  عت ی که شارع با توجه به طب  یتراز مردان هستند، مگر در مواردهم

را    یبه زن و برخ  رامسائل    یامور، شارع برخ  ری در سا  نی قائل شده باشد؛ همچن  یاستثنائ
اساس  اصل  اما  است،  داده  اختصاص  مرد  ا  یبه  و    ن یبر  برابر  هم  با  دو  هر  که  است 

 )ویراستار(. «.  قائل شده باشد  یکه شارع استثنائ یمگر در آن دسته از موارد کسانند،ی
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  کار   کند،  کار  اگر.  کند  انتخاب  را  خود  زندگی  شریک  و   آینده  که  شود می
 او  طبیعت  با  که  ایزمینه  در  البته  دهد،می  انجام  ماهرانه  طوربه  را  خود

 و موافق با شریعت باشد.  سازگار

 ، داندمی  را  خانوادگی  ثبات  و  خانواده  ارزش  و  دارد  دوست  را  مادری  که  زنی
 تحقیر  را  داریخانه  و  مادری  او  .داندمی  مقدم  کارها  سایر  بر  را  هااین 
 . آفریندمی  خود  زندگی  در را خوشبختی  و زیبایی بلکه کند،نمی 

  جستجوی   در   موقت   مرحلهٔ   یک   عنوان به  را  پسرمآبی  از  ایدوره   که  زنی
  خود   اصلی  هویت  به  حالا  اما  ،است  کرده   تجربه  خود  شدهگم   هویت 

 . است بازگردانده خود  درست مسیر به را چیز همه و است بازگشته

  بلکه   ،دهدنمی  کاهش  را  او  ارزش  و  کندنمی   تحقیر  را  خود  شوهر  که  زنی
  او   به  همسرش  که  داندمی   و   ماندمی   باقی   او   کنار   در  حمایت   و   عشق   با

  خداوند   که  داندمی   او.  دارد  نیاز  همسرش  به  او  که  طورهمان   دارد،  نیاز
  کند،   اطاعت  همسرش  از  که  است  داده  دستور  او  به  که  طورهمان

  و   کند   محافظت  او   از  باشد،  او  خدمت  در   که  کرده  مکلف  نیز  را  شوهرش
  همسرش   و  است  آرامش  هٔمای  همسرش  برای  او  کند؛  کار  او  راحتی  برای
 . ستوا آرامش هٔمای نیز

  آینده   به  ،دهدمی   گسترش   را   علم  و   کند، می  تحصیل   گیرد،می   یاد  که   زنی
  کندمی   دفاع   خود  از  کند، می  تعیین  را  خود   سرنوشت   دهد،می   اهمیت   خود
.  کند   انتخاب  را  خود  زندگی  شریک  و  آینده  که  شودمی  داده  اجازه  او  به  و
  و   زیبایی   او.  است  بیزار  شکست  و   ضعف  از  و   دارد  دوست   را  مادری  او

 . کندبازآفرینی می  خود  زندگی  در را خوشبختی

 زودرس تحریک برابر در کودک از مراقبت
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 و  هاراه   از  انسان  امیال  و  غرایز  کارگیری  به  جنسی،  تحریک   از  منظور 
  مانند   هستند،  مشروع  هاروش   این  از  برخی.  است  مختلف  هایروش 
  غیر  دیگر  برخی   اما.  شانخصوصی   زندگی   در  زوجین  بین  جنسی   روابط

 مجلات،  ها،روزنامه  در  که  تصاویری  پرده،بی   تبلیغات  مثل  هستند،  مشروع
 . شوندمی  دیده  اجتماعی هایشبکه  و هارسانه

 و   تجربه  از  جلوگیری  زودرس،  تحریک  برابر  در  کودک  حفاظت  از  هدف
  رسیدن   از  پیش  یعنی  آن،   طبیعی   زمان   از  پیش   جنسی   تحریک   احساس

  های صحنه   با  کودک   مواجهه   دلیل  به   موضوع   این.  است   بلوغ  سن  به
 . دهدمی  رخ  جنسی

  تحریکات   گونه  این   برابر  در  کودک  از  محافظت  جنسی،  تربیت   در  گام  اولین
 را آنان است ممکن که چیزی هر از  را خود فرزندان  باید هاخانواده . است

  این .  دارند  نگه  دور  کند،  فاسد  اخلاقی  نظر  از  و  تحریک  جنسی  نظر  از
  اگر   که  است   آمده  روایات  در.  شود  آغاز  کودک  تولد   بدو  از  باید  اقدامات
  باید   است،  اتاق  در   نوزادی  و   دارد  خود  همسر  به  نسبت   ایخواسته  فردی
  جنسی   رابطه نوزاد حضور  در  زوجین اگر زیرا کند؛  خارج اتاق آن  از را نوزاد
  خود   حافظه  در  بیندمی  را  آنچه  و  شنود می   بیند،می  کودک   کنند،  برقرار
 . کندمی  ذخیره

  خود   اقوام  میان  جنسی  روابط  شاهد  که  کودکانی  هدربار   زیادی  تحقیقات
  چیزی   کودکان  این  که داشت  وجود  فرض  این.  است  شده   انجام  اند،بوده 
  توجهی   قابل  بخش  در   زودرس  تحریک  که  داد  نشان  نتایج  اما  فهمند؛نمی 
گاهی   بدون   کودکان   این  از  برخی.  است   داده  رخ  کودکان  این  از   درک،   و  آ

 . اندکرده  تقلید پایین بسیار سنین در را رفتارها این
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 :کودک برای زودرس تحریک خطرات

  در   همسالانش   با  کودک  برخورد   ه نحو  در  است  ممکن  مشکل   این
مکتب   یا   مهدکودک  و    با  کودک   است   ممکن .  شود  آشکار  مدرسه 
 انجام  جنسی   آزار  مانند   جنسی  ناشایست  رفتارهای  خود  هایهمکلاسی 

  این .  باشد  کرده،   ذخیره  ذهنش   در  و   دیده   آنچه  تقلید  از   ناشی  که  دهد
  کودک   همچنین  و  آزار  قربانیِ   کودکِ   برای  ییهانابحر   تواندمی   موضوع
  که   گیرد  صورت   کودکی  علیه  اقداماتی  است  ممکن.  آورد  وجود  به  مرتکب

  خطر .  است  داده  رخ  برایش  چیزی  چه  یا  داده  انجام  کاری  چه  داندنمی 
  توسط   است   ممکن  است،   شده   تحریک  که  کودکی   که  است  این   تربزرگ

  فردی   است   ممکن.  گیرد  قرار  جنسی  سوءاستفاده  مورد   بزرگسالان 
  با  یا  کند  جنسی  سوءاستفاده  او  از  و  کرده  شناسایی  را  کودک  بزرگسال
 . نماید وادار کشی بهره  یا گیریباج  به را او ارعاب و  تهدید

 :کودکان به شخصی حریم مفهوم آموزش

  و   مبهم  شخصی  حریم  مفهوم  مردم،  از  بسیاری  برای
 . است نامشخص

 دهیم؟   راه  خود   خصوصی   قلمرو  این  به  را  کسی   باید  آیا  -

   بدهیم؟ شدن نزدیک اجازه او  به باید  حد چه  تا -

  کودکی   دوران  در  کسی  که  زمانی  ویژهبه  هاپرسش  این
گاهی   ما  به   بسیار  باشد،   نداده  را  زمینه   این  در  لازم   آ

 . هستند دشوار



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

85 

 

  کودکان   برای   آن  توضیح   بحث  وقتی  اما  است،  عالی  مفهومی  شخصی  حریم
 . کنند  شروع کجا از دانندنمی   والدین از  بسیاری شود،می

  حتی   یا  و  کنند  معرفی  کودکان   به  را  آن  چگونه  دانندنمی   یا  افراد  از  بسیاری
مدارس و    اکنون  حال،  این  با.  کنند  صحبت   آن   درباره  بزرگسالان   با  چطور
  به   و  اندبرداشته  هاییقدم   مشکل  این   رفع  برای  جهان   سراسر  در  مکاتب 
 ارائه  اختصاصی   هاییدرس   پایه،  جنسی   هایآموزش   از  بخشی  عنوان 
  که   کنندمی   دریافت  ساده  نقشه  یک  کودکان  ها،درس   این  در.  دهند می

  کودکان   سپس.  شود می  ارائه  والدین  برای  مختصر  توضیحاتی  با  همراه
  با  معلمان  که  حالی  در  کنند،می  آمیزیرنگ  را  نقشه  مختلف  هایقسمت 

  آن  با روزمره  زندگی در  است  ممکن که مختلفی هایموقعیت  هدربار  هاآن
 . کنندمی  صحبت  شوند، مواجه

 
  عنوان   با  و  شده  طراحی  سال  ۱۰  تا  5  کودکان  برای  تصویری  راهنمای  این
  جنسی،   آزار  از  تواندمی   تمرین  این.  شود می  شناخته  «روابط  هایدایره»
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  را   کافی  اطلاعات  زیرا  کند،  جلوگیری  روانی  هایآسیب  و  فیزیکی   خشونت
 . است اشتباه چیزی چه  که  بفهمد تا  دهدمی  کودک به

 : من خصوصی فضای  و من  بدن. 1

  دایره   ترینمهم   که  دارد  قرار  بنفش  رنگ   با  ایدایره   نقشه،   این  قلب   در
  است   خودتان  به  متعلق  فقط   شما  بدن.  شماست  نمایانگر  دایره   این.  است

  دارد   حق کسی چه بگیرید  تصمیم  توانیدمی   که  هستید  کسی  تنها  شما  و
.  دهد  انجام  را  کار  این  شما  هاجاز   بدون  نباید  کس هیچ.  بزند   دست   شما  به

  زمانی   ویژهبه   دارد،  تعلق  شما  روابط  ه دایر   کدام  به  شخص  این  نیست  مهم
  آن   چه.  است  مطرح  کودکی  دوران  در   شخصی  حریم  از  محافظت  بحث  که

  یا  کند،  پایش  روی  نشستن به مجبور  را شما که  باشد شما  فامیل شخص
  بدون   باید   شما  ببوسد،  را  صورت شما   بخواهد  شما  از  که   مادرتان   دوست 
 « .نکن را کار این  نه،»:  بگویید  تردید

 : خانواده هٔدایر . 2

.  ماست   عزیزان   و   خانواده   نمایانگر  دایره  این
  کننده تعیین  عوامل محبت  و  اعتماد  احترام،

 این   با .  هستند  دایره  این  به   افراد  ورود   در
  باید   افراد   عزیزترین   و  تریننزدیک  حتی  حال،
  به .  بگذارند  احترام  ما  شخصی   حریم  به

 نیز  هاآن   بشماریم،  محترم  را  خود  عزیزان  حریم  باید  ما  که  اندازه  همان
 . کنند  رعایت را ما حریم  باید

 : دوستان هٔدایر . 3
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  با   اما  نزدیک   دوستان»  از  ایدسته  به  که  است  افرادی  شامل  دایره  این
 شامل  و  دارند  ما  زندگی  در  مهمی  نقش  دوستان.  دارند  تعلق  «فاصله

 دوستانه   گرفتن  آغوش   در  اوقات  گاهی   و   گفتگوها  ها،بازی   در   همکاری
  نوع  هر  و  است  استوار  احترام  و  اعتماد  پایه  بر  همیشه  دوستی.  شوندمی

  این .  باشد  متقابل  رضایت   اساس  بر  باید  گرفتن،  آغوش   در  جمله  از  تعامل،
  صدق   بزرگسالان  بین  روابط  در  هم  و  کودکان  بین  روابط  در  هم  مسئله

ً   هاکلاسی هم  همه  که  کنند  درک  باید  کودکان.  کندمی  هاآن   دوست  لزوما
  توضیح   هاآن  به  و   کنند  صحبت   خود  کودکان   با  باید   نیز  والدین.  نیستند
  یک  با  باید  چگونه  و  دارد  وجود   دوستی   برای  معیارهایی  چه  که  دهند

 . کرد  رفتار دوست 

 : آشنایان هٔدایر . 4

  با   معمولی  آشنایان  عنوان   به  که است  افرادی  نمایانگر  رنگ   زرد  هدایر   این
  ممکن   افراد  این.  ندارند  ما  زندگی  در  مهمی  نقش  و  هستیم  ارتباط  در  هاآن

  یا  ورزشی  هایتیمی هم  ها،ایمدرسههم   همسایه،  یکودکان   شامل  است
  مربوط   ایمنی  نکات  و  اجتماعی  قوانین  باید  والدین.  باشند  والدین  دوستان

  بین  تفاوت   باید  کودک   هر.  بیاموزند  کودکان  به  را  افراد  از   دسته  این  به
  بداند  را  کنیممی صحبت  هاآن  با  گاهی فقط  که  افرادی  و  نزدیک  دوستان

گاه  شود رعایت روابط این  در باید که ایفاصله از باید  همچنین و  . باشد آ
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 : ان ویژهرسانکمک  هٔدایر . 5

  ، کودکمهد   کارکنان   معلمان،  شامل  دایره  این
  و   پرستاران  ،هان انشآتش  پلیس،   افسران
  مواقع   در  توانندمی   افراد  این.  است  پزشکان

  ما  دوستان  هاآن   اما  کنند،   کمک   ما  به  نیاز
  که   شوند  مطمئن  باید  والدین.  نیستند

  و   اضطراری  شرایط  تفاوت  از  کودکانشان
  کسی   چه  با  خاص  موقعیت  هر  در   اینکه
گاه   بگیرند،  تماس  این  بدانند  کودکان  که  است  مهم  همچنین،.  هستند  آ
  مربوط   رسمی   هایکارت   و  دارند   خاصی  یهان انش  یا  لباس   همیشه  افراد
 . کنندمی  حمل را شغلشان به

 :هاغریبه   هٔدایر . ۶

  اهمیتی   شناسند،می   را  ما  کنند   ادعا  اگر  حتی  شناسیم،نمی   را  افراد  این  ما
  شناسیم، نمی  را  هاآن   چون  اما  نیستند،  خطرناک  هاغریبه  همه  .ندارد
  کنیم،   اعتماد  هاغریبه  به   نباید  ما.  بد  یا  هستند  خوب  که  بگوییم   توانیمنمی 
  به   عزیزانمان  یا  خودمان  هدربار   اطلاعاتی  یا  کنیم   صحبت  هاآن   با  نباید
  جایی  هاآن  با  نباید  و  دهیم  پاسخ  هاغریبه   سوالات  به  نباید.  بدهیم  هاآن

 . پذیریمنمی  خوراکی هاغریبه   از ما. شویم  ماشینشان سوار یا  برویم

 فعالیت

  آن   در   که   شود می   کشیده   زمین  روی  ایدایره   فعالیت، این   در  : دایره  رسم
  که   کسانی  و   ورود   به  مجُاز  افراد   و  گردد می   مشخص  شخص  هر  ه محدود
 . شوندمی  تعیین ندارند  شدن نزدیک اجازه
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 شناسدمی   کودک  که  افرادی  از  مختلفی  تصاویر
  کودک   و  شودمی   داده  قرار  هاغریبه   و  اقوام  مانند
 .  گذارددرست می   مکان در را فرد هر

 مرزهای  که   آموزدمی   کودک  به  عالی   بازی  این
و جاهایی    بدن    برخی   حتی  و  هاغریبه  کهخود 
  این .  را بشناسد  بزنند   دست  آن   به   نباید  اقوام

سنین    کودکان  برای  فعالیت   سال  9-2بین 
 است.  مناسبمعلولیت  دارای کودکان  ویژهبه

  تمرین

  از   که  دهد می  آموزش   کودک   به  «شخصی   مثلث »  تمرین  : شخصی  مثلث
  شامل   و  دارد،  ادامه  زانوها  تا  و  شده  شروع  دهان  از  که  خود   شخصی  مثلث
  کودک   به  تمرین  این.  کند  محافظت  است،  پشت  و  جلو  از  خصوصی  هٔناحی
  این   که  بفهمد  و  بشناسد  را  خود  شخصی  ناحیهٔ  مرزهای  که  آموزدمی

 دست   هاآن  به  ندارد   حق  کسهیچ  و  باشند  پوشیده  همیشه  باید  هابخش
 . کند نگاه هاآن  به یا بزند

  از   استفاده   روش  کودک   به  که   شود می   شروع  زمانی   از  تمرین  این   آموزش
 . شود می  داده آموزش توالت
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  اجرا   درستی   به  و   دهند   یاد  کودک  به  را  آن  باید   والدین  که   مهمی   مسائل   از

 : کنند

  کودک   روانی  رشد  برای   و   است  رحمت  و   مهربانی   ،محبت  هٔنشان  بوسه،  -
  آن   در  بوسید،  را  رضی الله عنهما  علی  بن  حسن  صلى الله عليه وسلم  پیامبر.  است  ضروری
  از   یکهیچ   و   دارم  فرزند   ده   من:  رضی الله عنه گفت  حابس  بن   اقرع   زمان
  رحم   که  کسی» :  فرمود  و  نگریست  او  به  صلى الله عليه وسلم  پیامبر.  امنبوسیده  را  هاآن

 1. «شد نخواهد رحم او به نکند،

عنها  عایشه   المؤمنینام الله    از   گروهی   که  است  کرده  روایت  رضی 
 بوسید؟می   را  کودکانتان  شما  آیا:  گفتند  و  آمدند   صلى الله عليه وسلم  پیامبر  نزد   نشینانبادیه
  صلى الله عليه وسلم   پیامبر.  بوسیمنمی   هرگز  ما  اما:  گفتند  آنان   ،«آری»:  ودفرم   صلى الله عليه وسلم  پیامبر

 

 23۱7و صحیح مسلم:    599صحیح البخاری:   1
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وقتی الله رحم و مهربانی را از دل های شما برداشته است، من »:  ندفرمود
 1«. توانم برای شما کاری انجام دهمنمی 

  بدن   حساس   اعضای  نباید  نزدیکان،  حتی   دیگری،  فرد  هر  یا  والدین  -
 همچنین،.  کند می   جلوگیری  زودرس   تحریک  از   کار  این.  ببوسند  را  کودک 
  حتی   هابخش   این  به   زدن  ضربه  یا  زدن   دست   گرفتن،  نیشگون   گرفتن،  گاز
 . نیست جازمُ  نیز بازی قالب در  یا شوخی به

  کسانی  چه  که  کنیم   مشخص  باید  فرزندان،  با  دوستانه  هٔجلس   یک   در  -
 (.مهمانان  /دوستان /اقوام) هستند کودک بوسیدن  به جازمُ 

  تمرین

 را  مهمان  نقش  والدین  از  یکی  ها،نقش  جابجایی  و  نقش  بازی  طریق  از
  کند، می  میزبانی  کوچک  چای  مهمانی  یک  در  را  او  کودک  و  کندمی  بازی

  اقوام،   نقش   و  شود می   مهمان   کودک  و  کنندمی  تغییر  هانقش   سپس
 . شودمی  بازی هاغریبه  و دوستان

  کودک   دست   است  بهتر   اما  است،  مجاز  هادست   و  هاگونه  سر،   بوسیدن   -
 . سالگی یک تا ویژهبه صورتش،  و گونه تا شود  بوسیده

  اگر   و  بگیرید  اجازهاو    والدین  از  کودک  بوسیدن   از  قبل   هستید،   غریبه  اگر  -
 . بگیرید  اجازه  او  بوسیدن  هنگام  ساله  دو  کودک  والدین  از  هستید،  اقوام  از

 

  23۱و صحیح مسلم:   5997صحیح البخاری:   1
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 های گوشی   بر  نظارت  است  لازم   کودک،  زودرس  تحریک  از  جلوگیری  برای
و...  و  هوشمند   در   نظارت  بدون  وسایل  این  و  شود  انجام  کامپیوترها 
  اگر   حتی   کودکان   در  خود  کنترل  توانایی  زیرا  نگیرند،  قرار  کودک  دسترس

گاه  هاآن   به  و   بوده   نظر  تحت   همیشه  است  لازم  لذا.  است  ضعیف  باشند،   آ
 . شود توصیه  و یادآوری

 است  کودک از حفاظت اساس والدین   کاریرستو د صلاح

 کودک برای اینترنت و همراه تلفن از استفاده قوانین

  کنند،   تعیین  فرزندانشان  برای  باید  والدین   که  قوانینی  به   پرداختن  از  پیش
  باید .  باشند  پایبند  قوانین  این  به  ابتدا  والدین  خود  که  است  ضروری
 و  هادستگاه   به  اعتیاد  از   و  کنند  مدیریت   را  همراه  تلفن  از  استفاده

  توضیحات.  به کار ببرند  مفید  هایراه  در  را  هاآن   و  یابند  رهایی  الکترونیک
  پدرش   بیندمی   که  کودکی   به  تلفن  از  صحیح   استفاده  مورد  در   طولانی
  یا   کند، می   صحبت   تلفنی   دختری  با   یا  کندمی   تماشا  غیراخلاقی   محتوای
  ارزش بی  هایبرنامه  و   دارد   جابی  هایصحبت   دیگر   مردان   با   مادرش
 رفتاری   الگوی  زیرا  داشت؛  نخواهد  ایفایده   هیچ  کند،می   دنبال  را  تلویزیون
  از   ؛ است  شده   گذاشته  پا  زیر  و خط قرمزها  اخلاقی  اصول  و   شده   نقض 
  و   باشند  پایبند  خود  فرزندان  برای  صالح  الگوهای  به  باید  والدین  رواین

  چنانچه  شوند؛  صالح  نیز  فرزندانشان  ،هاآن   صلاح  با  که  باشند  امیدوار
الحِاًك  و  ﴿:  است  فرموده   خداوند  أ بوُهمُ ا ص  »و پدرشان    [72 هف:  ک ]ال  ﴾ان  

 . صالح بود« یمرد

  جهان   سراسر  در  کودک   متخصصان  و  شناسانروان   تربیتی،  کارشناسان  -
دارند نظر    همراه   تلفن  یک  سالگی   دوازده   سن  از   پیش  نباید   که  اتفاق 
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  باشد   نظارت  تحت  باید  نیز  آن  از  پس  حتی  و  شود   داده  کودک  به  شخصی
 کنترل و مراقبت شود.   سالگی هجده سن تا او رفتار و

  یا   زینت   برای   همراه  تلفن  که  همینجا باید برای والدین خاطر نشان کرد   -
  مواقع   در  تماس  برقراری  و   ارتباط  به  نیازرفع    برای  بلکه  نیست،  فخرفروشی
 . است اضطراری

  تبلت   مانند   شود،   استفاده   خانواده   برای  واحد   دستگاه  یک   از  است   بهتر  -
 . کامپیوتر یا

  اینترنت   به  و  دارند  صوتی  تماس  قابلیت   فقط  که  هاییدستگاه   از  یا  -
 . شود استفاده نیستند، متصل

  دلیل   و  بداند  را  آن  از  استفاده  قواعد  تلفن،  دریافت  از  قبل  باید  کودک  -
 . کند درک را استفاده

  با   مرتبط  غیر  زمانی   در   بلکه   شود،   داده  هدیه  عنوانبه   نباید  تلفن   -
 . شود داده او به پاداش یا  مناسبت

  و   والدین   تلفن  شماره   که   دهید   یاد   کودکتان   به   سالگی  پنج   سن  از   -
 . کند   استفاده آن از اضطراری مواقع در  و کند  حفظ را نزدیکان 

  آموزش   شدن  گم   یا  خطر  مواقع  در  کمک   درخواست  برای  را  او  همچنین  -
 .دهید

 با   اشتباه  به  تا   دهید  آموزش  را  ایبرنامه  هر   از  استفاده  اصول  کودک  به   -
 . نکند ارسال چیزی یا  نگیرد  تماس کسی 
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  دستگاهی   داشتن  برای  بودن   آماده  معنای  به   تلفن  از  استفاده  یادگیری  -
 . نیست اختصاصی

  دستگاه  و  ایدکرده   مسدود  را  نامناسب  هایسایت  که  شوید  مطمئن  -
  کلود آی   طریق  از   را  امکان  این  آیفون  هایدستگاه )  باشد   نظارت   تحت 
 لازم   هایمحدودیت   ها برنامه  سایر  و  یوتیوب  در  همچنین  1(. کنندمی   فراهم

 . کنید اعمال را

  و   عرصهٔ شبهات   به  ورود   از  را  او  که  کند می   ایجاب  فرزندتان  به  محبت  -
 . کنید  محافظت جسمی و فکری  هایآلودگی  و  خطرات ها،شهوت 

  فرزندش   برای   مادر  یک  که   شده   اشاره  شرایط  از  ایمجموعه  به   اینجا  در   -
 این . کرد تعیین  - داد او به تلفن بار اولین برای وقتی -  سالگی ۱3 سن در

  به   پایبندی  و  پذیریمسئولیت   به  او  که  اندشده  نوشته  ایگونهبه   شروط
با    کند،   عادت  هادستورالعمل  که  شروطی  شروط،  این  بر  علاوه  من 

 ام.های ما مناسب است نیز ذکر کرده ارزش

 گرفته   او  از  تلفن  ،شروط  این  نقض  صورت  در  که  دهید  آموزش  او  به  -
  وظیفهٔ   که  دهید  اطلاع  او  به.  شد  خواهد  محروم  آن  از  او  و  شودمی

 را  قرارداد   شروط  بخواهید  او  از   سپس  کنید،  تربیت   خوبیبه   را  او  شماست 
  . کند  امضا و بخواند

 

عنوان  توان از برنامهٔ نظارت والدین خود گوگل تحت  اندروید می   هایو تبلت  هاگوشی در    1
«Google Family Link )استفاده کرد. )ویراستار » 
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  تحت   و  خریدیم  تو  برای  را  آن(  پدرت  و  من)  ما  نیست؛  تو  به  متعلق  تلفن  -۱
   .شودمی  داده تو به ما نظارت

گاه  عبور  رمز  از  همیشه  باید  ما  -2  یا  برنامه،  بازی،  هیچ  نباید  تو  و  باشیم،  آ
   . کنی یا نصب  خریداری  والدین اجازه بدون  اپلیکیشنی

  مادرت   یا پدر  هایتماس   هرگز   و   دهی پاسخ   باید   خورد،  زنگ   تلفن  اگر   -3
   .نگیری نادیده را

  از   یکی  به  عصر  3۰:   ساعت  را  تلفن  ،درسی  هایشب   در  شب  هر  -۴
  شب   9:۰۰  ساعت  )که تعطیلی است(   هاهفته  آخر   در   و  بده  تحویل  والدین

بده   دوباره   3۰:   ساعت  صبح   و   شودمی   خاموش   هاشب   تلفن.  تحویل 
   .شودمی  روشن

  مسئول   تو  شود،  گم  یا  شود،  خراب  بیفتد،  توالت/حمام  در  تلفن  اگر  -5
  چنین   برای  را  پولت  از   مقداری  حالا  از .  هستی  آن  تعمیر  هزینهٔ  یا  جایگزینی 
 . بگذار کنار مواردی

  وارد   و  نکن  استفاده  کسی  فریب  یا  گوییدروغ   برای  فناوری  این  از  -6
  باش   وفادار  دوست  یک  ابتدا.  برساند  آسیب  دیگران  به  که  نشو  مکالماتی

 . کن دوری   مشکلات از و

 دستگاه  این  از  استفاده  با  را  ویدیویی  یا  تصویری  ایمیلی،  پیامی،  هیچ  - 
   .بکشی خجالت  والدینت حضور  در آن گفتن  از که نکن ارسال

  جواب   به  اگر  و  کن   جستجو  اینترنت  از  داری،  چیزی  هدربار   سوالی  اگر  -7
 . بپرسی پدرت یا من از  است بهتر بپرس، کسی از نرسیدی،
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  کسی،   با  صحبت  هنگام  در  یا  رستوران  مانند  عمومی  یهان امک  در  -9
  تو .  دارنگه   دور  را  آن  و  بده  قرار  لرزش  حالت  در  یا  کن  خاموش  را  تلفنت
  . دهد تغییر را موضوع این تلفن نگذار  ؛ هستی مودبی فرد

  چنین  و  نفرست   ویدیو   یا  عکس  بدنت  اعضای  یا  خودت  از  هرگز  -۱۰
  است   ممکن  حرف  این  هرچند .  نکن  دریافت  هم  دیگران  از  را  تصاویری
  خطر   به  است  ممکن  هم   افراد  ترینباهوش   حتی   اما  باشد،  دارخنده   برایت
   .بیفتند

  و   ثبت  را  چیزهمه  نیست  نیازی  نکن،  جمع  فیلم  یا  تصویر  هامیلیون   -۱۱
  در   همیشه  هاآن   ببر؛   لذت  تجربیاتت  از  حواست   تمام  با.  کنی   ضبط 

   .ماند خواهند  باقی خاطراتت

.  کنی  زندگی  آن  بدون   بگیر  تصمیم  و  بگذار  خانه  در   را   تلفنت  گاهی  -۱2
  هم   آن  بدون  بگیر  یاد  باشد؛  تو  از  بخشی  یا  زندگی  تمام  تواندنمی   تلفن
   .باش چیزی دادن  دست   از ترس از ترقوی   و کنی  زندگی

  تخیلت   و   آگاهی  گسترش  و   تمرین  یادگیری،  برای   دستگاه  این   از  - ۱3
   .کن استفاده

می   مفید ذهنی    هایبازی   از  -۱۴ گسترش  را  زبانت  مهارت    یا  دهدکه 
   . ببر بهره  آنلاین آموزشی هایدوره 

  یا  خانه  آدرس  واقعی،   نام  و  نکن  برقرار  ارتباط  ناشناس  افراد  با  هرگز  -۱5 
  را   اینترنت  بازی  هنگام  در.  نگذار  اشتراک  به  را  خانواده   شخصی  اطلاعات

   .نشوند  داده  نمایش نامناسب تبلیغات تا کن  قطع
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  آن   درباره  ما  و  شود می   گرفته  تو  از   تلفن  کنی،  نقض  را  توافق  اگر  -۱6
  همکار   کار  این  در  ما.  کنیممی   شروع  ابتدا  از  دوباره  و  کرد  خواهیم  صحبت
  .هستیم

.  اندزندگی  برای بلکه  نیستند؛  تلفن  از  استفاده برای فقط هادرس  این  - ۱
 انگیزهیجان   و  جذاب  جهان  این.  کنیمی   زندگی  متغیر  و  سریع   جهانی  در  تو

   .کن برداریبهره  سادگی با اطرافت هایفرصت  از است؛

  ماشینی   هر  از  که   اعتمادی   کن؛  اعتماد  بزرگت  قلب   و   قوی  عقل   به   -۱7 
  .است بیشتر

  برای   نه  شده،  ساخته  ارتباط  برقراری  در  مردم  به  کمک  برای  فناوری  -۱9
  و   مادربزرگ   با  و  کن  صحبت  من  با  غیابت  در  روز  هر.  ها  آن   کردن   منزوی
   .باش ارتباط در اقوام

  حل   در  تأخیر  یا  تاهناروز   وظایف  انجام  مانع   نباید  تلفن  از  استفاده  -2۰
   .شود  دروس  هٔمطالع  یا نمازها ادای تکالیف،

  را   تو  الله متعال  که  بدانی  باید  اما  بود،   نخواهم  تو  ناظر  همیشه  من  -2۱
   .نداریم حضور   ما که زمانی حتی  است،  آگاه اعمالت بر و  بیندمی

  و   کند  خشنود  را  وجلالله عز   که  کن  استفاده  راهی  در  فناوری  این  از  -22
   . شوی شاد آن  از قیامت روز در

 هایفایل   یا   کاغذ  روی   را  مهم   موارد  و  نکن   اعتماد   زیاد  فناوری  به  - 23
  چاپشان یا    کن  نگهداری ی  ابر   فضای  در  را  هاآن  یا  کن  ذخیره  کامپیوتری

 کن. 
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  خم   زیاد  را  سرت  بنشین،  درستیبه   همراه  تلفن  از  استفاده  هنگام  -2۴
 خواب  اتاق  از  را تلفن. نکن  استفاده  آن  از  رختخواب  در  یا  درازکش  و  نکن
  .ایکرده   شارژ  را  آن  که  شو  مطمئن  خانه  از  رفتن  بیرون  از  قبل  و  کن  خارج

  زندگی   از  را  تو  که   مشاهیری  و  بیهوده   و  سطحی   افراد  کردن   دنبال  از  -25 
.  کن  خودداری  انگارند،می   ناچیز  را  الله  نعمات  و   کنندمی   ناراضی  خودت

  مفید   چیزی  و  شوی   مندبهره   هاآن  از  که   کن  دنبال  را  کسانی   هاآن   جایبه
  شود، می  ظاهر  صفحه  روی  که  چیزی  هر  تماشای  صرف  را  وقتت.  بیاموزی
   . ببینی  خواهیمی را چیزی  چه  که کن انتخاب خودت بلکه نکن،

 . بده  نشان   را  شده  تو   به  که  اعتمادی  این  لیاقت   و   باش  پذیر مسئولیت   -26

 کودکان هایبازی

 که   چیزی  بیشترین  و  هستند  مندعلاقه  «تقلیدی»  هایبازی   به  کودکان
  هستند؛   آن  شاهد  که   است  ایروزمره  زندگی  دارد، وامی  تقلید  به  را  هاآن

  مادر،  و  پدر   مثل  شناسند، می   خود  اطراف  در  که  هایینقش   ایفای  مانند
 یا   برادران  خواهران،  با  را  هابازی  این  است  ممکن  ها آن .  زن  و  شوهر

  خود   از  غریبی  و  عجیب  رفتارهای  اوقات  گاهی  و  دهند  انجام  دوستانشان
 رفتارها  این .  است  کشف  به  تمایل   و   کنجکاوی   از   ناشی  که   دهند   نشان
 به را کودک باید آیا حال. کندمی  سردرگمی و نگرانی دچار را والدین گاهی
 هاییبازی   چنین  برای  باید  یا  بود   اعتنابی   رفتارهایش  به  و  کرد  رها  خود   حال
ً   هابازی  این  آیا  کرد؟  متوقف   را  هاآن  و  شد  قائل  مرزی  و  حد   تقلیدی  واقعا

 ؟ دارند ترجدی  مشکل یک  از حکایت  یا هستند
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  کنند می   عبور  ایمرحله  از  سال  هفت  سن  زیر  کودکان  که  است  طبیعی  -
.  پردازندمی   بزرگسالان  هایتفاوت   شناخت   و  جنسیت  کشف  به  آن  در   که
 ها بازی  این  از  باید  اما.  است  کودکی  دوران  هایویژگی   از  یکی  مرحله  این
  و   کنیم  استفاده  اخلاقی  اصول   و  هاارزش   از  برخی   بر  تأکید   و  تربیت   برای

  بلکه   باشد،  کودک  رفتار  به  نسبت  العملیعکس   صورتبه   نباید  ما  واکنش
 . شود  انجام وگوگفت   و درس  یک شکل به باید

 فردی   هر  اینکه  و   دهیم  توضیح  کودکان  برای  را  شخصی  حریم  مفهوم  باید  -
  و   حد  باید   دیگران  با  برخورد  در  مادر،  و  پدر  مانند  افراد،  تریننزدیک   حتی
  برادران،   و  خواهران  سپس  مادر،  و  پدر  ابتدا.  باشند  داشته  مرزی

  فاصله   و  نزدیکی  از  متفاوتی  درجات  کدام  هر  دوستان،  و  خویشاوندان
 . دارند

  عفاف   و  حیا  پوشیدگی،  به عورت و   مربوط   اصول  کودکان  به  باید  همچنین  -
  روشی   به  هاارزش  این  کاشتن  برای  هاموقعیت   این  از   و  داد  آموزش  را

  « حرام»   یا  «عیب»  بر  صرف  تأکید  با  نه  کرد،   استفاده  دینی  و  تربیتی
 . کردن  سرزنش و دانستن

  مثال،  عنوان به .  باشد  مؤثر   بسیار  تواندمی   آموزش   در   عروسک  از  استفاده   -
  های لباس   خواست  او   از  و   داد   را  عروسکش  کودک   دختر  یک   به   توان می

  تنش  از   را  عروسک  هایلباس   تمام  او   که  وقتی.  کند   عوض   را  عروسک 
  اجازه   و   نکند   نگاه  عروسک  بدن   به  که  داد   تذکر   او  به  توان می   کرد،   خارج 
کند  عروسک  دادن  حمام  هنگام  در  کسی  ندهد نگاه  او    نواحی   یا  به 

 شنا  مانند  تخیلی  هایبازی   از  توان می همچنین.  کند  را لمس  او  خصوصی 
  مانند   کرد؛   استفاده  شخصی  حریم  مفاهیم  توضیح  برای  استخر  در  کردن 
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  رعایت  را  حجاب  باید  چگونه  و  درآورد  را  هایشلباس   کودک   چگونه  اینکه
 . کند 

 هایی بازی   از   و   بنشیند  درستی   به  چگونه  که   دهیم  آموزش  کودک   به  باید  -
  های بازی   نباید.  کند  پرهیز  شوندمی   منجر  او  شخصی  حریم  نقض  به  که

  کار  این  زیرا  کنیم،  متوقف سختگیرانه شکلی  به و  ناگهانی طوربه را کودک 
.  کند  تحریک  جدید  معانی  کشف   برای  را  او  کنجکاوی   حس   است  ممکن
 ها آن   به  که   بخواهیم  او  از   و  کنیم   تعریف   کودک  برای  را  مرزها  است   بهتر

 . دهد ادامه آزادی با را هایشبازی  تواندمی  او سپس  باشد، پایبند 

  ذهن  بر   کودکان   از  جنسی   سوءاستفاده  فکر  دهیم   اجازه  نباید  همچنین  -
  از   کودکان  شدن  بزرگتر  محض  به  رفتارها  این  اکثر  زیرا  کند،   پیدا  تسلط  ما

  باشید   کرده  تصور  است  ممکن  شما  که  ایمرحله  به  هاآن   و  روندمی  بین
 . رسندنمی 

  نظر  زیر  دارد،وامی   هابازی   نوع  این  به  را  او  که  را  کودک  رفتارهای  باید  -
  فیلم   یک  تماشای  خستگی، خشم، از  ناشی  رفتارها  این  آیا.  باشیم  داشته

  علت   باید  است؟  خانوادگی  مشکلات  یا  جدید  افراد  با   ملاقات  کارتونی،
ً   اینکه نه کنیم، حل  و  بررسی را اصلی   باشیم  داشته تسلط کودک بر صرفا

 . کنیم متوقف زور به را او یا

  جلوی   نظارت  بدون  را  فرزندانشان  نباید   والدین  که  است  این  مهم  هٔنکت  -
 هاآن  با  باید  بلکه.  کنند  رها  تلفن، تبلت، کامپیوتر و...  صفحات  یا  تلویزیون 
 مفید   محتوای  و  کنندمی  تماشا  چیزی  چه  بدانند  باشند،  داشته  مشارکت

 . کنند انتخاب برایشان را
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  وجود   موارد  برخی  ،(بشناسید  را  خود  کودک)  بحث  این  بندیجمع   برای
 : دارند صحیح  درک به نیاز  و دهند رخ کودکی در است ممکن که  دارند

لمس    اندام جنسی خود را  شود یمچرا کودک هنگامی که پوشکش باز    -
   ؟کندیم

کشف    اندام جنسی برای کودک مانند سایر اعضای بدن است و او در سن
برد  ، پاهایش را به سمت دهان می کندی م   را بررسی  شی هادست است. او  

را    آن  اگر دستش به اندام تناسلی برسد  . ومکدو انگشتان پایش را می 
  . جنسی ندارند  ها جنبهٔ کند آن را کشف کند؛ این کشف شد و سعی می ک  می

تمایلات و احساسات جنسی بزرگسالان آگاهی    کودک در این سن هنوز از 
کشف  نوع  این  و  یانمی   هاندارد  جنسی  مشکلات  به  منجر    تواند 

 خودارضایی شود. 

واکنش  با  مادر  که  است  این  یا  مهم  کودک  ترساندن  مثل  ناگهانی  های 
ممکن    کنجکاوی او را تحریک نکند زیرا این کار  زدن به او، حس  ضربه

 .کند کشف و جلب توجه مادر تشویق است کودک را به ادامهٔ

 :کودکان در جنسی کنجکاوی

منب  پسر  چرا   شان تناسلی  اندام  روی  را  خود  دست  مداوم  طوربه   چهٔ 
 د؟گذار می

 را  کودکان   کنجکاوی  و  توجه  تناسلی  اندام  بعد،  به  سالگی   سه  سن  از
  کودک  مکرر  منع  مسئله،  این  با  شدید  برخورد  از  باید  والدین .  انگیزدبرمی

  این   به  زدن   دست  برای  او  تهدید   یا   ترساندن،   تنبیه،  ناحیه،  این  لمس  از
 هایتوصیف   یا  تحقیرآمیز  الفاظ  از  استفاده  همچنین.  کنند  خودداری  ناحیه
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  از   کودک  طبیعی  درک   تواندمی   «عیب»  و   «ادببی »  ،«زشت »   مانند  منفی
  میان  غیرطبیعی  پیوندی  ایجاد  به  منجر   و   کرده  مختل  را  هااندام  این
  نواحی   این  از  کودک  که  ایگونه به  شود،  هاآن   فطری  عملکرد  و  هااندام

 . کند پیدا  ناخوشایندی و  انزجار احساس

  یا   زیر،  لباسبودن    تنگ  خارش،  همچون  دلایلی  است  ممکن  رفتار  این
  تحریک   باعث  که  موها  نادرست  اصلاح   و  ناحیه  این  بهداشت  نشدن  رعایت

 .باشد داشته شود، می  درد و

  و   مقطعی  صورتبه  رفتار  این  اگر  که   دارند  وجود  طبیعی  دلایل  همچنین،
  دلایل   این.  شودمی   تلقی   طبیعی  رفتار  یک  عنوان   به  دهد،   رخ   مکرر   غیر

 : از عبارتند

 :محافظت هٔغریز -

  طبیعی   غریزی   واکنش  یک  عنوان به  را  رفتار   این  پژوهشگران   و  دانشمندان
  در   که  پژوهشگری  و  نویسنده  ،ادواردز  ون  ونسا  هٔگفتبه.  اندکرده   تفسیر
  خود   دست  پسربچه  که  هنگامی  دارد،  تخصص   بدن   زبان   و   دروغ  تحلیل

  منظور   به   ناخودآگاه  صورتبه   کار  این  گذارد،می   اشتناسلی   ناحیه  روی  را
.  شودمی  انجام  احتمالی  خطر  هرگونه  برابر  در  حساس  ناحیه  این  از  حفاظت

  بخش   این  که  شودمی   مطمئن  زیرا  دهدمی  آرامش  احساس  او  به  رفتار  این
 ورزشکاران  چرا  که   دهدمی   توضیح  این .  است  امان  در  بدنش   از  مهم 

  هنگام   در   تا  کنندمی   استفاده  خود  تناسلی  ناحیه  برای  محافظ  از  بیسبال
 . زدن شوت هنگام فوتبال در   یا کنند، محافظت ناحیه این از بازی

 :خشبآرام تأثیر -
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  روانشناسی   حوزه  در  که  «آفاق»  هٔمجل  در  منتشرشده  آمریکایی  مطالعات
 غیرمحرک  صورتبه  تناسلی  هٔناحی  لمس  که  دهدمی   نشان  دارد،  تخصص
  کاهش   و  خووخلق  بهبود  به  که  شودمی   توسیناکسی   هورمون  ترشح   باعث
  تنش   یا  اضطراب  هنگام   پسران   از   برخی  بنابراین،  ؛کند می   کمک  تنش
 . کنند  پیدا راحتی احساس تا کنندمی  لمس  را ناحیه این شدید

 :قدرت نمایش -

  از   نمادی  عنوانبه  است  ممکن  تناسلی  ناحیه  لمس  دیگر،  ایجنبه   از
  برخی .  شود  تلقی  کنترل  و   قدرت  آوردن  دستبه   برای  تلاش  و  مردانه  رقابت

 . دانندمی  مردانگی دهینشان  نوعی  عنوانبه را آن

  که   باشد  خودارضایی  به  اعتیاد  از  ناشی  رفتار  این  است  ممکن  همچنین
  دلایل   و   دارد  فرد  جانب  از   قوی  هاراد  و  شناسروان   پزشک مداخله  به  نیاز
 . شد  خواهد  بررسی  بعد فصل در آن

  صورت به   کودک   توسط   تناسلی   اندام  لمس   مشاهده   صورت  در  باید   والدین 
  موجب   توجهیبی   این.  باشند  توجهبی   رفتارها  این  به  آن،  با  بازی   و   مقطعی

 اما .  ندهد  ادامه  را  آن  دیگر   و   بگذرد   آن   از  طبیعی   طوربه  کودک  که  شود می
  است   ممکن  دهند،  نشان  واکنش  آشفتگی  و  تنبیه  عصبانیت،  با  والدین  اگر

  رفتار   این  به  هاآن   احساسات  تحریک   یا   والدین  توجه   جلب  برای  کودک 
 .دهد ادامه

 شود؟می نعوظ دچار مابچه پسر تناسلی اندام چرا

  کودکان   در   نعوظ   که   کنند   فکر  و   شوند  نگران   است   ممکن  هاخانواده   برخی 
  رخ   نامناسب  تصاویر  مشاهده  دلیل  به  یا  است  جنسی  تحریک  از  ناشی
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  حتی   و  دهدمی  رخ  بلوغ  دوران  تا  تولد  زمان  از  نعوظ  واقع،  در  اما.  دهدمی
  ممکن   نیز   جنینی  دوران  در  اتفاق  این   که  دهندمی   نشان  مطالعات  برخی 
  واکنشی  بلکه  نامناسب،  نه  و  است  عجیب  نه  هانعوظ   این.  دهد  رخ  است
  در   یا  مشخص  دلیل  بدون  است  ممکن  که  است  فیزیولوژیکی  و  طبیعی
 ناحیه  هٔناخواست  لمس  حتی  یا   و   ترس  یا  سرما  احساس  ادرار،   به  نیاز   هنگام
 .بیفتد اتفاق

  طبیعی  کارکرد  و  سلامت  هٔ نشان  کودکان  در   تناسلی   اندام  نعوظ  حقیقت،  در
  زودی به شما کودک که نیست معنا این به وجه هیچ به و ستها آن  بدن
ً   امر  این.  کند می   تجربه  را  جنسی  احساسات  یا  شد  خواهد  بالغ    طبیعی   کاملا
 . دهد رخ  شب و روز  طول  در  بار چندین  است ممکن و  است سالم  و

می  دادچگونه  توضیح  کودک  برای  را  نعوظ  کودکتان    ؟توان  که  هنگامی 
  ه پدیدیک باید به او بگویید که این  د،شوپرسد چرا اندامش بزرگ می می

تمام کودکان رخ می  برای  و  به  دهد، بهطبیعی است  نیاز  که  ویژه زمانی 
طور که  دستشویی دارند، یا در هنگام ترس و سرما. به او بگویید که همان 

هایش نیز با رشد او شود، سایر اندام دست و پایش با گذر زمان بزرگ می 
 .رسندنهایی خود می  هانداز  به

شود، باید به او توضیح دهید  هنگامی که کودکتان به سن بلوغ نزدیک می 
ی هان او مک  هان اطور مکرر رخ خواهد داد و ممکن است در زمکه نعوظ به 

دربار  که  است  مناسب  زمان، همچنین  این  در  بیفتد.  اتفاق    هنامناسب 
 . موضوعات مرتبط مانند انزال و احساسات جنسی با او صحبت کنید
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 : آدابفصل چهارم

 : استاین فصل مشتمل بر موارد ذیل 

 ن برای ورود ستاجازه خواب آدا

 آداب پوشیدن لباس و ستر عورت 

 آداب خواب 

 و بازار آداب راه

 و استنجا دستشویی به  ورود آداب 
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 خواستن اجازهآداب 

را ملاقات کنید    یو خواهید  استئذان یعنی درخواست اجازه از کسی که می 
یا برای ملاقات آماده    و   مشغولش شوید، زیرا ممکن است  اانه یا وارد خ
قصد    کند فرقی نمی بر اشخاص بالغ واجب است؛    خواستن  اجازه نباشد.  

باشد، اما در مورد همسر،    خود را داشته  مادر، خواهر یا دختر  هٔ ورود به خان
نیست، ولی بهتر است او را از آمدن خود مطلع    خواستن  نیازی به اجازه 

 . زده نشودوحشت  شما ناگهانیورود با تا  سازد

برای    هٔآداب شایست  جمله  ازاین   که  است  اسلامی 
داده  ها حرمت خانه قرار  نبا  استهایی  بدون    دیکه 

گاهی  خودشان    زمانی که اهل آن خانه، در    ه و اجاز   آ
وارد    ، با مردم ملاقات کنند  د وست دارنو د  خواهندیم

 فرماید: می  کریم آن شد. خداوند متعال در قرآن 

َّی  ي  ﴿ َّذيِن  آم نوُا لا  ت دخْلُوُا بيُوُتاً غ يرْ  بيُوُتكِمُْ ح ت ُّه ا ال ا أ ي
ِّموُا ع ل ی أ هلْهِ ا ل !  دیاآورده   مانیا  کهی کسان  ی»ا  [ 2]النور:    ﴾ت سْت أنْسُِوا و تسُ 

بر  د،یریتا اجازه بگ  د،یخود نشو   یهاجز خانه  ییهاوارد خانه اهل آن    و 
 . «دی )خانه( سلام کن

این است که به او  زودرس  در برابر بلوغ  کودک  های حفاظت ازیکی از راه
وارد از  قبل  تمییز رسید،  به سن  یا    آموزش دهیم وقتی  به جایی  شدن 

بار اجازه بگیرد.  خانه آم نوُا  ﴿فرماید:  الله متعال میای سه  َّذيِن   ال ُّه ا  أ ي ي ا 
ث    ث لا  منِكمُْ  الحْلُمُ   ي بلْغُوُا  ل مْ  َّذيِن   و ال أ يمْ انكُمُْ  م ل ك تْ  َّذيِن   ال ليِ سْت أذْنِكمُُ 
ب عدِْ   و منِ  َّهيِر ةِ  الظ ثيِ اب كمُ مِّن   عوُن   ت ض  و حيِن   الفْ جرِْ  ةِ  لا  ق بلِْ ص  م رَّاتٍ منِ 

ث لا   اء  العْشِ  ةِ  لا  ب عدْ هنَُّ  ص  جنُ احٌ  ع ل يهْمِْ  و لا   ع ل يكْمُْ  ل يسْ   َّكمُْ  ل ع ورْ اتٍ  ثُ 
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ب عضٍْ  ع ل ی  ب عضُْكمُْ  ع ل يكْمُ  َّافوُن     مان یا  کهی کسان  ی »ا  [57]النور:    ﴾ ط و
بادیاآورده  کسان   د ی!  و  شما،  بلوغ    یبردگان  حد  به  که  شما  )کودکان(  از 
  روزم ی از نماز صبح، و ن  شی: پرندیدر سه وقت از شما اجازه بگ  اند،دهینرس

( سه نیو بعد از نماز عشا، )ا  د،یآوریم  رونیرا ب  تانیها لباس   کهی هنگام
از ا  ی)وقت( وقت عورت )و خلوت( برا )سه وقت( بر    نی شما است بعد 

ها بر )که بدون اجازه وارد شوند( آن   ستین  یگناه  چی ها هشما و بر آن 
پ )و  بعضرامونیاطراف  )و(  آمدند  در رفت  بعض  ی( شما  )وارد    گری د  یبر 

 . («دی شویم

 به دلایل مهم ذیل خاص گردانیده است: اسلام این سه وقت را شریعت 

ین اوقات  ا  این سه وقت، زمان استراحت و خواب است و مردم معمولا در
ده نیست و یا هم  انشان پوشند و یا در خانه عورتدر بسترهای خویش خواب

 پوشند. می  راحتهای لباس 

شود و  میانجام  والدین ، نخست از جانب کودک فهماندن این موضوع به
از رسول الله   که:  صلى الله عليه وسلمدر حدیثی  اطفال   روایت شده  کنار  از  روزی  ايشان 

 1. سلام کردند هاآن درحال بازی کردن بودند و بر  هاآن گذشتند و 

گیر کرد یا به  غافل  ، که مشغول بازی استرا درحالی   کودک  ست یمناسب ن
و    دین باید این موضوع را در رفتاروارد شد، بلکه وال  کودکبر    طور ناگهانی

 . بیاموزد آناناز  کودککردار خود نشان دهند تا  

 

  62۴صحیح البخاری:  1
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  شان نشینی و لباس، هم لای سخنان و عورت زنان را از لابه   احوال ی  کودک اگر  
شود؛ اما اگر بالغ  فهمید، اشکالی ندارد که بدون اجازه بر ایشان داخل  نمی 

داد، نباید  می زنان را تشخیص    بلوغ قرار داشت و زیبایی  هٔبود و یا در آستان
 بدون اجازه بر زنان داخل شود. 

بلوغ قرار دارد و یا سنش از ده سال   هٔآستان دختری که در نباید همچنین 
گذشته است، در مجلس مردان بنشیند و همچنین زنان نباید بدون اجازه  

  ، شودبدون اجازه وارد می هنگامی که  بر محارم خویش وارد شوند؛ چه بسا  
.  کنداز دیدن آن حیا می   افتد کهمش به عورت و یا چیزی می ناگهان چش

  بن مسعود   عبدالله  نزد  یمرد  کند کهروایت می   رضی الله عنه  علقمهسیدنا  
  خواهم نزد مادرم بروم، از او هنگامی که می   ایآمد و گفت: آ  رضی الله عنه

دوست  مادرت  :  گفت بن مسعود رضی الله عنه  عبدالله    رم؟یورود بگ  هاجاز 
 1. ببینی  که داردحالتی   را در هراو  ددار ن

  یرض   فهی از حذ  یکه گفت: مرد است  نقل شده    نذيراز مسلم بن  همچنین  
گفت:  رضی الله    فهیحذ   رم؟یورود بگ  هبر مادرم اجاز   ای: آدیپرس  الله عنه

شو وارد  اجازه  بدون  دوست    شاید   ، یاگر  که  بیفتد  چیزی  به  چشمت 
 2نداری. 

  ا ی: آمدیپرس  رضی الله عنهما  : از ابن عباسگویدمی رباح    ی عطاء بن ابنیز  
او گفت: بله. سپس دوباره    رم؟یورود بگ  هخواهرم اجاز   هنگام رفتن نزد

و  : دو خواهر در دامان من هستند و من  دمیپرس آنان مراقبت کرده  از 
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رضی    ابن عباس   سیدنا  رم؟یاجازه ورود بگ  هاآن بر    ایآ  ،دهم آنان را می   هٔنفق
که برهنه هستند    ی را در حال  هاآن  ی دوست دار   ایآبله،  گفت:    الله عنهما

 1؟ ینیبب

خواستن در  یا اجازه  ،پدر و مادرش   به اتاقبرای ورود    کودکاجازه خواستن  
سه  بر    کودکو آموزش دادن    ای که بسته استه درواز هر  وقت بازکردن  

؛ این  ورود داده شود   ه ماندن تا زمانی که برایش اجاز   و منتظر   بار در زدن 
را   بگیردمی  کودکهمه  یاد  اولیه  از سنین  می  تواند  متعال  فرماید: الله 

َّذيِن  منِ ق بلْهِمِْ  ﴿ و إذِ ا ب ل غ  الِْ طفْ الُ منِكمُُ الحْلُمُ  ف ليْ سْت أذْنِوُا ك م ا اسْت أذْ ن  ال
َّهُ ع ليِمٌ ح كيِمٌ  َّهُ ل كمُْ آي اتهِِ و الل ِّنُ الل   که ی »و هنگام  [ 59]النور:    ﴾ ك ذ لكِ  يبُ ي

  که ی همانند کسان  رند،یاجازه بگ  دیبا   دند؛یکودکان شما به سن بلوغ رس
شما    یرا برا  اتشیگونه الله آ  نیا  گرفتند،ی ها بودند، اجازه م از آن   شیپ
 .« است می حک یو الله دانا  کندی م انیب

 خواستنروش اجازه

و صدای    دانست کسی داخل خانه استاگر می   اما  ،بزندابتدا سه بار در    -
بیشتر درنشنیده است، می را  زدن    در زیرا رسول الله صلی  بزند  تواند  ؛ 

اجازه خواستن سه بار است، اگر اجازه داده شد  »علیه وسلم فرمودند:  
 2. «اگر اجازه داده نشد، پس برگردوارد شو و 

 گیرنده است. ادب اجازه هدهند اننش ،زدن آهسته در -

 

 7۱۱صحیح أدب المفرد:  1
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بر  پیام  ی آمده است کهایستاد، در حدیث  مقابل در  در زدن،نباید در وقت    -
اجازه گرفتن فقط به خاطر حفاظت از  »  صلی الله علیه و سلم فرمودند: 

 1.«قرار داده شده است  داخل خانه دنید

 رعایت شود.  زدن فاصله و وقفه  بین هر بار در -

، الله متعال پیدا شودورود داده نشد، نباید در دل چیزی    ه اجاز   به او وقتی  
و إنِ  ﴿فرماید:  می ل كمُْ  يؤُذْ ن   َّی  ح ت ت دخْلُوُه ا  ف لا   أ ح دًا  فيِه ا  ت جدُِوا  َّمْ  ل ف إنِ 

در آن    ی»پس اگر کس  [27 ]النور:    ﴾قيِل  ل كمُُ ارجِْعوُا ف ارجِْعوُا هوُ  أ زكْ ی ل كمُْ 
تا به شما اجازه داده شود، و اگر به شما گفته   د،ی وارد نشو  د،یافتی)خانه( ن

 است«  ترزه یشما پاک یکه آن برا  د،یپس باز گرد  د یشد: باز گرد

کمک    کودکبه  کنیم،  اشاره می  هاآن که در تربیت اطفال به    هااین آموزه
از  می و دیگران،  و مرزهای شخصی خود  بهتر کنترل کند  را  تا خود  کند 

ترین افراد به وی تا دورترین شان را بیاموزد. این امر همچنین برای  نزدیک 
های نادرست که  ها یا موقعیتصحنه  هدر برابر مشاهد  کودکحفاظت از  

اگر   است.  بسیار مهم  بگذارد،  تاثیر  او  ذهنیت  یا  رفتار  بر  است  ممکن 
رابط   کودک  در هنگام  را  تاثیر    هٔ والدین خود  است  ببیند، ممکن  جنسی 

بعدها این موضوع را با دوستان خود در میان بگذارد    شاید  زیادی بپذیرد و 
تقلید کند. همچنین  از آنان    پیدا کند یا حتی   بدبینانهیا به والدین خود نگاه  

این همه،    .ممکن است فکر کند که آن صحنه نوعی تجاوز یا تعرض است
است انحراف  برای  این  دلیلی  از  قبل  باید  ما  بیفتد،  و  اتفاقی  چنین  که 

 احتیاط لازم را در نظر بگیریم. 
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 ل و راه حل آنکمش کی

مضمونش این    ،از من خواسته شدهکه در طول سالها    مشاورهمورد    هاده 
که   است  رابط   کودکانبوده  اثنای  و  ن  زناشویی  هٔدر  پدر  اتاق  وارد  اگهان 

ین  ا  . درانده دید  بی نامناس  ضعیتوو پدر و مادر خود را در    ه شدمادرشان  
 قبل و بعد این صحنه: کنیم، باره از دو جهت بحث می 

اتاق خواب    - به  اطفال  ورود  از  قبل  احتیاطی لازم  اقدامات  تمامی  باید 
 . رخ ندهد یسندوالدین شان گرفته شود تا اتفاق ناپ

  کودک ها درست بسته شود و به این گمان نباشید که  اتاق  درهایباید    -
یا شب  و  اتاق خواب است و هیچ احساسی نخواهد داشت  وارد  هنگام 

در اتاق خواب خود نگذارید حتی اگر  را    کودکشود و  خواب والدینش نمی 
 لحظه بیدار شود.  زیرا ممکن است هر خواب باشد،

ِ   کودکان باید به    - ورود    هاتاق را بزنند و منتظر اجاز   آموزش داده شود که در
 باشند. 

نوع صدایی که از اتاق    برابر شنیدن هر  در  کودک محافظت از شنوایی    -
 ، حتی با روشن کردن رادیو. آیدمی  خواب والدینش

در  درک کند نباید    کودک روی زمان خاص برای والدین تا    کودکتوافق با    -
 مزاحمت ایجاد کند. والدینش  برایآن وقت 

والدینش    کودک وقتی    - برای  کند،  عادت  محافظت حریم خصوصی  به 
، حفاظت  کودکل خواهد شد، پس برای همیشه ماندن در کنار  ئاحترام قا

 حریم خصوصی خود را فدا نکن. 
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ُّه ا  ﴿ :  فرمایدکه می   الله متعال را به خاطر داشته باشید  ه این فرمود أ ي ي ا 
َّذيِن  ل مْ ي بلْغُوُا الحْلُمُ  منِكمُْ   َّذيِن  م ل ك تْ أ يمْ انكُمُْ و ال َّذيِن  آم نوُا ليِ سْت أذْنِكمُُ ال ال
َّهيِر ةِ و منِ   عوُن  ثيِ اب كمُ مِّن  الظ ةِ الفْ جرِْ و حيِن  ت ض  لا  ث  م رَّاتٍ منِ ق بلِْ ص  ث لا 

اء ث لا   ةِ العْشِ  لا  َّكمُْ ل يسْ  ع ل يكْمُْ و لا  ع ل يهْمِْ جنُ احٌ ب عدْ هنَُّ  ب عدِْ ص  ثُ ع ورْ اتٍ ل
ب عضٍْ  ع ل ی  ب عضُْكمُْ  ع ل يكْمُ  َّافوُن     مان یا  کهی کسان  ی »ا  [57]النور:    ﴾ ط و

بادیاآورده  کسان   د ی!  و  شما،  بلوغ    یبردگان  حد  به  که  شما  )کودکان(  از 
  روزم ی از نماز صبح، و ن  شی: پرندیدر سه وقت از شما اجازه بگ  اند،دهینرس

( سه نیو بعد از نماز عشا، )ا  د،یآوریم  رونیرا ب  تانیها لباس   کهی هنگام
از ا  ی)وقت( وقت عورت )و خلوت( برا )سه وقت( بر    نی شما است بعد 

ها بر )که بدون اجازه وارد شوند( آن   ستین  یگناه  چی ها هشما و بر آن 
پ )و  بعضرامونیاطراف  )و(  آمدند  در رفت  بعض  ی( شما  )وارد    گری د  یبر 

 « (دی شویم

است و از حقوق شرعی شما    خیلی مهمبرای زن و شوهر  این سه وقت    -
 باشید.جدا  در این وقت از آنها  توانیدکه می  تان استبر اطفال

 و بعد از نماز عشاء.  ،قیلولهدر وقت استراحت   ، قبل از نماز صبح -

خواب شما شوند و پیش از اینکه به سن   وارد اتاق  کودکان  اجازه ندهید  -
 بلوغ برسند، باید قبل از ورود اجازه بگیرند.

کنند،    جادیمزاحمت ا  اطفال  نکهیبدون ا  یدر اتاق بمان  یدار   ازین  یوقت  -
 .1کوچک استفاده کن  یهااز کارت 

 

ً مانند: من در حال استراحت هستم و یا    کهای کوچکارت 1  . )ویراستار( مزاحم نشوید  لطفا
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گاه کن    حیتوض  کودک  یهر کارت و هدف از آن را برا  یمعنا  - بده و او را آ
منتظر    دیبا  نیدر را بزند. همچن   دیلحظه نبا   نیا  بدون نیاز ضروری، در که  

 یی. ایب رونیبماند تا تو از اتاق ب

اتاق قرار    ی خود، رو  ط یها را متناسب با شراکارت   نیا  - .  نصب کنیددرِ 
با آن آشنا   کودکتا    یدپدر اجرا کن  ابیبار در غ  نیروش را چند  نیابتدا ا

. در  یدرگیرا به کار ب   وهیش  نیهم  ،دیاز اتاق هست  رونیب   ی شود. سپس وقت
روش را    نیا  د،یهر دو در اتاق هست  انو همسرت  شماکه    ی زمان  ت، ینها

 روال عادت کند.  نیبه ا  کودکتا   ید اجرا کن

 
در ابتدای این کار، بخاطر نارضایتی و عدم قبول اطفال با سختی مواجه    -

ی ندارد؛  اکرد که این روش فایده   دشد و شاید هم احساس خواهی  دخواهی
نشو  اراد  یدتسلیم  باش  هو  داشته  حریم    یدقوی  و  استراحت  حق  به  تا 

 . دخصوصی خود دست یابی
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در منزل  می   - را  ایده  این  بارها    پیادهشود  را  ایده  این  و من   پیاده کرد 
و  اه کرد بعضی    زآمیموفقیت م  است؛ حتی  مفید  که سواد  و  کودکانی  از 

ندارند از برادرانخواندن  را  ها  معنای این کارت تر خود  بزرگ  و خواهران  ، 
 پرسند. می

این   پس  - از  از    هٔ نحوبه    حالالازم صحبت کردیم،    اتاحتیاط  رعایتکه 
 پردازیم: وقوع مشکل می  صورتبرخورد در 

  هٔ اشویی درواز زن  هٔچه کار کنیم اگر یکی از فرزندان اشتباهی در وقت رابط
 د؟ اتاق را باز کر 

انگاری  هنگام رابطه، احتیاط لازم را بگیرند و نباید سهل   والدین بایداول:  
کنند؛ حتی اگر فرزندان شان بزرگ بوده و قوانین اجازه خواستن و آداب را  

 بفهمند. 

این دیدن  در    دوم:  آشفتگی  و  سردرگمی  باعث  است  ممکن  صحنه 
واکنش    کودک احساسات   از    اطفالشود.  به   ایدیدن چنین صحنه بعد 

گاهیعواملی چون سطح   والدین    کودکاند )آیا  نوع چیزی که دیده   ،هاآن   آ
به  ( و همچنین  پوشیده بودند یا اینکه چیزی    ه استرا بدون لباس دید 

واکنش والدین بستگی دارد. علاوه بر این، میزان تعامل والدین در زمان  
اند یا را تنبیه کرده   کودککه آیا  اتفاق و این  زمان وقوع اینو بعد از  وقوع  

 .خواهد داشت  کودکنه، تاثیر زیادی بر احساسات 

با درک کامل  باید  اینکه: والدین  آرامش  موقعیت  سوم  با فرزند خود    ،و 
صحبت کنند و این گفتگو باید با همان راحتی و صمیمیت باشد که قبلا  

می  بگیرد  پدر    و   کردندبرقرار  برعهده  را  کار  این  داده  ) باید  ترجیح  پدر 
مورد    در  کودک ، مادر باید از  هدانجام دتوانست  نمی پدر  و اگر  شود(  می
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ت و افکاری  او چه احساس  چیزی در ذهن داردچه    آنچه که دیده است و
رفتار    بپرسد  دارد، بگیرد  کودکو  زیر نظر  اتفاق  این  از  بعد  به    که  را  آیا 
از خود    گیریگوشه  غریبی  و  رفتارهای عجیب  یا  کرده است  پیدا  تمایل 

 . ها و غیرهناخن  خوردن   انند، مداده استانجام نمی   دهد که قبلانشان می 

بلوغ    هٔ مرحلزودی وارد  دارد و به   سن  نه سال  یش ازب   کودکچهارم: اگر  
و او را رده  خواهد شد، والدین باید با او در مورد مسائل جنسی صحبت ک

گاه کنند و در مورد تفاوت  های بین پسر و دختر، حلال و حرام، روابط  آ
 .آغاز کنندبحث را شرعی و غیره 

َّذيِن     ﴿:  واضح سازند  کودکالله متعال را برای    ه این فرمودپنجم: باید   و ال
َّهمُْ غ يرُْ    ۝  همُْ لفِرُوُجهِمِْ ح افظِوُن   إلِاَّ ع ل ی أ زوْ اجِهمِْ أوْ م ا م ل ك تْ أ يمْ انهُمُْ ف إنِ

  ( 5)  کنند ی شان را حفظ م ها که شرمگاهو آن »  [ 6-5]المؤمنون:    ﴾م لوُميِن  
 یر یگ)در بهره   نانیا  گمانی پس ب  ان،شزانی)بر( کن  ایشان  جز بر همسران 

  زن و شوهربه    که الله متعالو به آنان بفهمانند    «شوندی از آنان( ملامت نم
اگر   حتی  و  باشند  یکدیگر  کنار  آرامش  و  راحتی  با  که  است  داده  اجازه 

چون  لباس  ندارد  مشکلی  درآوردند،  را  خود  یک    هاآن های  پیکر  مانند 
ز   مختص این موضوع  و واضح سازند که  هستند   و    ن و شوهربه  است 

نگاه کند مگر با    یکدیگر عورت  کس نباید این کار را انجام دهد یا به  هیچ
قرار    تولد فرزندبه عنوان راهی برای    الله متعالو این اعمال را    همسر خود
 .داده است

ارتباط برقرار    هاآن خود را تشویق کنند تا با   کودکششم: پدر و مادر باید  
  کودککند و احساسات خود را در میان گذارد و نیز پدر و مادر سوالات  

گا  هٔباز بپذیرند. پدر باید به رابط  هٔخود را با سین  سازی فرزند هدوستانه و آ
ز  ها  آن خود اطمینان دهند که  فرزندان  خود شروع کند و باید والدین به  
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نزد    کودک و  دارند  دوست  را  و    هاآن خود  است  آن   کودکمحترم   باید 
آید را از ذهن خود دور کند  ی که قبلا دیده بود، وقتی به یادش می اصحنه

خود پاسخ    کودکبه سوالات    سرزنشو پدر و مادر باید با آرامش و بدون  
گیرانه کنند.  گیری خصمانه و سخت خود موضع   کودکدهند و نباید علیه  

ورود، اجازه گیرد    هنگامکه همیشه باید    بفهمانند  کودکبه  همچنین باید  
 با دیگری امتحان کس صحبت نکند یا آن را  و در مورد این موضوع با هیچ 

 .نکند

 آداب پوشیدن لباس و پوشیدن عورت

 : حد و مرزهای پوشیدن لباس 

  ه یو آدم عل  ؛یکه اصل در انسان »پوشش« است، نه برهنگ  میبدان  دیبا
  ی بلکه در بهشت لباس   کردند،ی م  یزندگ   یالسلام و همسرش بدون برهنگ
است که    نیا  لشیدل  . پوشاندیرا م  شانیهاخاص به تن داشتند که عورت 

  شانیهاخوردن از آن درخت ممنوعه شدند، شرمگاه  یمرتکب خطا   یوقت
از آن از آنان پنهان بود، بر آنان آشکار شد. و خداوند به آدم    شیکه تا پ

در    کند،ی که به فرمانش عمل م  یالسلام وعده داده بود که تا زمان  هیعل
إنَِّ  ﴿:  به او فرمود  خطاب  که در سوره طهبهشت برهنه نخواهد شد؛ چنان 

است که در    نی تو ا  یهمانا برا»  [۱۱7]طه:    ﴾ ل ك  أ لاَّ ت جوُع  فيِه ا و لا  ت عرْ ى
همچنین الله متعال وقتی آدم    «یمان ی و نه برهنه م   یشوی آن نه گرسنه م 

از بهشت به زمین فرود آمدند، لباسی برای پوشیدن    حوا علیهما السلامو 
فرماید: اعراف می   هعورت شان فرستاد؛ در این مورد الله متعال در سور 

وءْ اتكِمُْ و ريِشًا ﴿   [ 26]الِعراف:  ﴾ي ا ب نيِ آد م  ق دْ أ نز لنْ ا ع ل يكْمُْ لبِ اسًا يوُ اريِ س 
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  پوشاند ی را م  تانشرمگاهکه    یشما لباس  یبرا  یفرزندان آدم! به راست  ی»ا
 . «کردیم( زينت شماست، نازل  و )مايهٔ

 لباس پدر و مادر:

متعال پدر و مادر ما را در بهشت لباسی پوشاند و هدف از آن پوشیدن    الله
می گفته  بود.  ایشان  بودعورت  ابریشم  ابتدا  در  لباس  این  زیرا  هشود   ،

فرماید: الله متعال می  بارهین  ا  در بهشت است و در  مومنانابریشم لباس  
﴿ ٌ  . «است شمیشان در آنجا ابرو لباس »  [23]الحج:  ﴾و لبِ اسُهمُْ فيِه ا ح ريِر

وجود دارد که    ی کرده بود که در بهشت نه گرسنگ  انیالله متعال به آنان ب 
برهنه بودن است،    یکه به معن   ی به خوردن باشد، نه برهنگ  لیم  یبه معنا
آفتاب  ی نه تشنگ نه  این  او تعالی  .  ی زدگوجود دارد و    فرماید:می   بارهدر 

َّك  لا  ت ظمْ أُ فيِه ا و لا  ت ضْح ی ۝ إنَِّ ل ك  أ لاَّ ت جوُع  فيِه ا و لا  ت عرْ ى﴿ ]طه:    ﴾و أ ن
و نه برهنه    یشوی است که در آن نه گرسنه م   نیتو ا  یهمانا برا»  [ ۱۱9-۱۱7
و نه گرما )و سوزش    ی شوی و آن که تو در آن نه تشنه م  ( ۱۱7)   یمانیم

 . «یابییآفتاب( م

 لباس: آفرینشاسباب 

پوشیدن عورت و یا به تعبیر قرآنی، پنهان کردن شرمگاه؛ الله متعال در    -۱
وءْ اتكِمُْ  ﴿ فرماید:اعراف می   هسور  ي ا ب نيِ آد م  ق دْ أ نز لنْ ا ع ل يكْمُْ لبِ اسًا يوُ اريِ س 

که   ی شما لباس  ی برا  یفرزندان آدم! به راست  ی ا»  [26]الِعراف:    ﴾ و ريِشًا
 ( زينت شماست، نازل کرديم« و )مايهٔ پوشاندی تان را مشرمگاه

نه  -2 لباس  گرما؛  مقابل  در  انسان  از  محافظت  محافظت  گرما  از  تنها 
و ج ع ل   ﴿فرماید:  کند؛ الله متعال میکند، بلکه از سرما نیز محافظت میمی
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ر ابيِل  ت قيِكمُُ الحْ رَّ  قرار داد    ییهاشما جامه  یو برا»  [7۱]النحل:    ﴾ل كمُْ س 
 . «کندی گرما )و سرما( حفظ مکه شما را از 

ها از جمله در جنگ و در مقابل اسلحه؛  انسان در سختی محافظت از  -3
ر ابيِل  ت قيِكمُ  ﴿ فرماید:  الله متعال می ر ابيِل  ت قيِكمُُ الحْ رَّ و س  و ج ع ل  ل كمُْ س 

كمُْ  شما قرار داد که شما   یبرا ییهاشما جامه یو برا» [7۱]النحل:  ﴾ب أسْ 
که شما را در )هنگام(    ییهاو جامه   کند، ی را از از گرما )و سرما( حفظ م 

 . «داردی ( مصون م یر یجنگ )و درگ

و ت سْت خرْجِوُاْ منِهُْ حلِيْ ةً  ﴿فرماید:  الله متعال می  ؛آراستگی  و   برای زینت  - ۴
را مسخر ساخت، تا از    ایاست که در  ی او کس  و »  [ ۱۴]النحل:    ﴾ ت لبْ سُون ه ا

  رون یب  د؛ی( که آن را بپوشدی)مانند مروار  ینتیو ز   د،یآن گوشت تازه بخور
 . «دیآر

 اجزای لباس و پوشش انسان:

و    شود که هر بخشی نقش معینتقسیم می   یهایلباس انسان به بخش
 ها عبارت است از: کند و این بخش مشخصی را ایفا می 

 پوشیدن سر: مانند کلاه، چفیه، کلاهک، عمامه و حجاب زن.  -۱

را می پیراهن: شامل هرآن  -2 از قبیل:  پوشاند، می چه بدن انسان  شود؛ 
پوشاند و همچنین شلوار، دامن، پیراهن، می   قدم راجلباب، که از گردن تا  

 ازِار و ردا. 

 شود. کفش: هرآنچه بخاطر محافظت پای پوشیده می   -3
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کند،  شود که انسان خود را با آن آراسته میزینت، که شامل اشیایی می  - ۴
 از قبیل طلا، نقره، مروارید و غیره.

 لباس نزد مردم انواعی دارد:

 انواع لباس نزد مردم:

سفید  لباس   -۱ لباس  مانند:  کاری،  شرکت پزشکانهای  کارمندان  های ، 
لباس  مناسبت تولیدی،  در  رسمی  مختلف،  های  ملاقات   عیاداهای  ها، و 

 مدارس و غیره. یونیفورم

 پوشد. لباس خواب: که انسان آن را وقت خواب شدن می  -2

پوشد، مانند:  وقت بازی آن را می های بدنی: که انسان درورزش  لباس  -3
 تیشرت ورزشی گشاد. 

داخل خانه: عبارت از لباسی است که انسان داخل خانه آن را    لباس   -۴
 پوشد. می

های مهمانی: معمولا این نوع لباس را انسان در مراسم مهمانی  لباس   - 5
 پوشد. ها می شبانه و در جشن

بازی در  های ساحلی: این نوع لباس را معمولا انسان هنگام آبلباس   -6
 پوشد. دریا می 
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پوشد، مناسب در مکان  لازم به ذکر است، لباسی که انسان در مکانی می 

دیگری نیست و هر گروه از مردم حد و مرزهایی دارند که نباید چیزی غیر 
رو، پوشیدن لباس خانه در بیرون    نشان بدهیم؛ از همین  هاآناز آن را به 

 و همچنین پوشیدن لباس ساحلی در محل کار و مدرسه مناسب نیست. 

های شفاف و نازک که به غیر  همچنین پدر و مادر حق دارند برخی از لباس 
  زمانی که و    بپوشند  در اتاق خواب  از خانه و اتاق خواب مناسب نیست، 

لباس داخل خانه و یا لباس خوابی که در ویترین    هدربار در بازار،    کودک
توانیم برایش  شود، بپرسد، بعد از آن می ها به نمایش گذاشته میمغازه

  ی به سویش ابیگانهدهد که هیچ  دهیم که حجاب زن اجازه نمی   توضیح
زن است و حجاب    بدنکند؛ زیرا این  گانه حیا می نگاه کند و زن از مردان بی

از خصوصیات زن است و هیچ کسی حق ندارد به سوی زن بنگرد و در  
 فکر کند.  بدنش

بندی ها را بفهمد، بعدا در مورد برخی  این تقسیم   کودکاگر    یدمطمئن باش
 کند.ها و دلایل پوشش آن هیچ اعتراضی نمی از انواع لباس 

 آداب خواب
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  و اسلام از دوران کودکی به انسان رفتار و آداب درست را آموزش داده  
است.    بیان کرده ما    رایخواب ب   ی برایآداب  صلى الله عليه وسلم همچنین، سنت پیامبر اکرم  

است که این آداب را از همان دوران کودکی به فرزندان خود    لازمبر ما  
آموزش دهیم و آنان را به انجام این آداب عادت دهیم تا در تمام طول  

تر شوند، ارزش  و آگاه   بزرگترشان این آداب را رعایت کنند. هرچه  زندگی 
وجود داشته باشد،   هاآناین آداب را درک کرده و اگر دلیلی برای فضیلت  

 این آداب: جملهٔ از آموزند؛ آن دلایل را نیز می 

  شود، تأثیر زیادی بر سلامت و عقلزود خوابیدن و آنچه به آن مربوط می   -
  بارالها! »  :چنین دعا کردند   صلى الله عليه وسلمانسان دارد و برکت روز انسان است. پیامبر  

خوابیدن از اسباب   و نیز زود  1. «بدهشان برکت  هایگاهبرای امتم در صبح 
 بیدار شدن برای نماز صبح است. 

و خواندن اذکار خواب، از جمله: باِسمكِ     الحمد لله گفتن،  بسم الله گفتن  -
عتُْ ج نبْي، و بكِ  أرفْ عهُُ، إنْ   ِّي و ض  لتْ ه ا،  ر ب كتْ  ن فسِْي ف ارحْ مهْ ا، و إنْ أ رسْ  أ مسْ 

. الحِيِن  ترجمه: يا الله، به نام تو پهلويم    2فاحفْ ظهْ ا بمِ ا ت حفْ ظُ بهِِ عبِ اد ك  الصَّ
كنم. اگر جانِ مرا گرفتی،  تو آن را بلند می   کذاشتم و به كم را بر زمين گ

، آن را با آنچه بندگان  آن را رها کردیآن را بيامرز و بر آن رحم بفرما و اگر  
  م الله  باسمكنمايی، حفاظت كن. و همچنین:    نيكوكارت را حفاظت می

 . شوممیرم و زنده می ترجمه: با نام تو پروردگارا می 3أموت وأحيا. 

 

 5۴ ۴صحیح ابن حبان:  1

 632۰صحیح البخاری:  2

 632۴صحیح البخاری:  3
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همراه با بسم الله گفتن؛ پیامبر   پارچه با لباستکاندن بستر با دست یا با    -
َّهُ لا    صلى الله عليه وسلم هُ بدِ اخلِ ةِ إز ارهِِ فإن فرمودند: إذِ ا أ و ى أ ح دُكمُْ إلِ ی فرِ اشِهِ ف لي نفْضُْ فرِ اش 

ع ل يهِْ. رود،  خواب می ترجمه: هرگاه یکی از شما به رخت   1ي دْريِ م ا خ ل ف هُ 
داند  را نمی ی گيرد، بتکاند؛ زبسترش را از سمت داخل که روی او قرار می 

 در بستر جای گرفته است. ی ز یچه چ  پس از او

بگیرد  - وضو  دارد،  عمر  سال  هفت  از  بیش  اگر  اکرم  فرد  پیامبر    صلى الله عليه وسلم ؛ 
به  » فرمایند:  می رفتن  از  کامل    ی نماز وضو  ی مانند وضو  رختخوابقبل 
 2. «بگیر

ها قبل  ها، خاموش کردن آتش و پوشیدن سر ظرف بستن درب و پنجره  -
پیامبر   که  روایت است  بن عبد الله رضی الله عنه  از جابر    صلى الله عليه وسلماز خواب. 

داشتید،  هنشب »فرمودند:   خواب  قصد  وقتی  ببندید،    درهاگام  را 
 3.«یدانها را بپوشهای آب را ببندید و سر ظرف مشک 

  فرمایند:می   صلى الله عليه وسلمبه پهلوی راست و نخوابیدن بر روی شکم؛ پیامبر    یدنخواب  -
 4. «راست خود بخوابد پهلوی خواست بخوابد، بر  یکی شما اگر می »

آداب خواب است که بسترهای اطفال خود را وقتی به سن ده    هٔو از جمل  -
اطفال تان به سن    فرمایند: هرگاهمی   صلى الله عليه وسلمسالگی رسیدند، جدا کند؛ پیامبر  

 

 632۰صحیح البخاری:  1

  2۴صحیح البخاری:   2

 6296صحیح البخاری:  3

 ۱۴ 2صحیح مسلم:   4
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یک    کودکباید هر    1ده سالگی رسیدند بسترهای شان را از هم جدا کنید. 
خوابد و  ببستر و لحاف داشته باشد و در مکانی آرام، راحت و امن باید  

 . بخوابد بام ]یا جای خطرناک[ هٔنباید بر لب 

َّهِ    - للِ خواندن اذکار وقت بیدار شدن از خواب؛ خصوصا این دعا: الحْ مدُْ 
ُّشُور.  َّذيِ أ حيْ ان ا ب عدْ م ا أ م ات ن ا و إلِ يهِْ الن ترجمه: سپاس خداوندی را که ما   2ال

 را پس از آنکه میراند، زنده ساخت و بازگشت )رستاخیز( به سوی اوست. 

 

 

 ۴95سنن أبی داود:  1

 63۱2صحیح البخاری:  2
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 و بازار هآداب را

عمومی و راه، جایی است که با دیگران حق مشترکی در آنجا دارید؛    اماکن
، به هرحال  جادهچه با برادران در خانه و یا دوستان در مدرسه و یا بازار و  

شده و مراعات    قائل  باید به حریم خصوصی مردم در این اماکن احترام
 و ایشان را اذیت نکنید.  بکنیدحال ایشان را 

فرستادم خیلی نگران بودم که مشکلی    جادهبرای بار اول که فرزندم را به  
شوند، ندیده و  مردم مرتکب می   هٔبرایش رخ ندهد و اشتباهاتی که عام

پایه  از  احساس کردم  را مرتکب شود؛  اشتباهات  این  های بعدا خودش 
زندگی   کام  به  را  خود  فرزندان  اینکه  از  قبل  است  این  درست  تربیت 

 بفرستیم، باید این آداب را به وی بیاموزیم. 

اول را از سن چهار یا پنج سالگی شروع کردم و آداب راه را برایش    هٔ مرحل  -
عبور کرده و چگونه بر    جادهبیان کردم که آداب راه چیست و چگونه از  

روند و تلاش  افرادی که راه می   همشاهدزنیم؟ و چگونگی  برو قدم  پیاده
بین فرد قوی و با اعتماد به نفس و فردی که ضعیف به    گذاشتنفرقبرای  

 .شود رسد و باعث ایجاد مشکلات مینظر می 

فرمودند:    صلى الله عليه وسلمبه همراه ندارد؛ زیرا پیامبر    هننشستن بر سر راه که هیچ فاید  -
الله    ی . اصحاب رض«دیزی( بپرهیها )و معابر عموماز نشستن بر سرِ راه»

م  ینینشی را میم؛ زین نداریجز ا  یرسول خدا، چاره ا  یعنهم عرض کردند: ا
است،    نینحال که چ» :  ندفرمود  صلى الله عليه وسلمم. رسول الله  یکنی و با هم صحبت م 
حفاظت  » ست؟ فرمود:  یدند: حقّ راه چی. پرس«دیت کنی پس حقّ راه را رعا
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از اذ آزار رهیچشم ها، اجتناب  و  گذران، دادن جواب سلام و امر به  ت 
 1. «کراز من  یمعروف و نه

  بر سر انداخت و همچنین نباید    هان اها یا آب دهان را در خیابنباید زباله   -
. علاوه بر این، باید  نمود حاجت  قضای  درختان مثمر    هٔسای   زیرراه مردم یا  

آموزش داده شود که چگونه قضای حاجت را در مناطق خاکی دفن کنند  
 ش بپوشاند. در مقابل مردم اطرافچگونه عورت خود را و همچنین 

برایش گفته شود که: با آرامش و با قامتی استوار و به شکلی که سرت    -
و نه خیلی آهسته نه خیلی سریع  برو؛  راه  باشد،  به جلو  با   رو  راه  و در 

  چنانچه صدای بلند صحبت نکن و با تکبر و فخرفروشی راه نرو و یا هم  
َّه  لا  يحُِبُّ كلَُّ  ﴿  فرماید:الله متعال می  الل إنَِّ  الِْ رضِْ م ر حاً  ت مشِْ فيِ  و لا  
 ٍ وتْكِ  إنَِّ أ نك ر  الِْ صْو اتِ    ۝  مخُتْ الٍ ف خوُر و اقصِْدْ فيِ م شْيكِ  و اغضُْضْ منِ ص 

 ِ الحْ ميِر وتُْ    گمان ی راه مرو، ب  نیو مغرورانه در زم»  [ ۱9- ۱7 ]لقمان:    ﴾ل ص 
و در راه رفتنت اعتدال را   (۱7 )  را دوست ندارد  یستامتکبر خود  چیالله ه
صدا  تیرعا از  و  فر  یکن،  هرگز  )و  بکاه  ز  ادیخود    ن یترزشت   راینزن( 
 . «خران است  یها؛ صداصدا

نگاه نکن،  شان  ی هاداخل خانه   به  های مردم زیاد نایست و در کنار خانه   -
هایشان ها باز باشد. بدون اجازه و بدون اطلاع، وارد خانه حتی اگر دروازه 

 . دخالت نکن هاآن نشو و در زندگی شخصی 

 

 2۱2۱صحیح مسلم:   1
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  هاآن افراد مشکوکی که از  و    خودروهاها قدم بزن و از  به دور از ماشین  -
 زند، دور باش. سرمی  ی رفتارهای عجیب یا ترسناک

باید جواب سلام کسیبا غریبه   - اما  ابتدا سلام    را  ها صحبت نکن،  که 
 بر نشسته سلام کند.   پیادهکند، داد و شخص می

شخص نیازمند؛    به  کردن   پوشیدن چشم از نظر به زنان نامحرم، کمک   -
دو نفر عدالت برقرار    نیب  ( شخص)  ینکه ا»فرمودند:    صلى الله عليه وسلمپیامبر    ، در حدیث

کمک    وانش یرا در سوار شدن بر ح  یشخص   نکهیصدقه است؛ و ا  کند،یم
صدقه    کند، یاو که بر م رک بش نشسته بلند م  یمتاعش را برا  ای  کندیم

  دارد ی نماز برم  یکه به سو  ی صدقه است و هر قدم  کی است؛ و سخن ن
 1. «از راه مردم صدقه است تیاست و برداشتن سبب آزار و اذ  صدقه 

دارای افراد    ویژه  بهنباید با دست و چشم به سوی مردم اشاره کرد؛ )  -
هستند  معلولیت متفاوت  ما  با  که  کسانی  از یا  یا  ایشان  از  نباید  و   )

شان چیزی گفت و نباید با زنان صحبت کرد و به حریم شخصی آنان  صفات
این نشاننزدیک   و  به دیگران    هدهند شد  یا  به خود  احترام فرد  کمبود 
 .است

  ان یپا  ایبلافاصله بعد از نماز    دیبا  مثلا:   می از تجمع مردم دور شو  دینبا  -
شود    یخال  ابانیتا خ  میصبر کن  یادیمدت ز  دی. نبام یخارج شو  هاآنکار با  

ممکن است ما را در معرض مشکلات    نیا  رایکم شود، ز  تحرک مردمو  
 قرار دهد. 

 

 2979صحیح البخاری:   1
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ک  بر  دی نبا  - باشید  افراد نظارت  ایشان  و مراقب  آنچه در    نبایدو  رده  به 
 گاه چ یه  نباید  و  ، نگاه کرداست  هاآن  یشخص  لیوسا  ا ی  هاسه یک  ایدست  

 . کنیدرا باز   وسایل شخصی شان بدون اجازه

 . کنی ه  به او نگا یبه مدت طولان  ای  ردهاشاره ک ی با انگشت به کس دی نبا -

برا  د یبا  - را  و باز    گرانید  یراه  خوددار   کرده  مزاحمت  از    می کن  یاز  و 
 . م یکن  یدور  امکان حد تا هاه فتن ومشکوک  یهان امک

  ی و از عبارات  یدبا ادب صحبت کن دی در هنگام درخواست از فروشنده، با -
از او    یز یچ  یدخواهی اگر م   ن،ی. همچنید و ممنون استفاده کن  مانند لطفا

ً با گفتن  ،یدریبگ  . میاز او درخواست کن لطفا

  باشد و در   آنهاواست به ح در وقت خرید در بازار از والدینت دور نشو و    -
 قدم بزن.  آنهاکنار 

مردم است   برایچیزی که مال تو نیست در جیب خود نکن و مالی که    -
نگیر، مگر   را  افتاده است  راه  آنکهو در  از   برای  این مال  اعلام کنی که 

 کیست. 

برود، و    رونیشب از خانه ب  ایظهر   دیدر بازار تنها باشد و نبا  دی دختر نبا  -
 . باشد نیوالد ای بزرگترهااز   یک یهمراه  دیبا

ها با کودک صحبت شود،  تکرار شود و بارها درباره آن   دیها باآموزش   نیا
گردد؛ و لازم است    نهی]بازگو شود[ تا در او نهاد  رودی م  رون یو هر بار که او ب

  یبخشی هشدار و آگاه  د،یایب  شیکه ممکن است پ   یی پس از هر ماجرا
 .ابدیادامه 
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 :کلمهٔ رمز

  د؛ یاش بربارا از مقابل مدرسه  یقصد داشت کودک خردسال  ی شخص   یروز 
دوست پدرت هستم،    »من : و گفترا به کار برد  معروف  لهٔ یپس همان ح

مرا فرستاد تا به    نیهم  یبرا  د،یایدنبالت ب  تواندی است و نم  ماریاو امروز ب
 . «تو را ببرم   شیجا

  ی »کلمهٔ رمز« توافق کرده بودند، برا  ک یاز قبل با کودک بر سرِ    نیوالد
ها نامش برده شود  به درخواست آن   ایاز طرف خانواده    یکه کس   یمواقع 

 از او بخواهد که همراهش برود.  ای

 !«؟یکلمهٔ رمز را دار  ای: »آدیاز او پرس کودک

که او دروغگوست و از دستش    دیو کودک فهم  . ..دانستی آن را نم   نده یربا
به نظر برسد، اما   بای ز  یداستان  نیا  دی شا  کرد...  ت یفرار کرد و از او شکا

هر    ایمدرسه    ای از مواقع کودک در پارک    یار یاست؛ در بس  تیواقع   کی
عموم چن  یگر ی د  ی مکان  معرض  م  ییهات یموقع   نی در    به  .ردیگی قرار 

باشد، به او بگو که  خودتان  نیب رمانهمح بده که ادیکلمهٔ رمز  ک یکودک  
مگر    دیایکه ب  یخواهی و از او نم  یفرستی آوردنش نم  یرا برا  یهرگز کس 

از بستگان با کودک    ی کی کار را با حضور    نیا  آن کلمهٔ رمز را بداند.  نکهیا
او را در هر جا که هست به خدا   . را کاملاً درک کند..   دهی کن تا ا  نیتمر

 .. .اموزیبسپار و اذکار را به او ب

 و استنجا دستشوییآداب داخل شدن به 

 ؟  به دستشویی برودآموزش دهم که خودش م کودک چگونه به  
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از سنین پایین به طهارت عادت داده    کودک این موضوع مهم است که  
شود.  زنید شروع می پوشک به او می   زمانی کهشود و این نوع آموزش، از  
در کیسه را  پوشک  تا  باید  ببندید  را  آن  و  قرار دهید    کودک ای جداگانه 

است و باید با آن با احتیاط برخورد کند. من    ی بفهمد که پوشک چیز کثیف
اندازند، انتقاد  مادرانی که بدون کیسه، پوشک را در سطل زباله می   ازاغلب  
گیرد که  گاهی اوقات پوشک در سطل آشغال کنار غذاها قرار می   .کنممی

 . اشتباه است و باید از آن اجتناب کرد

 
گیرد که به دستشویی برود، باید به او آموزش دهید  یاد می   کودکوقتی  

و   بشوید  را  بدنش  اعضای  توالت،  از  استفاده  بار  از هر  بعد  را    هاآن که 
ای جداگانه داشته یک حوله پنبه  کودکخشک کند. بهتر است برای هر  

 .های کاغذی را نزدیک او قرار دهیدباشید یا دستمال 

دسترس او  تواند اگر شیر آب در  می  کودکبین سنین سه تا چهار سالگی،  
   را تمیز کند. باشد، خودش 
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 تواند خودش از مدفوع استنجابین سنین پنج تا شش سالگی، کودک می
کند. باید او را برای این کار تمرین دهید، زیرا قرار است به مدرسه برود و  

 .باید کاملا به خود متکی باشد

خود شک دارند، اما با یادآوری و تکرار    کودکبعضی از مادران در توانایی  
می   کودکپیوسته   سنش  که  گیردیاد  گرفتن  نظر  در  را   بدون  خودش 

 پاک کند.   درست از نجاست

 :کودک هباستنجا  آموزش

شدن    اولا بر عضوی که قرار است تمیز کند، مقدار آبی بریزد تا از پاک   -
 اثر نجاست مطمئن شود. 

توالت یا آب کار گیرد و با دست    شیلنگ  از  هاز دست راست برای استفاد  -
 . محلچپ برای پاک کردن 

 تا به بدنش آسیبی نرسد.   ،هایشاز انگشتانش کار بگیرد نه از سر ناخن   -

 دختران.  به ویژهاز جلو به پشت بشوید نه برعکس آن؛  -

بر    - دستشویی زیاد  از    روی  بسیاری  کردن    کودکانننشیند.  تمیز  بعد 
نشینند و باید او را متوجه بسازید  می   زیاد  و  روندبه فکر فرو می خودشان  

پا و یا به بواسیر مبتلا  هٔکه از این کار اجتناب کند تا به حساسیت از ناحی
 نشود. 

 پس از رفع حاجت، سیفون را بکشد.  -
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کردن  - تمیز  برای  نشود    [ حساس  محل ]  بهتر است  استفاده  از صابون 
کردید، باید  شود و اگر استفاده می چون باعث خشکی و خارش عضو می 

 از صابون مخصوص برای این عضو استفاده کنید. 

باید با دستمال خود را خشک کند تا مطمئن شود که محل تمیز شده    -
 . نشود  خیسهای زیر است، تا تری باقی نماند و لباس 

را به روش    خود آموزش داد که با استفاده از دستمال،    کودکتوان به  می   -
کند،درست   را   خشک  دستمال  و  کرده  مسح  عقب  به  جلو  از  یعنی 

 . بلافاصله در توالت بیندازد
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 کودک جنسی سوالات: فصل پنجم

 خوانید:آنچه در این فصل می

 پرسد؟چرا کودک سوال می 

 کودک هایرسش پانواع 

 دادن به سوالات کودک  پاسخ هنحو  ههایی به معلم دربار توصیه 

 ندادن به سوالات کودک  عواقب پاسخ

 ها پاسخ به آن  ههایی از سوالات چالشی کودک و نحونمونه 
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 درآمدی بر موضوع: 

  امور   تمام   درباره  صلى الله عليه وسلم   پیامبر  از  سنی،   هر  در   و   زن   و   مرد  ، صلى الله عليه وسلم  پیامبر  صحابهٔ
  انجام   تا   پوشیدن  لباس   و  خوابیدن  نحوه   از  کردند؛ می   سؤال  شانزندگی 

  و   جنسی  تمایلات  درباره  حتی.  زناشویی  رابطهٔ  و  حیض  غسل،  عبادات،
  هایی پرسش   شود،  شانیادگیری   مانع  حیا  اینکه  بدون  نیز  خود  شهوات
 تجربیات  بیان  از  و  بود  حیا  با  آمیخته  هایشانپرسش  حال،این  با.  داشتند
ً .  کردندمی   خودداری  شانشخصی    احتلام   که  زنی  آیا: »پرسیدمی   زنی  مثلا

رابط  آیا»آن صحابی دیگر پرسید:    یا  1« کند؟  غسل   باید  شود،می   هٔ بابت 
   2« هست؟ پاداشی و  اجر شودجنسی که در آن نیاز جنسی برآورده می 

  به   حیا،  به  کردن   وارد   خدشه   بدون  مؤدبانه،  بیانی  با  نیز کریم    قرآن
: آمده  ایآیه   در  چنانچه  است؛   کرده  اشاره   زناشویی  روابط  مانند  موضوعاتی

بهِِ ﴿ ف م رَّتْ  خ فيِفاً  ح ملًْا  ح م ل تْ  اه ا  ت غ شَّ )مرد  »  ﴾ف ل مَّا  چون  پس 
با آن )حمل(   یسبک بر داشت، پس مدت  ی کرد، حمل  زش یباهمسرش( آم

 ظریف  بیان  از  ای نمونه   آیه  این  در  «تغشی »  واژه  [۱79 ]الِعراف:    «دیگذران
 آسیب  حیا  نه  که  ایگونه به  است،  جنسی  رابطهٔ  به  اشاره  در  قرآنی   ادب  و

 . ماندمی  باقی معنا در ابهامی  نه و  بیندمی

  در   را  آنان  هایتفاوت   و  شرایط  افراد،  هایپرسش   به  پاسخ  در   نیز  صلى الله عليه وسلم  پیامبر
.  کردنمی   سرزنش  یا  داشتبازنمی   پرسیدن  از  را  کسی  هرگز  و  گرفتمی   نظر
  پیامبر   خواست،  زنا  ارتکاب  اجازه  و  کرد   مراجعه  او  به  جوانی  که  زمانی  حتی

 

 3۱3و صحیح مسلم:  272 صحیح البخاری:   1

 ۱۰۰6صحیح مسلم:   2
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  وقتی   دیگر،  روایتی  در.  نه با خشونت و سرکوب  کرد  رفتار  نرمی  با  او  با  صلى الله عليه وسلم
بگذارید  : »فرمود  اصحاب  به  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  کرد،  ادرار  مسجد  در  نشینیبادیه

   . شود   بیماری  یا  مشکل   دچار   ادرار،  ناگهانی  قطع   با  مبادا  تا  ، «کارش را بکند

  و   دارد   تأکید   جنسی  تربیت  بر  اسلام  دین  که  دهدمی  نشان  هانمونه   این
   . کردندمی  عمل عملی  طوربه  زمینه این در نیز یارانش  و صلى الله عليه وسلم پیامبر

 پرسد؟ می سؤال کودک چرا

  زندگی   داندنمی   او  .پرسدمی   سؤال  جهان  کشف  و  یادگیری  برای  کودک-
  بنابراین،   ؛ کنندمی   کار  چگونه  هاپدیده   و  چیست  آن  قوانین  است،  چگونه
پرسیدن سوالاتی    هاست؛واقعیت  شناخت  و  درک  برای  او  ابزار  یدنپرس
 «ام؟آمده  کجا از» و «ام؟آمده دنیا به چگونه»  اینکه مانند

  احساس   و  محبت  به  نیاز  ابراز  و  والدین  توجه  جلب  برای  کودک  گاهی  -
  او   به   والدین  کندمی   احساس  که  زمانی   ویژهبه   پرسد؛می   سؤال  امنیت،

 . کنندنمی  توجه کافی قدربه

  مشکلات  حل  ارتباط،  برقراری  نحوه  تا   کنندمی   کمک  کودک  به  هاپرسش   -
 . شود  آماده  آینده  رویدادهای  برای  و  بگیرد  یاد  را  خود  اشتباهات  تصحیح  و

  طرح   با  و  شنودمی   دیگران  یا  هارسانه  از  را  اطلاعاتی  کودک  اوقات  برخی  -
  خواهد می  او.  شود   جویا  والدین  از   را  هاآن   صحت  دارد   قصد  پرسش،
 هایپاسخ   و  هستند  اعتمادی  قابل  منبع  والدین  که  کند  پیدا  اطمینان
   .دانند می را درست 

ً   پرسند؛ می   سؤال  نیز  جدید  رویدادهای  با  مواجهه  در   کودکان  -   از   پس  مثلا
  از  اینمونه.  زایمان  درباره   ییهاانداست  شنیدن   یا  خانواده   در  نوزادی   تولد
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 اشخاله   از  بازدید   از  پس   که  کرد   مشاهده  کودکی   در  توانمی   را  واکنش   این
که    کشید  را  باردار  زنی  نقاشی  و  بازگشت  خانه  به  بود،   کرده   زایمان  تازه  که

   کند.گریه می 

 کرد؟  باید چه  نپرسد، سؤالی هیچ کودک اگر

ً   کودک  نپرسیدن  سوال   است   ممکن .  نیست  او   هوش  فقدان  نشانهٔ  لزوما
  پاسخ   به  گوهاگفت خلال  از  سؤال،  به  نیاز  بدون  که  باشد  باهوش   قدرآن  او

مربیان   والدین   و  است   متفاوت  کودکان  هوش   و   درک   سطح.  برسد   و 
  متناسب   پاسخ  نوع  و  شده  کودک  فهم   میزان  متوجه  وگوگفت   با  توانندمی
   .کنند انتخاب را

  وقت   او  با  و   باشند  نزدیک  کودک   به  والدین  که  زمانی  تا  صورت،  هر  در
  سن   تا  اگر  اما.  شد  خواهد   مطرح  کودک   سوی   از   هاییپرسش   بگذرانند، 

  جذاب   موضوعات  طرح   با   باید  والدین  نپرسید،  سؤالی   هیچ   سالگی  هفت
  شفاف   هاییپاسخ  و   کنند   تحریک  را  او  کنجکاوی   پرسشگری،  فضای  ایجاد   و
 .بدهند  او به  دقیق و

  رخداد  منتظر  اینکه  بدون   مناسب،  یهان ازم  در  است  لازم  همچنین
گاهی   باشیم،  خاصی    کودک   به  راسنی    مرحلهٔ  هر  با  متناسبو    لازم  هایآ
 .جنسی  آزار  و   سوءاستفاده  از  پیشگیری  درباره  هاییآموزش  ازجمله   بدهیم؛

 :گرامی مربی

  و   شخصیت   در  تفاوت   وجود  با  شما   کودکان  تمام  که  نیست  طبیعی
  به   نباید  نپرسد، سؤالی  فرزندتان  اگر.  نپرسند  شما  از  سؤالی  هیچ  سنشان

  نبود   رفتار،  در  گیریسخت   از  یهایانهنش  امر  این  چراکه  کنید؛  افتخار  آن
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  پرسشگری  در  هاآن   کردن  محدود  یا  وگو،گفت   برایو آزاد    راحت  فضای
  سؤالات   این  طرح  کنند  احساس  کودکان  است  ممکن  همچنین.  است
  پاسخ   نتیجه  در  ند؛مواجه  محدودیت  با  گویی پاسخ   در   یا   نیست  مجاز

 . کرد  خواهند جوجست خانه  از بیرون  منابع از را سؤالاتشان

 :کودکان سؤالات انواع

 :معمولی  سؤالات -1

 چیزها   ساخت  و   عملکرد   ه نحو  مسیرها،  ،هان ازم  از  اطلاع   برای  سؤالات   این
   . شوندمی  مطرح

  :به عنوان مثال 

   رویم؟می  کی -

  خوریم؟می  غذا کی -

   آمد؟ کسی  چه -

   گفت؟ را این کسی  چه -

   بروم؟ مکتب/مدرسه به زمانی چه -

»گرفتن  اجازه  قالب  در  سؤالات  -   توانم می »  «بخورم؟  آب  توانممی : 
   «بخوابم؟

 :شناختی و  دانشی  سؤالات. 2
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 مسائل   و  ناشناخته  کلمات  معنای  اشیا،  ساخت  هنحو  درباره  سؤالات  این
  اصطلاحات   و  جغرافیا  ها،بیماری  اشکال،  زندگی،  ،هاناانس  دین،  به  مربوط
 . هستند زبانی و  علمی

 :به عنوان مثال

 است؟ شده ساخته چگونه  وسیله این -

 چیست؟   کلمه فلان  معنی -

 : غیبی و وجودی  سؤالات. 3

آن،  خداوند،   ه دربار   سؤالات   این از  پس  و  مرگ    جهنم،   و   بهشت   قبر، 
پیامبران، فرشتگان، شیاطینروح  سرنوشت،    به   مربوط   مسائل  دیگر   و  ، 

 . است غیب  عالم

 :مثل

 چیست؟   مرگ -

 بینیم؟نمی  را خدا چرا -

 است؟  چگونه بهشت  شکل -

 رود؟می  کجا به روح  و  میریممی  چگونه -

 : جنسی مسائل با مرتبط  سؤالات. 4

  .شوندمی   مطرح  جسمانی   هایتفاوت   و  ازدواج   تولد،   درباره   سؤالات  این
 ً   :مثلا
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 آمدم؟ دنیا  به چطور من

 ام؟از کجا بیرون آمده 

 چگونه وارد شکم مادرم شده بودم؟ 

 کنم؟  ازدواج خواهرم با توانم می آیا

ً ؟ ازدواج کنم  ازدواج یعنی چی؟  اصلا

 ؟ چیست  عروس

 توانم مثل مادرم را تولد کنم؟ آیا می

 نیست؟ من  شبیه خواهرم  چرا

 :کودک سؤالات نوع تغییر و رشد مراحل

 « چیست؟  این: »پرسدمی  کودک:  سالگی ۴ تا 2

 . کندمی تغییر «چگونه؟»  به کودک  سؤال: سالگی   تا 5

 «؟ این اینطوری است چرا: » پرسدمی  کودک:  سالگی  ۱۰ تا 7

  مطرح   «؟...اگر  شود می   چه »  شکل  به   کودک  هایپرسش:  بالا  به  سال   ۱۰
 . شوندمی

  شکلی   به  کودک  سؤالات   به  بتواند  تا   بشناسد   را  رشد   مراحل  این  باید   مربی
 . دهد پاسخ  روییبا کمال محبت و خوش   و مناسب

 : کودک سؤالات به پاسخ برای  مربی راهنمای
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  آموزش.  است  سفید  ایصفحه   همانند  کودک  ذهن  که  بدانند  باید  والدین
  بسیار   نادرست  اطلاعات  اصلاح  و  حذف   اما  است؛  آسان  صحیح  اطلاعات
 . بود  خواهد  دشوار

  عقلی،   رشد  با  مطابق   بلکه  نیست؛  خاصی  سن  به  محدود  کودکان  سؤالات
می   کودک  محیطی  شرایط  و  زبانی  درک او  بر  که  اتفاقاتی    شکل  افتدو 
ً   کودک.  گیردمی   مکرر   پرسشگری  مرحله  وارد  سالگی  3  سن  از  معمولا
  ه دهندنشان   مرحله  این.  بپرسد  روز  در   سؤال  3۰۰  تا   است  ممکن  و   شود می
  ش اطراف  جهان   به  نسبت  کودک  شناخت   و  آگاهی  در  بزرگی  تغییر  آغاز
 .است

  حتی   و  بپرسد  سؤال  سنی  هر  و  زمان  هر  در  حق دارد  کودک  باید بدانیم که
 درستی به  را  پاسخ  که  یابد  اطمینان  تا  کند  تکرار  بار  چندین  را  خود  سؤال
 . است کرده درک

  نباید   پرسد،می  سؤالی   کودک  که  زمانی  شویم.  قائل  باید به کودک احترام
  به توجه  و دقت  با باید بلکه گیرد؛ قرار اعتناییبی  یا توبیخ سرزنش، مورد
  به   و   دهدمی   امنیت  احساس   کودک  به   امر  این.  شود  داده   پاسخ  او  سؤال

  از   بهتری  درک  و  داده   پرورش  بهتر  را  خود   شخصیت  که   کند می   کمک   او
 . کند پیدا  خود  اطراف محیط

  نشان   کودک   سؤالات  به  نسبت   تمسخری  نوع  هیچ  که   است   لازم   والدین  بر
 سؤال شاید    .باشد  پاافتادهپیش  یا  ساده  ظاهر  به  سؤال  اگر  حتی  ندهند،

  کودک   برای  است  ممکناما همین سوال    بیاید،  ارزشبی   والدین  نظر  به
  حتی   کردن  استهزا  یا  خندیدن  از  باید  والدین  .باشد  داشته  زیادی  اهمیت

  کلمات  بعضی   دلیل  به  هم   اگر .  کنند  خودداری  کودک   سؤال  از  کلمه   یک
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  باید   بگیرند،   را  خود   خنده  جلوی   نتوانند  کودک  اشتباه  تلفظ   یا  دارخنده 
  سؤالات  و   کلمات  از   رضایت  و   شادی  سر   از  شانخنده   که   دهند   نشان
  یا  « است  مهمی   سؤال  این»  مثل  جملاتی  با  والدین  که  است   خوب.  اوست

و قبل از شروع به پاسخ،    کنند  تمجید  او  از   «کند  حفظ   را  تو  خدا  آفرین،»
 این عبارات را به او بگویند. 

  فهم   سطح  با  متناسب  باید  هاپاسخ  که  باشند  داشته  نظر   در  باید  والدین
 متفاوت  باید  ساله  نه  یا  هشت  کودک  به  دادن  پاسخ.  باشد  کودک  درک  و
 ایساله   ده  کودک  اگر  مثال،  عنوان  به.  باشد  ساله  سه  کودک  به  پاسخ  از

  وارد   بلافاصله   نباید"  کنم؟  ازدواج   دوستم  یا  خواهرم  با  توانم می   آیا: "بپرسد
  ده   از  بعد  برای  بحث  این  چراکه  شوید،   هاآن  مجازات  و  لوط  قوم  بحث

  کودک   درک  و  تجربه   سطح  با  باید  هاپاسخ .  است  ترمناسب   سالگی 
  ، صورت بگیرداشاراتی به این پاسخ  در صورت امکان  و    باشند   هماهنگ

 . شود  داده  نادرست  یا اشتباه اطلاعات او  به نباید هرگز اما

  منظور   که  شوند  مطمئن  باید  والدین  کودک،  سؤال  به  دادن   پاسخ  از  پیش
  ذهنش   در  آنچه  نتواند  کودک  است  ممکن  .اندفهمیده   درستی  به  را  او
  والدین   که  شود  مطرح  ایگونه به  سؤالش  و  کند  بیان  خوبی به  را  گذردمی

  آیا »:  بپرسند   او  از   است   بهتر.  باشند  داشته  آن  از  اشتباهی   برداشت
  نمونه،   عنوانبه.  شوند  مطمئن  مقصودش  از  تا  «؟...که  است  این  منظورت
»پرسید  پدرش  از  کودکی   توضیح   به  شروع  پدرش  و  «؟ماآمده   کجا  از: 
  ولی : »گفت  پایان  در  کودک  اما.  کرد  جنین  رشد  مراحل  و  انسان   خلقت
  گاهی   بنابراین، !«  است  آمده   کشور  فلان  از  او   که  گفت  من  به  دوستم 
کنند  ند که موضوع را پیچیده می ها ساده و آسان است و این والدینپاسخ

   .شود سازمشکل   تواندمی  پیچیده و طولانی  هایپاسخ  و
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  کودک   به  را  خود  خستگی  یا  ناراحتی  نباید  هستند،  مشغول   والدین  اگر
  علت   والدین   هایمشغله   که  شد   نخواهد  متوجه  کودک  زیرا  دهند،  نشان
  در   عمیقی  زخم  و   منفی  آثار  تواندمی   برخوردهایی  چنین.  است  رفتار  این
 محبت  با   را  کودک  است  بهتر  مواقع  این  در  .بگذارد  جابه  کودک  قلب  و  روان
  و   بزنم  حرف  تو  با  دارم  دوست   چقدر: » بگویند  آرامش  با   و  گرفته  آغوش  در
.  دارم  استراحت  به   نیاز  و  امخسته  خیلی  ن الْ  اما  بدهم،  پاسخ   سؤالاتت  به
  باید   والدین  کرد،  موافقت   کودک  اگر  «بدهی؟  زمان   کمی  من  به   توانیمی
  آن   به  دادن  پاسخ  زیرا  نکند،  فراموش  را  سؤالش  که  بخواهند  او  از  تأکید  با

 . است  مهم برایشان

  بیا »  : بگویند  و   بپذیرند  فروتنی   با  باید  دانند، نمی   را  سؤالی   پاسخ   والدین  اگر
  کودک   که  موضوعاتی  هدربار   باید  والدین.«  بگردیم  جوابش  دنبال  هم  با

 هٔمطالع   و  هاسخنرانی   شنیدن  با  و   کنند  مطالعه  ،بپرسد  است  ممکن
و به ویژه دروسی را گوش دهند    دهند   افزایش  را  خود  اطلاعات  هاکتاب
 توضیح داده شده است.  کودکانچگونگی تعامل با سوالات  هاآن که در 

ً   .دهید  پیوند  بیندمی  کودک  که  محیطی  هایپدیده   به   را  هاپاسخ  اگر  مثلا
  یک   چگونه  که  دهید   نشان   او   به  کرد،   سؤال  گیاهان  رشد  ه دربار   کودک 
 سبز   هادانه   برخی  .کندمی   رشد  آبیاری  با  و  شودمی  کاشته  خاک  در  دانه
  توضیحات   نوع   این.  دارد  بستگی  خداوند  هاراد  به  این  و  نه  برخی  و  شوندمی

نظیر الله متعال که در اطراف  بی   قدرت  و  طبیعت   هدربار   تفکر به  را  کودک
 . کندمی  تشویق ما قابل مشاهده است

  مانند   جملاتی  .کنید  خودداری  هاپاسخ  در   مبهم  جملات  بردن   کار به  از
چنین عباراتی    « است  زشت  حرف   این»  یا  «فهمی می   شدی   بزرگتر  وقتی»
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  خود   با  مدام  است  ممکن  کودک.  دهدمی   افزایش  را  کودک  کنجکاوی  تنها
 : بگوید

 «نداد؟  را جوابم  چرا»

 «چه؟  یعنی شدن بزرگ»

 « ؟که بفهمم  شوممی  بزرگ کی »

 « کنم؟ پیدا را جواب  شدن بزرگ   از قبل چطور»

چرا اجازه ندادند در    «داشت؟  مشکلی  چه  است؟  زشت  حرف   این  چرا»
 این باره صحبت کنم؟

پدر و    را از  هاآنپاسخ    گردد کهپیوسته دنبال پاسخ سوالاتی می   کودک
 مادرش نگرفته است. 

بخش   دیشا پاسخ    یکودک  فقط    کل   ایاز  اما  باشد،  داشته  را  پاسخ 
برخورد بد، مثل    نی کند؛ بنابرا  تی مادر را تقو  ایاعتمادش به پدر    خواهدیم

او   انیو م  بردی م   نیاعتماد را کاملاً از ب  ت،یوضع   نیدر ا  خیسرزنش و توب
 که پر کردنش دشوار است!   اندازدیم  یو فرزندش شکاف

  بلکه   پرسند،نمی   نزدیکانشان   یا  والدین  از  را  خود   سؤالات  همیشه  کودکان
پس اگر  .  دارند  او   با  بیشتری  راحتی  احساس  که  کنند می   سؤال  کسی  از

داشته باشند،  بدی  دوستان  معرفتیدوستانش  تربیت  های  باب  در  اش 
 شود.می  مخدوشجنسی برای همیشه 
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  سؤالات  به  پدر  و   دختران  سؤالات  به  مادر  است  بهتر  بلوغ،  هٔآستان  در
  برای   را  بلوغ  دوران  تغییرات  تدریجبه  باید  والدین.  دهد  پاسخ  پسران

 . دهند توضیح  فرزندشان

  کودک   .شود  انجام  محبت  و  آرامش  با  باید   کودک  سؤالات  به  دادن  پاسخ
  تشکر  سؤالش   بابت   او   از  و   کنید   نگاه  هایشچشم   به  بگیرید،   آغوش   در  را

  زمان   هر  که   کنید  تشویق   را  او  و   کنید  تعریف   او   کنجکاوی  و   هوش   از.  کنید
 . در میان بگذارد  شما با داشت،  جدیدی سؤال

  آثار   کودک،  سؤالات  به  ندادن  یا  دادن  پاسخ  که  بدانند   باید  والدین
  نکنند،  توجه  او  سؤالات   به  اگر.  داشت  خواهد  او  زندگی  بر  مدتیطولانی 

  زندگی   در   موفق  افراد   از  بسیاری.  شد  خواهد  نمایان   آن  منفی   آثار  زودی به
  را  سؤالی  هیچ  والدینشان  که  بوده  این  موفقیتشان  دلیل  که  اندگفته
  پاسخ   هاآن  به  کننده قانع   شکلی   به  همیشه  و   گذاشتندنمی   پاسخبی
 . دادند می

 :کودک هایپرسش به پاسخ ایرویکرده

 : دینی رویکرد

  و   احادیث   و   آیات  قالب   در   هاپاسخ  که  حرام،  و   حلال   مفاهیم   اساس  بر
 . شودمی  ارائه شرعی  متون  و دلایل  به استناد

 : تجربی علمی رویکرد

 را   مرد  و   زن  هایویژگی   که  علمی   مطالعات  و  تصاویر  ها،کتاب  از  استفاده
 دهد. توضیح می 
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 : اجتماعی یکردرو

  عمومی   یهاان مک  در  رفتار  این  و  است  اشتباه  کار  آن  است،  مرسوم  کار  این
 . شوندمی  قوانین  و  اجتماعی  هایعرف  شامل  هاپاسخ  این.  است   نادرست

 : جنسی  مسائل مورد در کودکان سوالات  به ندادن  پاسخ عواقب 

 یا  آورخجالت   است  ممکن  چقدر  هاپرسش  این  ماهیت  اینکه  از  فارغ  -
  از   امتناع  باشد،  چه  هاآن  محتوای  یا  دلیل  اینکه  یا  باشد،  کنندهگیج
  اینکه   بر   مبنی   دهدمی   کودک  به  پیامی  هاپرسش   این   به  دهی پاسخ

.  است  اشتباه  و   وحشتناک  دنیایی  و   آلودگناه   ترسناک،  ایحوزه   جنسیت،
  ایجاد   سرکوب  و  رد  اضطراب،   احساس  کودک  در  شودمی   باعث  موضوع  این
 . گذاردمی  تأثیر جنسیت به نسبت  او دیدگاه بر ادامه در که  شود

  در   او.  دهدمی  سوق  جنسی  کنجکاوی  به  را  کودک  ترساندن،  و  سرکوب  -
 سری   دنیای  و  راز  یک  عنوانبه  را  چیزی  هر  و  گرددمی  مختلف  هایکتاب
 . کند  کشفش باید  خودش  که  بیندمی

  مسائل  هدربار   درست  اطلاعات  نداشتن  صورت   در   است  ممکن  کودک   -
  بدهد  نادرستی  هایپاسخ  یا  گیرد قرار دیگر کودکان  تمسخر مورد جنسی، 

  والدینش   به   کودک  شودمی   باعث   موضوع   این.  اندگفته  او   به  والدینش   که
  دنبال  به  است  ممکن   او  نتیجه،  در.  نداند  صادق  را  هاآن   و  نکند  اعتماد
 فردی را خود والدین، حضور  در حتی و بگردد خانواده  از خارج هاییپاسخ
  اطلاعات   از   انبوهی   درونش   در   که  حالی  در   دهد،  نشان  اطلاع بی   و   نادان
  و   لوحیساده  خاطر  به  را  والدین  سادگی  به  هاآن  با  که  است  سری

 .گیردمی  تمسخر به اشتباهاتشان



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

145 

 

. آموزدمی  را  گفتن  دروغ  نیز  او  گوید،می   دروغ  فرزندش  به  مادری  وقتی  -
 ً   مسجد   در   کنار  در  را  او  که  گویندمی   فرزندشان  به  مادران  برخی   مثلا
برد، غیر مستقیم  از بین می  را  مادر  به  کودک  اعتماد  موضوع  این.  اندیافته

  شود، می   ثبت  مادر   نام  به  دروغ  این  وکند  توهین می  کودک مادر به عقل  
ً .  ندارد  وجود  کودکان  به  گفتن  دروغ   برای  شرعی  توجیه  هیچ  زیرا   وقتی   مثلا

  پاسخ   در  او  و  است  آمده  دنیا  به  چگونه   که  پرسدمی  مادرش  از  کودکی
  کودک   که  دهدمی   دیگری  مبهم  هایپاسخ   یا  ،فرود آمده  آسمان  از  گویدمی
 عامر  بن  عبدالله.  شودمی   مشوش  او  ذهن  بفهمد،  را  هاآن   تواندنمی 
  الله   رسول  که  حالی  در  زد،  صدا  را  من  مادرم  روزی:  گویدمی   عنه  اللهرضی 

  تو   به   چیزی  خواهممی   بیا،:  گفت  من   به  او .  بود  نشسته  ما  خانه  در   صلى الله عليه وسلم
:  گفت  «بدهی؟  او   به  خواهیمی   چه» :  پرسید  او  از  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول .  بدهم
 او   به  چیزی  اگر»:  فرمود  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول.  بدهم  خرما  او  به  خواهممی
 1. «شدمی  نوشته دروغی  تو  برای دادی،نمی 

  او   صادق  و  راستگو  تصویر  و  پاشدفرو می   مادر  به  کودک  اعتماد  اینجا  از  -
  سختی   به  آینده   در  کودک  که  شود می   باعث   امر  این.  شودمی   متزلزل
  نتواند   مشکلی،  بروز  یا  اشتباه  ارتکاب  صورت  در  یا  کند  باور  را  او  هایحرف 
  تمایلی  ،دریافت کند  غلطی  اطلاعات  کودک  وقتی.  کند   اعتراف  مادرش  به
ً  زیرا ندارد، مادرش به رسانیاطلاع  به  . تاز او دروغ شنیده اس قبلا

  گویی، دروغ   سرقت،  به  را  او  است  ممکن  جنسی   مسائل  به  کودک  هٔعلاق   -
  مسائل  خواهدمی   او  زیرا   دهد،   سوق  خشونت   و   اضطراب   زنی، پرسه  نیرنگ،
  است   شده  منع  آن  دانستن  از  که  را  کاری  اگر  بداند  و  کند  کشف  را  مبهم

 

 ۴99۱سنن أبي داود:  1
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  دانش   او  که  شودمی   باعث  موضوع   این.  افتدمی   اتفاقی  چه  دهد،  انجام
 . بخورد رقم  والدین انتظار خلاف اینتیجه و  کند   پیدا نادرستی

  جنسی   مسائل  دانستن  ناپاک و کثیف  به  هاخانواده   برخی   که  هنگامی  -
  مسائل   این   به  نباید   که  شود می  کاشته  کودک   ذهن  در  و   شوند می   متوسل
  کند،  پیدا  شناخت   هاآن   درباره  حتی  یا   دهد  انجام  را  هاآن   شود،  نزدیک 

  از  است   ممکن  او .  بگذارد   تأثیر  آینده  در  او  رفتار  بر  است  ممکن  امر  این
 تحقیرآمیز  نگاهی  با  مسائل  این  به  و  کند   تحقیر  را  زنان  شود،   متنفر  ازدواج
 یهاانانس  را  امور  این  که  است  گرفته  شکل  او  ذهن  در  زیرا  بنگرد، 

.  است   مثل  تولید  انآن  هدف   تنها  و  دهند نمی   انجام  باشخصیت  و   شرافتمند
  است  رحمتی   و   عشق  محبت،  ابراز  از  نوعی  ازدواج  در  جنسیت  که  حالی  در
باری  .  است  پاکدامنی  و   عفاف  حفظ   برای  راهی  و  دارد  وجود  زوجین  بین  که

رسول خدا، مگر برآورده نمودن   یا از ایشان پرسیدند:  صلى الله عليه وسلم الله رسولیاران 
آن را از    ی ا اگر کسی»آفرمود:    صلى الله عليه وسلم   الله  رسول ما پاداش دارد؟!    ی شهوت برا

  ق ی اگر از راه حلال )از طر  نیشود؟ بنابرای راه حرام برآورده کند، گنهکار نم
 1ش اجر و ثواب دارد« یخود را برآورده سازد، برا  یل جنس ی( میازدواج شرع

  های لحظه   در  حتی  دارد  ارتباط  خدا  با   و  است   عبادت   حال  در  فرد  یعنی  این
»گویدمی   و  آوردمی   یاد  به  را  الله  او  میل،  و  شهوت  اوج نبّنا  ج    مَّ اللهُ : 
  به   آنچه  از  و   ما  از   را  شیطان  الها،بار )   «ناقت  ز  نبِّ الشيطان  ما ر  يطان  وج  الشَّ 
 (. بدار دور  دهیمی  روزی ما

 :هاآن به پاسخ و کودک رانگیزبچالش  هایپرسش از هایینمونه

 

 : ۱۰۰6صحیح مسلم:   1
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 آیند؟ می کجا از هابچه  -

  مادر   و  پدر  وقتی  و  است  داده  کوچک  هٔدان  یک  مادر  به  خداوند:  پاسخ
  یک   به  خداوند   لطف  به  و  کندمی   آبیاری  آب  با  را  آن  پدر  کنند،می   ازدواج
   .شودمی  تبدیل نوزاد

  یک   از  توانمی   : پیشنهادی  فعالیت
 برای  آبیاری  با  آن  رشد  مراحل  و  دانه

 هایفیلم   از  یا  کرد،  استفاده   توضیح
  در   جنین  رشد  مراحل  به  مربوط  کوتاه
  این   در.  گرفت  کمک   مادر  شکم
  فکر   و  درک  با  متناسب  باید  پاسخ
  اطلاعات   و   شود   داده   توضیح   کودک 

  باید   والدین  صدای  لحن.  شود  ارائه  او  به  پیچیدگی  بدون  و  ساده  زبانی  به
  طبیعی   بخشی   جنسیت   که  کند   درک  کودک   تا  باشد   طبیعی  و  واضح  آرام،
 . است زندگی از

 شود؟می  خارج کجا از کودک -

  یک   از  آمدن  بیرون  برای  طبیعی  راه  و   دارد  قرار  مادر  شکم  در  کودک:  پاسخ
  باشد،   دشوار  راه  این  اگر .  است  مادر  شکم   پایین  در  مخصوص  شکاف
  از   است  بهتر.  کندمی   خارج  را  کودک  کوچک   جراحی  عمل   یک  با  پزشک
  کنید،   خودداری  کودک  برای  سخت  زایمان   و   ترس  و  درد  مانند  مواردی  بیان
  تازه  برادر  یا  خواهر  از  بیزاری  یا  خودسرزنشی  به  را  او  است  ممکن  زیرا

مادرم    اششده   متولد آزار  باعث  یا خواهرم  برادر  یا  که چرا من  برساند 
 شدیم. 
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 چیست؟  پسر و دختر تفاوت -

  یک  هر.  ماده  و  نر:  است   آفریده  جفت  صورت  به  را  چیز  هر  خداوند  :پاسخ
  نظر   از  پسران  و  دختران.  دارند  را  خود  خاص  جسمانی   های ویژگی   دو  این  از

  سبیل   و  ریش  پسران .  متفاوتند  هم  با  مو  و  لباس  مانند  بدنی  هایویژگی 
  وجود   نیز  حیوانات  و   گیاهان  در   حتی  هاویژگی   این.  نه  دختران  اما  دارند، 
   .دارد

  برای  خانگی  پرندگان  یا  حیوانات  گیاهان،  از  توانیدی م  : پیشنهادی  فعالیت
 و عضلات   هاماهیچه  خاطر  به  پدر.  کنید  استفاده  هاتفاوت  این  دادن  نشان
  برای   مادر   که  حالی  در   دهد،   انجام  سنگین   کارهای  تواندمی   دارد   که   خاصی 
  آمیز توهین   یکهیچ  برای  هاتفاوت   این.  است  شده   آفریده  دیگری  کارهای
 نیز  تناسلی  اندام  هدربار .  شودنمی   تحقیر  یا  تضعیف  طرفی  هیچ  و  نیست
 هاآن   هدربار   یا  ببیند   را  هاآن   کودک  که  زمانی  مگر  نشوید  جزئیات  وارد

 . کند سوال

 نامیم؟می چه  را تناسلی اندام

  کرد   استفاده  هااندام   این  برای  ساده  و   کودکانه  هاینام  از  توان می   :پاسخ
 هاینام   و  جزئیات  بیان  از  اما  کرد،  صحبت   هاآن   درباره  طبیعی   طور   به  و

  بگویید   کودک   به.  کنید  خودداری  است  رایج  مردم  عموم   بین  در  که  واقعی
ً   و  خاص   یهاان زم  در  فقط  هانام   این  که   پزشک   به  مراجعه  هنگام   مثلا

  برای  «باسن» یا «عورت » مانند کلماتی  از مادران برخی. شوندمی  استفاده
 .کنند می استفاده هااندام  این گذارینام

 بیاورد؟ دنیا به  کودک  تواندنمی  پدر  چرا -
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  کرده   تعیین  زندگی  در  افراد  برای  را  متفاوتی  هاینقش  خداوند  :پاسخ
  تربیت   در   کمک   برای  را  پدر   و   کرده  انتخاب  زایمان   برای  را  مادر  او.  است
 احساسات  و  عاطفه  دلیل  به  زنان.  است  داده  قرار  مادر   همراه  کودک

  حالی   در  اند،شده   انتخاب  مادری  نقش   برای  خداوند  سوی   از  بیشترشان
  و   کردن  کار  مانند  دیگری  وظایف  بیشترشان  قدرت  دلیل   به  مردان  که

 .دارند   عهده رب را خانه هایهزینه تامین

 بیاورم؟ دنیا به یکودک مادرم مثل  توانمنمی  من  چرا -

 پرسند. میها بچهسوالات متعلق به زایمان و مادری و... را بیشتر دختر

 بزرگتر   وقتی .  هستی  شاد  و   کنیمی  بازی   که  هستی   کودکی  تو   اکنون :  پاسخ
:  گفت   توانمی   نیز  پسران  به.  شد  خواهی  مادر  و   کرد  خواهی  ازدواج   شدی،
 .بیاوری دنیا به  کودک  یا شوی  باردار توانینمی  هستی، پسر تو چون

 ازدواج  برادرت  با  توانینمی  تو  چرا  یاازدواج کنم    پدرم  با  توانمنمی   من  چرا  -
 مادر؟  کنی،

  متفاوتی   افراد  با  بلکه  گیرد،نمی   صورت  محارم   و  نزدیکان   با  ازدواج   :پاسخ
  برادر   با  ازدواج.  بیاید  وجود  به  بیشتری  تنوع  و  شود  تربزرگ  خانواده  تا  است

  و   مشکلات  به  و  شده   ژنتیکی  حد  از  بیش   شباهت  باعث   خواهر  یا
  این   که  این  بیان  با   همراه   توانیدمی .  شودمی   منجر   مادرزادی  هایبیماری
  که   کند  درک  کودک  تا  دهید  توضیح  نیز  را  آن  دلیل  است،  خداوند  حکم
 . دارد حکمتی   ممنوعی چیز هر

 نیست؟  من شبیه برادرم  تناسلی اندام چرا -
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  و   مشابه  چیز  همه   تا  آفریده   دنیا  این  در   را  هاییتفاوت  خداوند  :پاسخ
  موجودات   همه  و  کرده   خلق  را  ماه  و   خورشید   روز،  و   شب  او.  نباشد  یکسان 
  با .  حیوانات  و   گیاهان  در   حتی   است،  داده  قرار  ماده  و  نر   صورت   به  را  زنده 
  تفاوت  این  توانیدمی   حیوانات، و  گیاهان  در  ماده   و  نر  تصاویر   دادن  نشان

 .دهید توضیح  او برای را

 بخوابم؟  تخت   یک روی خواهرم با پدرم  و تو مثل توانمنمی  چرا -

  نیستیم،   برادر  و   خواهر  و  هستیم  شوهر  و  زن   مادرت  و  من  چون :  پاسخ
  و   خواهر  و   تربزرگ  فرزندان.  خوابیمنمی   تخت   روی   تنهاییبه   ما  از   هرکدام
  هم   کنار  شوهر  و  زن   فقط   و  خوابند می   جداگانه  هایتخت   روی   برادرها

 . خوابندمی

 خوابی؟ نمی جدا تخت یک  روی من مثل تو چرا-

  هم   به  نزدیک  است   بهتر  و  نیستند  برادر  و  خواهر  ،مادر  و   پدر  چون:  پاسخ
 آیا .  نگیرند  فاصله  یکدیگر  از  تا  دهند  انجام  مشترکی  کارهای  و  باشند
 کنی؟   حس  هستند  هم  کنار  که  وقتی  را  مادرت  و  پدر  محبت  نداری  دوست

 ندارم؟ من و داری یبزرگ  هٔ سین تو  چرا -

  ترت کوچکبرادران    و  خواهر  و  تو  برای  غذایی  سینهاین    در   خداوند:  پاسخ
 اما.  کنم  تغذیه  را  تو  هستی  کوچک  خیلی  وقتی  بتوانم  تا  است  داده  قرار
 . ندارند مشابه ایوظیفه  چون است متفاوت  مردان  بدن

 بوسند؟می  را همدیگر   دهان مادر و پدر  که است درست آیا -
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ً   که  طور همان   و   است  والدین   مخصوص  کار   این  بله، :  پاسخ   گفتیم،   قبلا
  است   حرام   کار  این  گفت   نباید).  بوسیدمی   را  همسرانش  نیز  صلى الله عليه وسلم  خدا  پیامبر

  از بین  باعث  دروغ بوده و  حرف  این  زیرا  دهند،می   انجامش  کافران  فقط  و
 . (شود می  کودک رفتن اعتماد

 آید؟ می بیرون عورت  هٔناحی از کودک  که است درست آیا -

  است   کرده  ایجاد  مادر   بدن  در   خاصی  خروج  راه   کودک  برای  خداوند   :پاسخ
  تولد   هنگام  که  شود، می   شناخته  زایمان  کانال  نام  به  و شکم  پایین  در  که

 . شود می  بسته دوباره آن از پس  و  شودمی  بازتر

 گیرد؟ نمی   روزه  یا  خواندنمی   نماز  دوران  این  در  مادر  چرا  و   چیست  پریود  -

  برای   را  او  تا  است  مادر   یا  بزرگ   دختران  بدن  در  خون  جریان  این  :پاسخ
که نماز    دارداو اجازه    و  ماندی م  یحالت چند روز باق  نیا .  کند  آماده  بارداری
 . ترک کند  روزها نیدر او روزه را 

  اینترنت   یا  تلویزیون  در  یا  هامغازه   ویترین  در   را  زنانه  زیر  لباس   ک ماکود   اگر
 م؟ یکن چه  ،دید

مادران است که    یبرا  ی مخصوص   یها لباس   هان یا  گفت  توانمی :  پاسخ
اوقات مهمان   پوشند؛ی م   ینیمع   در  لباس  لباس    ،یمثل  و  خواب،  لباس 
.  پوشدی م  یخاص  هستند که مادر در اوقات  ییهاهم لباس  هانیخانه. ا

شکل به  کودک  چارچوب  یع یطب  بگذار  در  اما  کند،  زیر    آموزش  نگاه 
 . تذکر داده شودبه او  گرانیو احترام به د ی دکنترلو خو انداختن نگاه

 شوم؟می عروس من کی -
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 یا  زندگی  هایپیچیدگی   و  جزئیات  درگیر  را  کودک  نیست  نیازی:  پاسخ
  زیبا   عروس  یک  همیشه  تو:  بگوییم  توانیممی .  کنیم  ازدواج  هایمسئولیت 

  جشن   التحصیلی،فارغ   مثل  مختلف  هایمناسبت   به  توانید می .  هستی
و    عروس،  لباس  با  کوچکی  نشج  او  برای  خاصی  دستاورد  یا  قرآن  حفظ 
 .دهید  ترتیب ت آنورآلازی

 بندند؟می خود رویبر  را  در والدین چرا -

ً   که  شخصی  حریم  اصول   یادآوری  با  توانمی :  پاسخ   توضیح   شد،   اشاره  قبلا
  صحبت   هم  با  تا  باشند   داشته  خصوصی  زمانی   دارند  نیاز  والدین  که   داد

  بدون   خواب  و  استراحت  برای  زمانی  یا  بپردازند  مشکلات   و  مسائل  به  کنند،
 . باشند داشته  مزاحمت

  یا   داماد  و  عروس  بازی  یا   کند  تقلید  را  تلویزیون   از  ایصحنه   کودک   اگر  -
 کرد؟  باید  چه دهد، انجام را بیمار و پزشک

  و   عروس  بازی  مانند   کرد،  یادآوری  را   بازی  قوانین  کودک  به  باید  :پاسخ
  شدن   برهنه  از  و  کند   رعایت  را  خصوصی  حریم  اینکه  و  پزشک   یا  داماد

  مانند   نمایان  اعضای  به   را  بازی  که  کنید  راهنمایی  را  او.  کند  خودداری
 . کند  محدود هان ا دند و سر پاها، ها،دست 
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 کودکان مشکلات: فصل ششم

 خواند:آنچه در این فصل می

 برای کودکدستشویی   استفاده از آموزش

 ادراری شب 

 خودارضایی 

 کردن کودک برای مدرسه/مکتب  آماده

 کلمات جنسی 

 انحراف جنسی کودکان 

 مراقبت از کودکان در برابر تجاوز 
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 کودک یبرا ییآموزش استفاده از دستشو

  مراحل   ترینمهم   از  یکی   کودک   دستشویی به  از  استفاده  آموزش  هٔمرحل
.  کند می   کمک  او  خودآگاهی و  استقلال  به  که  آیدمی   شمار  به  کودک  رشد
  تنهایی   به   بتواند  تا  است  کودک  برای  بزرگ   چالشی  مرحله  این  حال،  این  با
  زیادی  هاینشانه.  شود  خلاص  پوشک  از  و  کند   استفاده  دستشویی  از

  و   است  دستشویی  از  استفاده  هآماد  کودک  دهدمی   نشان  که  دارد  وجود
  تشخیص   را  آموزش  شروع  زمان  تا  کندمی   کمک  مادر  به  هانشانه  این
 . دهد

 آرام  را  خود  و  باشد  داشته  زیادی   شکیبایی  و   صبر  باید  مادر   مرحله،  این  در
  دهد، می   انجام  مرحله  این  در  او  که  کاری  هر  که  چرا  باشد،  آماده   و  کند 
  نظر   از  باید  او  همچنین.  گذاشت  خواهد  کودک  روی   بر  منفی   یا  مثبت  تأثیر
  در   بار   چندین   یا  شود  بیدار  هاشب   بتواند   تا  باشد  آماده  جسمی   و  روانی
  شرایط،   این  در.  کند  پاک  را  زیراندازها  و  دهد   شستشو  را  کودک  روز  طول
 یا آورد، دنیا به  جدیدی  فرزند زودی به یا باشد بارداری حال در نباید مادر
  اعصاب،   بر  تسلط  و  آرامش  با  باید  او.  باشد  سفر  یا  منزل  انتقال  حال  در

  هنوز   او  که  چرا  کند،  توجه  کودک  احساسات  به  و  کند  مدیریت   را  چیزهمه
  مفهوم   با  کودک  است   ممکن.  است  نرسیده  خود  وضعیت  از  کامل  درک  به

  باشد  کودکانی  از  یا  باشد،ن  آشنا  دفع عمل  کنترل  و  دستشویی  از  استفاده
  زمان   به  بنابراین  و  ند مواجه  آموزش  فرایند   در   هاییسختی  و  مشکلات  با  که

 . دارند نیاز بیشتری

 :دستشویی از استفاده یادگیری برای کودک آمادگی هاینشانه
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  وجود   کودکان  تمامی  به  دستشویی  از  استفاده  آموزش  برای   ثابتی  سن  هیچ
سه  بین  را  آموزش   مادران  بیشتر  اما  ندارد،  تا  نیم  و    آغاز   سالگی  یک 
  برای  لازم  اساسی  ادراکی  و  حرکتی  هایمهارت   که  زمانی  ؛ دقیقاکنندمی
  کودکان  وجود،   این  با .  است   شده  تکمیل  کودک   در   دفع   عمل   کنترل  و   درک
  آمادگی   در  بنابراین  و  هستند   متفاوت  حسی  و  ذهنی   هایتوانایی   دارای
  توانایی   ه دهندنشان   که  هانشانه   از  برخی   .  دارند   تفاوت  نیز  یادگیری  برای

 : از عبارتند  هستند، دستشویی  از  استفاده و خود  کنترل  در  کودک

  او   دفع  یهاانزم  و  کندنمی   دفع  شب  در  کودک  :شب  طول  در  دفع  عدم
  کودک   که  کرد  مشاهده  توانمی  همچنین.  است  بینیپیش   قابل  و  نسبی
  خشک   در روز  خواب  از  شدن  بیدار  از   پس  یا  ساعت  دو  حداقل  مدت  برای
  که   اندکرده   رشد  ایاندازه  به  مثانه  عضلات   دهدمی   نشان  این  که  ماند،می
 . کنند ذخیره را ادرار و کنند  کنترل را ادرار  عمل توانندمی

  در   ماندن  تحمل  و   است  ناراحت  کثیف  و  خیس  هایپوشک   از  کودک  -
  کند می   سعی  و  است  مندعلاقه  استقلال  به  او  همچنین.  ندارد  را  هاآن

  به  کودک :  دستورات  به   پاسخگویی  . بپوشد  را  هایشلباس   خودش 
  آیا   اینکه  نظیر  سؤالاتی  به  و  دهدمی   پاسخ  ساده  یهاانفرم  و  دستورات

  پاسخ  دارد،  نیاز  دستشویی  به  آیا  اینکه  یا  دارد   پوشک  تغییر  به  نیاز
 . دهدمی

  خیس   هدهند نشان  که   است   جسمی   تحریکات   درک  و  حس  به   قادر  -
  یا   برود  خاص  ایگوشه   یا  مکان  به  است  ممکن  او.  است   پوشک  شدن
  کند   متوقف  را  بازی  یا  است،  دفع  عمل  وقوع  هدهند نشان  که  بگیرد  حالتی

  مادرش   به  اینکه  همچنین.  موضوع باشد  نیاو از ا  یدهنده آگاهکه نشان 
 . دارد  نیاز پوشک تغییر به که  بگوید
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تلاش    قیاز طر  گذرد؛ ی و آنچه در آن م  ییابراز علاقهٔ کودک به دستشو  -
  ی و کار  شودیکه وارد آن م ینظر گرفتن کس ریز ایوارد شدن به آن،  یبرا

 .دهدی که انجام م

 :دستشویی برای کودک از استفاده آموزش مراحل

  فرایند   که  دارد   تدریجی   مراحل  به  نیاز  فرد   خاص،  مهارت  یک  یادگیری  برای
 امر همین. برساند مهارت بر کامل  تسلط به را او و کرده ساده را یادگیری

.  کنددق پیدا می ص   نیز  دستشویی   از   استفاده  برای   کودک  آموزش   هدربار 
  کودک   تا  شود   دنبال   است  بهتر  که  دارد   وجود   تدریجی  مراحل  اینجا  در

  استقلالی  هایمهارت  و  کند  استفاده  دستشویی  از  مستقل  طور  به  بتواند
 :دهد  توسعه را خود

  شرایط   باید  عملی،  اقدام  هرگونه  شروع  از  قبل  مادر:  شرایط  سازیآماده  -
  تجربه   این  به  ورود   برای  کودک  آمادگی  از  و   کرده  فراهم  را  روانی  و  مادی

  مربوط   وسایل  تمام  و  پوشک  توانمی   کار،  این  برای.  کند  حاصل  اطمینان
  در   دستشویی  به   ورود  تا  کرد  منتقل  دستشویی  به   را  کودک   دفع  عمل  به

  یک   باید  مادر  همچنین، .  شود  مرتبط  فضولات  دفع   فرایند   با  او  ذهن
از    نشستن  هنگام  کند  کمک  او  به  که   کند   فراهم   کودک  برای  ایمن  صندلی 
 . شود انجام درستی به دفع   فرایند تا کند   محافظت پاهایش

  برای  است ممکن که ایحادثه  هرگونه از  جلوگیری:  حوادث  از جلوگیری -
  احساس   تا  است  مهم  بسیار  لغزش،  یا  سقوط  مانند  بیاید،  پیش  کودک
  کودک   برای  را  دستشویی  تواند می  مادر .  نیاید  وجود  به  او  در  ناامنی  و  ترس
  . بخرد  رنگی  هایشورت   و  دهد  نمایش  آموزشی  هایکارتون   کند،  تزئین
 . کند  انتخاب تواند آنها رامی  ش خود  کودک
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  برای  او  پذیرش   و   کودک   آمادگی   از  باید   ابتدا،  در :  مناسب  زمان   انتخاب  -
  کودک   اگر.  کرد  حاصل   اطمینان  پوشک  گذاشتن  کنار   و  دستشویی   به  ورود 

  نشان   خود  از  باشد  او  تمایل  عدم  هدهند نشان   که  رفتاری  یا  واکنش   هرگونه
  توان می   همچنین.  شود  موکول  دیگر  زمانی  به  آموزش  است  بهتر  داد،

 .کرد تلاش  دوباره سپس و کرده رها هفته  چند  برای را کودک

  ذهن   دفع،  فرایند  درباره  ساده   توضیح  با  تواندمی   مادر:  فرایند   با  آشنایی  -
 هایفعالیت   تواندمی   همچنین.  کند  آشنا  آن  با  را  او  و  کند  جلب  را  کودک
  با  را  او   و  دهد  توضیح  دستشویی   به  ورود   هنگام  را  برادرهایش  و   خواهر
ً  که عادی هایفعالیت این  . کند آشنا شناخت، نمی   قبلا

  آموزش   برای  زمان  بهترین  تابستان  فصل:  مناسب  زمان  در  تلاش  تکرار  -
  حمام   به  نیاز   صورت  در   او   و  است  ترسبک   کودک   هایلباس   زیرا  است،
 . شوندمی  خشک  ترسریع  هالباس  همچنین و شودنمی  سرما دچار

  پایین،   سنین  در  کودک  آموزش  روش  بهترین:  کودک  به  فرایند  توضیح  -
  بنابراین  آموزد،می   رفتار  خود   اطرافیان  از  کودک . است تقلید   یا   سازیمدل
  تواند می  او.  کند   تسهیل  را  آموزش  فرایند  تقلید،  از  استفاده  با  تواندمی  مادر
  آنکه  بدون  کند،  وادار  دستشویی  از  دیگران  استفاده  تماشای  به  را  کودک

  از   استفاده  هنحو  توضیح  برای  هاعروسک   از  یا  کند،   توجه  هاآن   عورت  به
  توضیح   کودک  برای   را  عملی  مراحل  باید  همچنین،.  بگیرد  کمک  دستشویی 

  شرح   را  دهدمی  رخ  او  شدن  خیس  صورت   در  که  نامطلوبی  عواقب  و  دهد
 .  دهد

  از   استفاده  به  را  کودک  تواندمی  مادر :  دستشویی  به  ورود  به  تشویق  -
 نیاز   دفع  به  کودک  کندمی   احساس  که  زمانی  یا  صبحانه  از  بعد  دستشویی
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  مورد   هایتشویق   او  به  باید   موفقیت،  صورت  در.  کند  تشویق  دارد،
  به   که  صورتی  در  بدهد  بیشتری  هایوعده   او   به  و  دهد  ارائه  را  اشعلاقه
 .دهد ادامه فرایند این

  خالی   دستشویی  در  را  پوشک  فضولات  تواندمی  مادر:  کمک  و  آموزش  -
  آن   شستشوی  در   تا  بخواهد  او  از  و  ببیند  را  آن  مناسب  جای  کودک  تا  کند 
  که  دهد   اطمینان   کودک   به  باید   همچنین.  کند  کمک  او  به   آب  شلنگ   با

  به  خواهدمی  هازمان   بین  آیا  که  بپرسد  او  از  و  کند  مصرف  کافی  مایعات
  به  مختلف  یها نازم  در  را  او  تواندمی  همچنین.  نه  یا  برود  دستشویی
  از   و  شود  آشنا  آنجا  در  موفقیت  و  دفع  احساس  با  بتواند  تا  ببرد  دستشویی

  تمایل   و  او  شادی  باعث   که   کند،  دریافت  مادی   یا  کلامی  تشویق   طریق   این
 . شد خواهد  آینده در  کار این انجام به بیشترش

 :برخورد هوشمندانه با حوادث ناگهانی

نیازمند صبر، پشتکار و خویشتنداری مادر است، چرا که توبیخ،    فرایند این  
توانند تأثیرات عمیق و شدیدی بر روان کودک  تنبیه و برخوردهای تند می 

داشته باشند. از آنجا که عضلات مقعد و مثانه کودک هنوز به طور کامل  
های ادراکی او نیز به زمان بیشتری برای درک و  اند و تواناییرشد نیافته

کردن    قوع حادثه، مثل خیسفهم نیاز دارند، ضروری است که هنگام و
لباس و محیط اطراف، مادر با آرامش آثار آلودگی را تمیز کند و کودک را  

همچنین،  به دستشویی ببرد تا جایی که فضولات باید دفع شوند را ببیند.  
کردن خود احساس ترس یا اضطراب دارد،   در صورتی که کودک از خیس 

باید با مهربانی و ایجاد احساس امنیت با او رفتار کرد و جملات تشویقی  
با   را  این مرحله  بتواند  و  یابد  افزایش  او  نفس  به  اعتماد  تا  او گفت  به 

 .موفقیت پشت سر بگذارد
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حرف  به  باید  می مادر  کودک  به  که  را هایی  اشتباه  و  کند  توجه  گوید 
مستقیماً به او نسبت ندهد؛ مثلاً نباید به کودک بگوید: »تو کثیفی« یا »تو  

تواند این عبارات را به فضولات نسبت دهد  نجسی« و امثال آن. بلکه می 
»ای بگوید:  و  ن و  هستند  نجاست  یا  کثیفی  در  درست  ها  که  است  این 

 «. دستشویی دفع شوند، نه روی زمین

  بانه:آموزش ش

ی ماه  چند  از  پس  کودک  کنار معمولاً  در  موفقیت  از  سال  چند  حتی    ا 
گذاشتن پوشک در طول روز، توانایی کنار گذاشتن آن در هنگام خواب را 

شود مصرف مایعات کودک در ساعات  کند. بنابراین، توصیه می پیدا می
پایانی شب و قبل از خواب کاهش یابد و این کمبود در طول روز جبران  
انجام   کودک  تختخواب  در  لازم  احتیاطی  اقدامات  باید  همچنین،  شود. 

زیرانداز جذب  یک  دادن  قرار  مانند  برای جذب  شود،  او  بدن  زیر  کننده 
ر  رطوبت احتمالی در شب. به علاوه، بهتر است کودک قبل از خواب، د

بیدار  از  شدن به دستشویی برده شود. این    طول شب و بلافاصله پس 
 .تواند تا سن پنج سالگی ادامه یابدرویه می 

  :های مادرانهاز تجرببرخی 

می  یاد  پسرم  به  را  دستشویی  از  استفاده  آموزش  که  باری  دادم،  اولین 
ام را برای این کار صرف  موضوع را کاملاً جدی گرفتم و تمام وقت و انرژی 

من شده بود. هر بار که او  روزی  شبانهاصلی    هٔدغدغ   کردم. این موضوع 
کردم که او قصد  کرد، برخورد شخصی با آن داشتم و تصور می اشتباهی می 

شود. بارها و بارها آموزش را هایم نمی دارد یا متوجه حرف   با من را  لجبازی
یاد گرفت. حتی    بالاخرهنکه با سختی و دشواری فراوان  تکرار کردم تا ای
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از ذهنم  های آن دوره می اکنون هم به یاد سختی اتفاقات  افتم و برخی 
 .شودپاک نمی 

کودک به موضوع نگاه کنم.    دتی به این فکر افتادم که از دیدبعد از م
کودکی که به مدت دو یا سه سال به طور طبیعی و بدون نیاز به نظم و  

کرد، ناگهان با تصمیم مادر برای استفاده از  یادآوری، نیازش را برطرف می 
شود، بدون اینکه کاملاً متوجه شرایط جدید شود.  دستشویی مواجه می

می  او  عادی  روند  در  تغییری  و  سردرگمی  باعث  وضعیت  که  این  شود 
تواند به سرعت با آن سازگار شود. هر کودکی نیز در واکنش به این نمی 

کند و کودک نیز همراه با آموزش با دیگری متفاوت است. مادر تلاش می 
کنترل بر دفع فضولات )توانایی    :کند تا به دو هدف برسند او تلاش می 

تعیین زمان مناسب برای درخواست رفتن به   لاوه برع  ها(کنترل خروجی 
داشت. اگر کودک    بسیاریدر اینجا باید به این دو نکته توجه    .دستشویی 

نشیند فضولات  بتواند خود را کنترل کند، یعنی وقتی روی دستشویی می 
دیگر، یادگیری زمان   هٔرا دفع کند، نیمی از مسیر طی شده است. اما نیم

فضولات   آنکه  از  قبل  یعنی  است،  دستشویی  درخواست  برای  مناسب 
کنند و  خارج شوند. بسیاری از مادران مستقیماً به هر دو نکته تمرکز می 

به کودک    ابتدا  : روش پیشنهادی . شوداین باعث خستگی خود و کودک می 
یک تا سه ماه   فرایندیاد بدهید که بتواند خود را کنترل کند، حتی اگر این  

دستشویی   به  ورود  محض  به  او  که  شدید  متوجه  وقتی  بکشد.  طول 
تواند هر دو نوع فضولات را دفع کند، آنگاه پوشک را از او بردارید و او  می

را هر یک تا دو ساعت به دستشویی ببرید. در دو روز اول، این زمان را به 
هر نیم ساعت کاهش دهید و سپس به تدریج این فاصله زمانی را به دو  

وری کنید  ساعت افزایش دهید. در هر بار بردن او به دستشویی، به او یادآ
 .بعد خودش درخواست کند و منتظر یادآوری شما نباشد هٔکه دفع 
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بار اشتباه کند. من این    سیتا    دهباید بپذیرید که او ممکن است بین  
روش را با پسر دومم اجرا کردم و به هیچ عنوان خسته نشدم. حتی نیازی  

ها نداشتم و اعضای خانواده نیز  ها و تشویق مکرر از پاداش   هبه استفاد
 .متوجه نشدند که در حال انجام این آموزش هستیم

سالم  »هایی با موضوع آموزش دستشویی رفتن، مثل کتاب  کتاب   : نکته
را برای کودک خواند و در    هاآن توان  وجود دارند که می «  بزرگ شده است

 .آموزش، به ویژه پس از هر اشتباه، داستان آن را تکرار کرد هدور 

 ادراریشب

درصد کودکان کنترل ادرار در روز و    95 تا   9۰تا سن پنج سالگی، حدود  
می   75تا   7۰ دست  به  را  شب  در  ادرار  کنترل  بنابرایندرصد    ؛ آورند. 

شود  ادراری به ادرار غیرارادی در شب پس از سن پنج سالگی گفته می شب 
 .و پیش از این سن نیازی به درمان نیست

 .دهددرصد موارد در پسران رخ می  6۰این مشکل در  -

خانوادگی و وراثت نقش مهمی در بروز آن دارند؛ به طوری که اگر    هٔسابق  -
ادراری بوده باشد، احتمال بروز  یکی از والدین در دوران کودکی دچار شب 

هر دو این مشکل  پدر و مادر  درصد است. اگر   ۴۴این مشکل در فرزندان  
 .رسددرصد می    را در کودکی داشته باشند، احتمال آن در فرزندان به 

 :ادراری در کودکانعلل شب

واکنش    یکه اجازه کنترل ارادهای قشری مغز  تأخیر در بلوغ مکانیسم  -
 .دهدیادرار را م
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 .در تمام مراحل خواب( ق ی)خواب عم اختلالات خواب -

در شب که منجر به افزایش تولید ادرار    (ADH)  کمبود هورمون ضد ادرار  -
 .شود می

 .عوامل ژنتیکی و وراثتی -

 .اختلالات عملکرد مثانه -

 .یبوست مزمن -

 .های مادرزادیهای مجاری ادراری یا ناهنجاریعفونت  -

لوزه سوم    ایها  لوزه   یبزرگ  لیخرخر کردن به دل  ایدر خواب    یوقفهٔ تنفس   -
 .(ین یب پی )پول

 .فعالی، کمبود توجه یا اوتیسم اختلالات روانی در کودک، از جمله بیش -

 .یمغز   یآتروف  ای (  دایفیب  نایمانند شکاف مهره کمر )اسپ  ی ختلالات عصبا  -

 . گوارشیهای ابتلا به انگل  -

 :(هاهیدر کودکان )نکات و توص یادراردرمان شب

است که    یرارادی غ  فرایند   ک ی  یادرار درک کنند که شب   د یبا  خانواده   - ۱
زدن    کتک  ه،یتنب ن،ینسبت به آن ندارد. بنابرا  یکنترل  ایحس   چیکودک ه

با  یاده یفا  چیه  کودکبر سر    داد زدن  ای ندارد.  که    دیبدان  دیدر درمان 
 .کودک با گذشت زمان خود به خود بهتر خواهد شد
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تشو  -2 را  کودک  است  بفهمان  د یکن  ق یلازم  او  به  کودکان    دیو  اکثر  که 
  ب یاو دچار آس  ی روح  ت یمشکل هستند، تا وضع   نیسن او دچار هم هم

به    دنیخند  ایاز تمسخر    دیبا  نینگردد. همچن   زیادترنشود و مشکلش  
 .دیکن ی کودک خوددار 

را    دهد، ی رخ م  یادرار که شب   یزمان  -3 که خودش    دیکن  موظفکودک 
لباس   یروتخت لباس   شی هاو  و  کرده  عوض  ماش  سیخ  یهارا  در   نیرا 

 د. بگذار  ییلباسشو 

هفتگ  ک ی  -۴ آن    دیکن  هیته  یجدول  در  بتواند  کودک    یروزها  جلوکه 
که در شب    یبگذارد و در مقابل هر روز   کی علامت ت  ای ستاره    ک یخشک  
در  کند.    افت یکوچک در  ه یهد  ای  نی نماد  ه ز یجا  کی نکرده،    سیخود را خ
علامت ضربدر در جدول    ک یداشته است،    یادرار که شب   ییروزها  مقابل

 .قرار داده شود

با  -5 ما  دی کودک  از خواب    ای  عاتیاز مصرف  قبل  تا سه ساعت  دو  آب 
 تر یلی لیم  9۰تا    6۰مدت    نیمجاز در ا  عاتیکند. حداکثر مقدار ما  یخوددار 
 .است

هستند   نیکافئ  ی که حاو  یو مواد  جاته یادو  ،یاز مصرف مواد قند  -6
عصر اجتناب    ۴گازدار( بعد از ساعت    یهای دن ینوش  ایشکلات    ،ی)مانند چا

 .شود

دو    داریب  -  از  بعد  کودک  به    ایکردن  او  بردن  و  خواب  ساعت  سه 
 .کننده باشدکمک  تواند ی موارد م یادرار در برخ هٔیتخل یبرا یی دستشو



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

164 

 

برا  نیتمر   -7 مثانه  در  ادرار  داشتن  در    نیتری طولان  ینگه  زمان ممکن 
 . است دیموارد مف ی طول روز در برخ

دستگاه    نیعملکرد ا  :یادرار آلارم شب   ایاستفاده از دستگاه هشدار    -9
به ما  کیپلاست   ایشکل است که پارچه    نیبه ا )از جمله    عاتی حساس 

نوجوان در خواب است و   ایکه کودک   یادرار( در دستگاه وجود دارد. زمان 
  ک یپلاست  ایپارچه    نیقطرات ادرار با ا  نیاول  دهد،یرخ م  یرارادیادرار غ

  یبه هشدار صوت   می ق سیاز طر   یکی الکتر  یگنال یحساس برخورد کرده و س
نوجوان از خواب    ایشدن کودک    داریکه باعث ب  شود ی دستگاه ارسال م

  ی ع یبرود و به شکل طب  یی به دستشو  کند ی امر به او کمک م   ن ی. اشود یم
تخل را  به جا  هیادرار خود    زانیشود. م  سی خ  شیهالباس   نکهیا  یکند، 

مورد    یکاف   دتم   یبرا  دی درصد است و با  6۰تا    3۰دستگاه    نیا  تیموفق
گ قرار  اردیاستفاده  با  توقف    نی.  از  پس  بازگشت مشکل  احتمال  حال، 

 . استفاده از دستگاه وجود دارد

در کودکان وجود دارد که تنها    یادرار درمان شب   یبرا  ی ادیز  یداروها  - ۱۰
روش  یزمان تمام  تجو   گری د  یهاکه  بخورند،  اشوندی م  زی شکست    نی. 

  ها آن خودسرانه    دی نبا  نیشوند و والد  زیتوسط پزشک تجو  دیداروها فقط با
 . کنند  هیرا از داروخانه ته
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زم  د یبا  نیهمچن عفونت   گری د  یانهیعلل   ، یادرار   یمجار   یها)مانند 
شوند  یاروده   یهاانگل   بوست،ی درمان  پول  ای(  باعث    ینیب  یها پ ی اگر 

 1و برداشته شوند.  یجراح   شوند،ی م قیخروپف و خواب عم 

 :ادرار یاریاختیب

  ی در کنترل ادرار پس از سن پنج سالگ  ناتوانی  یادرار به معنا  یار یاختیب
 است.

کودکان به این مبتلا درصد    ۱۰تا    2  و حدوداست    عیشا  اریحالت بس  نیا
 باشد.  یرعمدیغ ای  یادرار ممکن است عمد نی. اهستند

  ی فعالش یدر کودک، مانند ب  یو روان  یمعمولاً با اختلالات عاطف   یادرار شب 
 . همراه با نقص توجه، همراه است

ب  یکودکان  از  م  یار یاختی که  رنج  اجتماع   برند، یادرار  انگ  از  ،  یمعمولاً 
رفتار با   نیا  رایز   برند،ی از خود رنج م  یمنف   ی ابیو ارز  ی افسردگ اضطراب،  

 مرتبط است. بودن  و خام  و عدم بلوغ  یکودک 

 ادرار است؟  یار یاختی ب تی وضع  نی گفت که ا  توانیم یزمان چه

 وجود داشته باشد: ریز یارهایتمام مع  دی مشکل، با  نیا صیتشخ یبرا

 

معاو  1 ا  ی ویالعل   ه یدکتر  در  شده  منتشر  مقالهٔ  شخص  نترنت،یدر  صفحهٔ  در    اشی در 
 . 2۰۱6سال  بوک،س یف
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  ا ی   یحداقل دو بار در هفته به مدت سه ماه متوال  اختیاریاین بی تکرار    -۱
 کودک.   یاجتماع ای  ی لیواضح بر عملکرد تحص  یمنف ریتأث

ادرار قبل    یار یاختی ب  ص یحداقل پنج سال باشد. تشخ  دی سن کودک با  -2
   .شود ی م یتلق  یع یطب رای ز ست،یسن ممکن ن  نیاز ا

مشخص مانند    یمشکل جسمان   کی ادرار به    یار یاختی علت ب  د ینبا  -3
 مصرف دارو مرتبط باشد.  ای یادرار  یعفونت مجار 

  ی برخ  ها فقط شبانه هستند.از آن  یبرخ   دارد:  الگو  نیادرار چند  یار یاختیب
هم در شب و هم در روز اتفاق    گری د  یبرخ  و  .دهندی فقط در روز رخ م

 . افتندیم

  هستند: یادرار چندعامل یاریاختیب یهاعلت

 یو گاه  یانهیزم  یهای مار یدر رشد، وجود ب  ریمشکل با اضطراب، تأخ  نیا
  ادرار کردن در زمان و مکان  یکودک برا  یِ افتگی  نقص در آموزش و مهارت

  ی کودک و هم برا  یادرار، هم برا  یار یاختی ب   درمان  مناسب مرتبط است.
م   ت یاولو   کی مادر   بر    ت یوضع   ن یا  رایز  شود ی محسوب    آثارعلاوه 
 . کندی م جادیرا ا یاد یز یروان   رفشا ،یجسمان 

 :کرد ها را رعایت آن ی که باید نکات کمک

 . یمسئلهٔ اخلاق  کی است و نه   یمشکلِ پزشک کیادرار  یار یاختیب

  توانند ی و هرگز نم  کنند ی را بدتر م  تیوضع   ،یو چه معنو  ی چه ماد  ،هیتنب
 شوند.  یمنجر به بهبود
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(  ی )جسم   یعضو  یهاعلت   از نبود  نانیاطم  یکودکان برا  با پزشک  مشورت
 است. یضرور  یامر 

متخصص    یروان  است که به درمانگر   ییهایمار یاز جمله ب  تیوضع   نیا
 . دهدی پاسخ م یبه خوب

سو، و    کی کودک و مادرش از    انیمتقابل م   رابطهٔ اعتماد و احترام  جادیا
  درمان است.   تی مهم در موفق  یعامل  گر،ید  یپزشک از سوروان   ایدرمانگر  

کودک، مادر    شامل  دیباشند، با  زیآمت ی موفق  نکهیا  یبرا  یدرمان  یهاه یتوص
 خانواده باشد.  و کل 

م  اکثر بهبود  م  ابند ییموارد  درمان  کاملاً  در    دی نبا  نیهمچن  شوند؛ ی و 
ادرار«   یار یاختی»مشکلِ ب   به عنوان   یپنج سالگ   موارد قبل از سن  دنینام

هر دو    توان یاست و م  ییو دارو   یروان   رت معمولاً به صو  درمان   عجله کرد. 
 کرد.  بیرا با هم ترک

بب   دیمف  اریبس به    ندیاست که مادر آموزش  تذکر داده شود که  او  به  و 
خواهران    احساسات برادران،  با  را  او  و  بگذارد  احترام  مبتلا    ایکودکِ 

 نکند.  سهیسالانش مقاهم

خواهرش    ایبرادر    ادرار در کودک پس از تولد   یار یاختی که ب  یموارد  در
رفتار   علت  شود،یظاهر م ها توجه،  است؛ چرا که آن  نیوالد  آن معمولاً 

  شود ی باعث م  نی و ا  دهندی نشان م   د یجد  به نوزاد  یدیشد   و محبت  یشاد
جا کند  احساس  است.   گاهشیکودک  افتاده  خطر  او    نیا  به  در  حس 

جلب   کند ی م   جادیا  « ی»بازگشت  یرفتار  هدفش  درخواست   که  و    توجه 
جا آن  بتواند  تا  است  طبق  یگاهیمحبت  که  خطر    تصور  را  در  خودش 
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گ  ند، یبیم پ  در  .ردی بازپس  او  خانواده   یامیواقع  و  مادر  به  اش روشن 
 1. دارم ازیشما ن  من هنوز کوچک هستم و به مراقبت و توجه: فرستدیم

  )استمنا( ییخودارضا

 با آن برخورد کرد؟  د یو چگونه با دهدی رخ م  یزمان چه

دارد    یادیز  تیحساس   نیوالد  دگاهی موضوع از د  نیگفت که ا  دیابتدا با  در
از    نیاز والد   یار یکه بس  یتا حد  شود،ی م  یو ناراحت  یو اغلب باعث نگران 

درباره بحث  آن،  مورد  در  کردن  مشاور   یحت  ایاش  صحبت    ه درخواست 
ن یکه فرزندشان چن  رندیپذی نم  هاآناز    یار ی. بسکنندی م   یخوددار   یپزشک
 یافراد دارا  ایمسئله را مختص بزرگسالان    نیا  رایانجام دهد، ز  یرفتار 

 . دانندی م  یاختلالات روان

کودکان    یی خودارضا  ، وجود  نیا  با پزشک  ج یرا  ه یدپد   ک یدر  نظر  از    ی و 
اشناخته است.  باز   نیشده  در  معمولاً  سالگ   یسن   هرفتار  پنج  تا    ی دو 

م گاه  شود،یمشاهده  است  ا  شیپ  یهرچند ممکن  ن  نیاز  رخ   زیسن 
و    دشوار است  یگاه  نیوالد   یآن برا  زیو تما  ییحال، شناسا  نیدهد. با ا

مانند صرع    یرعادیمشکل غ  کی کنند که کودک دچار    صور ممکن است ت 
 !ستین نیکه چن  ی شده است، در حال سمیاوت ای

که به حدِ    ییتکرارشونده است تا جا  را یز  شود، ی به آن »عادت« گفته م
رها    گری که کودک اگر به آن عادت کند، د  لیدل  نیو به ا  رسد؛یم  ادیاعت

 

( در سال  psychiatry)   یپزشکمنتشرشده در کانال روان   یادکتر همام عرفه در مقاله  1
2۰۱  . 
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  دن یمانند مک  ییهامسئله مشابه عادت  نی. استیاو آسان ن  یکردنش برا
جو همچن  ا یناخن    دن ی انگشت،  است.  مو    ف یتوص  « یپنهان»   نیکندن 

گاه  نیاز کودکان ا  ی برخ  رایز   شود،یم   نیوالد   ی رفتار را در خفا و بدون آ
 مکان.  کیپنهان شدن در   ایدر رختخواب، حمام،  مثلا دهند، یانجام م

 ست؟ یدر کودکان خردسال چ ییخودارضا

حساس    یهااندام  هٔوستیلمس مکرر و پ  یدر کودکان به معنا  ییخودارضا
خود کودک شده و او    کیعمل باعث تحر  نیبدن توسط کودک است. ا

م لذت  هم  کند،ی احساس  ا  لیتما  لیدل   نیبه  برا  نی دارد  را    ی رفتار 
آرامش، تسک  یابیدست ا  نیبه  با  حال، در کودکان    نیو لذت تکرار کند. 

(  یترشحات واژن  ای  یمن  عی)مانند ما  یبدن  عاتیخروج ما  یاستمنا به معنا
  ی است، مشابه حس   آرامشاحساس    لیرفتار صرفاً به دل  نی. ادهدی رخ نم 

اکندی انگشت شست خود تجربه م   دن یکه کودک هنگام مک رفتار    ن ی. 
به کشف توسط    لیو م  یکنجکاو  جهیدر نت  ای  یصورت تصادفمعمولاً به 

   .شودی کودک کشف م 

زندگ  نیا از  تأث  یمرحله  د  یمهم  اریبس  ریکودک  او،  روان  که    یدگاهیبر 
تفکر او دارد؛   هو یش ی و حت  گرانیرابطه او با د کند، یم  دا ینسبت به خود پ

  تی ریمد  حیآگاهانه و صح  یکند و به شکل  دایرفتار بروز پ  نیاگر ا  ژهیوبه
 نشود. 

  2 یسن   هآغاز شود و معمولاً در باز   نییپا  نیرفتار ممکن است در سن  نیا
  ٪ 3۰که حدود    دهندی نشان م  قاتیقابل مشاهده است. تحق  یسالگ  ۴تا  

  ده یپد   ن ی. اکنندی رفتار را تجربه م   نی خود ا  ی از زندگ  یا از کودکان در برهه
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  یرفتار   نیممکن است چن  زیدختران ن  یو حت  ستیمحدود به پسران ن 
 انجام دهند 

 دهند؟ یرفتار را انجام م  نیچگونه کودکان ا

  نییبه سمت بالا و پا  منگاه ی نش  ایممکن است با حرکت دادن لگن    کودک 
حرکات    نیرفتار را انجام دهد. ا  نی در حمام ا  یحت  ایتخت، بالش،    یرو

  دهیدراز کش  ایاست که کودک نشسته    یاغلب به شکل مالش و در حالت
  عضلاتفشردن و باز کردن مکرر    قیرفتار را از طر   نیکودکان ا  ی است. برخ

 . دهندیانجام م هانار 

ا  نیح  در از    ن یانجام  بر خود متمرکز است،  کاملاً  عمل، کودک معمولاً 
تمرکز و    نیاش سرخ شود. ااطراف جدا شده و ممکن است چهره   طیمح

  ی به نظر برسد. گاه  حالی ب  ایتلاش ممکن است باعث شود کودک خسته  
همراه است که پس از آن کودک احساس آرامش  هایی عمل با لرزش  نیا

   .رودی به خواب م  ای  هکرد

و دفعات    دهندی انجام م  زیخواب ن  نیدر ح  یرفتار را حت  نیکودکان ا  یبرخ
  گی بار در هفته، بست   ک ی متفاوت باشد؛ از چند بار در روز تا    تواند ی آن م
  ی در هنگام استراحت و تماشا  ای  دارد  احساس کسالت و    استرس  زانیبه م
رفتار ممکن است در    نیا  ن،یهمچن  دهد. این کار را انجام می   ون ی زیتلو
روان  طیشرا چ  محروممانند    ، ی فشار  از  کودک  م  یز یشدن    خواهد،ی که 
  ج یسن کودک به تدر  بالارفتنرفتار با    نیاغلب موارد، ا  در  .ابدی  شیافزا

   .رودی م  نیاز ب ی سالگ 6تا  5 نیو معمولاً در سن ابدیی کاهش م

  ی جنس   هٔرابط  کی   یبه برقرار   هیشب  گرانی د  دیرفتار ممکن است از د   نیا
غ  کی از    یهاینشانه  ای ا  یرعاد یمشکل  با  برسد.  نظر  ا  نیبه   نیحال، 
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لمس   تنها  ساد  ایمسئله  ناندام  ه کشف  رفتارهاستیها   یع یطب  ی. 
ها اندام   دن یکش  ایدر کودکان معمولاً شامل گرفتن، نگاه کردن،    ی کنجکاو

 رفتارها با مالش مکرر و هدفمند متفاوت هستند.  نیااست، اما 

 :دلایل انجام خودارضایی در کودکان

رشد و کنجکاوی کودک    فرایند عنوان بخشی از  این رفتار ممکن است به   -
رفتار   این  به  ترساندن شدید  یا  توبیخ  با  والدین  که  هنگامی  آغاز شود. 

یابد.  دهند، تمایل کودک برای کشف بیشتر افزایش می واکنش نشان می 
لذت    هٔدهد و با تجربدر این شرایط، کودک مخفیانه این عمل را انجام می

 .شودمرور به یک عادت تبدیل می  رفتار بهاین و آرامش، 

در   :تقلید  - یا  خانه  محیط  در  که  را  رفتارهایی  است  ممکن  کودک 
می برنامه مشاهده  تلویزیونی  رخ  های  زمانی  اتفاق  این  کند.  تقلید  کند، 
بر  می نظارت  یا  خود  خصوصی  حریم  از  محافظت  در  والدین  که  دهد 

سهل  کودک  برای  مناسب  برنامهمحتوای  برخی  حتی  کنند.  های انگاری 
طور غیرمستقیم رفتارها، صداها یا حرکات نامناسبی را منتقل  کودکان به 

 .تواند بر کودکان تأثیر بگذاردکنند که می می

می   - اینترنت  به  آزادانه  محتوای دسترسی  معرض  در  را  کودک  تواند 
اخیراً   دهد.  قرار  نقش    یویدیوهاینامناسب  که  واقعی  افراد  از 

کنند و در آن رفتارهای نامناسبی انجام  های کارتونی را تقلید می شخصیت
عنوان  طور خودکار به وها اغلب به یدهند، افزایش یافته است. این وید می

 .روندشوند و خطر بزرگی به شمار می محتوای مناسب کودکان پیشنهاد می 

ترین دلایل است. در برخی  این عامل از خطرناک:  جنسی  استفاده  سوء   -
موارد، ممکن است کودک قربانی سوءاستفاده جنسی شود، چه از طریق  
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رفتارهای جنسی. در هر صورت، این نوع    هتماس فیزیکی و چه مشاهد
آنچه  شود، زیرا کودک توانایی درک  رفتار نوعی تعرض جنسی محسوب می 

 .را ندارد  دهدرخ می 

برای جلب  از سوی دیگران:    توجهیاحساس کم   - کودکان ممکن است 
به  دیگران،  در    توجه  کودک  اگر  دهند.  انجام  را  رفتار  این  والدین،  ویژه 

های قوی والدین )مانند فریاد زدن یا  خود شاهد واکنش   هٔنخستین تجرب
این رفتار( باشد، ممکن است تصور کند که این یک    صحبت کردن درباره

روش برای جلب توجه است. به مرور، این رفتار به دلیل لذت و آرامشی  
 .شودخوابی یا تنش تکرار می کند، در شرایط اضطراب، بی که فراهم می 

های  در برخی موارد، ممکن است سطح بالای هورمون   :هاتأثیر هورمون   -
 .کودک باعث بروز چنین رفتاری شودجنسی )زنانه یا مردانه( در 

تحریک  - و  به  :التهاب  التهاب  خودارضایی  هرچند  دلیل  مستقیم  طور 
تواند کودک را به لمس مداوم  نیست، اما خارش یا سوزش ناشی از آن می 

کند،  اندام لذت  احساس  رفتار  این  حین  در  کودک  اگر  کند.  ترغیب  ها 
 .ممکن است حتی پس از درمان خارش به این عمل ادامه دهد

برخی کودکان به دلیل عادت خوابیدن روی    :عادت خوابیدن روی شکم  -
می انجام  را  رفتار  این  خواب  در حین  متوجه  شکم،  اینکه  بدون  دهند، 

تواند به خودارضایی مکرر تبدیل  باشند. با گذشت زمان، این عادت می 
 .شود

برخی والدین یا پزشکان ممکن است این رفتار    این رفتار، صرع نیست...   -
های غیرعادی کودک، مانند تمرکز  را با حملات صرع اشتباه بگیرند. حالت 

های عجیب نداشتن، انقباض و انبساط عضلات، و قرارگیری در وضعیت 
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ممکن است این اشتباه را ایجاد کند. در برخی موارد، پزشکان داروهای 
که این داروها هیچ تأثیری بر این رفتار کنند، درحالی ضد صرع تجویز می 

 .ندارند

 دهد؟یادامه م ییچرا کودک به انجام خودارضا

شود، مشابه عادت    ل یتبد  ند ی عادت ناخوشا  ک یرفتار ممکن است به    نیا
باناخن  دنیجو  ا یانگشت    دنیمک ا  دیها.  که  داشت  به   نیتوجه  رفتار 
 . ستیدختران ن یرشد جنس   ایکودک به بلوغ  دنیرس یمعنا

لمس    ی کودک  هر در حال  د  یتناسل  یهااندام   یدستکار   ایکه    ده یخود 
رفتار    ن یموارد، ا  یار ی. در بسستین   یی شود، لزوماً در حال انجام خودارضا

که احساس    یو آرامش باشد. کودک   تیبه حس امن  ازی ن  لیبه دل  تواند یم
  دن یانگشت، جو   دن یمانند مک  ییممکن است به رفتارها  کند، ی نم   تیامن
موارد  ای  ها،نناخ خودارضاخاص   یدر  به  ااوردی ب  یرو  ییتر،  رفتار   نی. 

   .کندی بروز م  یمتفاوت یهاوه یها و شمعمولاً با نشانه 

 ابد؟ یبا کشف لذت توسط کودک شدت  ییممکن است خودارضا ایآ

ا  بله، ه  نیاگر  بدون  م   یدرمان   ایراهکار    گونهچ یرفتار    تواند ی رها شود، 
  و   ضرب  ای  هیمانند تنب  ن، یوالد  هشد  یی نمابزرگ   یها. واکنش ابدیشدت  

به    یتنها کمک   کودک در حال لمس بدن خود، نه  همشاهد  لیشتم به دل
خشن    یاوضاع را بدتر کند. برخوردها  تواندی بلکه م  کند،ی حل مسئله نم

تقو   د ی شد  یهاخ یتوب  ای موجب  است  ز   کودک  رفتار  ت یممکن    رایشود، 
 . شودی آن سوق داده م هٔ و ادام یکار به پنهان شتریکودک ب

 ست؟ یرفتار چ  نی ا خطرات
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ن  ییخودارضا  یاصل  خطر عمل  خود  آن    ست،یدر  مداوم  تکرار  هرچند 
آس  ی مشکلات  تواندیم انتقال   یکیزیف  یهابیمانند  و  خراش(  )زخم، 

عفونت   هایباکتر  نگرانو  اما  باشد.  داشته  همراه  به  را    ترسعمده    یها 
   جنسی استفاده  سوء  مشکل  رفتار بر اثر  نیاز آن است که مبادا ا  یناش

ا  نی والد   اطلاع   بدون باشد.  داده  معنا  نیرخ  به    ک ی تحر  ینوع   یعادت 
  گرانی د  نکهیا  ای   رساند،ی م   یخاص  ی منف  دهیاست که کودک را به ا  یجنس 

   .شده است ی خاص  ادهسوء استف یاو قربان کنند ی گمان م 

  کشف   از مراحل   یع یمرحلهٔ طب  کیاتفاق،    نیاست که ا  نینکته ا  نیترمهم 
  ی گذرا، مقطع   که به صورت   ی زمان  ژهیوکودک است و به   بدن و خود توسط 

صورت مداوم و  حال، اگر به   نیبا ا).  ستیکننده نباشد، نگران  ی ردائم یو غ
و مشاوره با    نی والد   قی دق  یتوجه و بررس  ازمندیکند، ن  دایادامه پ  دیشد

 . (متخصص است

 رفتار را درمان کرد؟ ن ی ا توانی چگونه م

  جو جستعمل را    نیانجام ا  ل یو دلا   م یرفتار کودک را درک کن  دی ابتدا با  -
  ه یتنب  ایسرزنش   یبه جا برد،ی تنش رنج م  ای. اگر کودک از اضطراب میکن

به درمان اضطراب    دیبا  ادب،ی ب  ایبد    یعنوان فرداو و نگاه کردن به او به
بپرداز او  تنش  اطم  م ی و  و  آرامش  به  کودک  را  رفتار    نیا  و برسد    نان یتا 

 صورت خودکار کنار بگذارد. به

  ی جنس   سوءاستفاده  ای  یفشار روان   ،ی توجهی ب   یکه کودک قربان  یدر صورت 
   کرد. هیاو را تنب دی نبا وجه  چیه بوده باشد، به 

  وب یوتیکه کودک در    ی ر یتصو  یمحتوا  د یبا  :ی دار ید  ی نظارت بر محتوا  -
م  ون ی زیتلو  ای م   کند،ی تماشا  باشد.  نظر  نرم   توانی تحت    یافزارهااز 
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بدان  یمحافظت تا  کرد  م  میاستفاده  چه  ا  ندیبی کودک   ای  هاده یا  نیو 
  ا یاطلاعات از دوستان    نیا  ی اطلاعات از کجا به ذهن او آمده است. گاه

. نظارت بر کودک  ردیگی کرده، نشأت م  شاهدهم  گرانیکه از د   ییهاصحنه
 او باشد.  یبدون محدود کردن حرکات و تعاملات اجتماع  دیبا

را به فعال  :یحرکت  یهات یکودک به فعال  تی هدا  -  یهاتیتمرکز کودک 
باز   یحرکت کن  ، یمانند  جلب  ورزش  و  اسباب دیشنا  از  مانند    ییهایباز . 

خم اسپ  ییابزارها  ای  یساختن  یهامکعب   ،یباز   ریتوپ،   یبرا  نریمثل 
 . دیداشتن دستان کودک استفاده کنمشغول نگه 

 
نشان    یو مراقبت کاف  یبه کودک محبت، دلسوز   ابراز محبت و توجه:  -

مانند  ؛ مشکلاتی  دیسرعت حل کنو به  یر یگیاو را پ  ی. مشکلات رواندیده
دادن   دست  والد  یک ی از  اضطراب    ن،یاز  با    ا یتجربه  مواجهه  ترس، 
جنس  اجتماع  ا ی  یسوءاستفاده  ایمشکلات  و    نی. هدف، حل  مشکلات 
   ست.اها آن عبور از  یکمک به کودک برا

استعدادها  - تقو   یاستعدادها  کودک:  یپرورش  را  ؛  دیکن  تیکودک 
سخنران  استعدادهایی و    ، یخطاط   ،ینقاش   ، یمانند  سفرها  در  شرکت 
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منزویاجتماع  یهاتیفعال از  جلوگ  ی.  کودک  به    دیکن  یر یشدن  را  او  و 
 . دیکن  قی تشو یاجتماع یهاتیفعال

صحبت    میطور مستقبا او به   توانی پنج سال است، م   یاگر کودک بالا  -
به ش توض  یاوه یکرد.  او  به  قضاوت  بدون  و  ا  دیده  حیآرام  رفتار    نیکه 

  ن، ی. همچنستی و لذت ن  حی تفر  یبرا  یو اندام تناسل  ست ین  شدهرفتهیپذ
بگو او  ا  د ییبه  اجتماع  نی که  نظر  از  نبا  یرفتار  و کودک    د یناپسند است 

   انجام دهد. ی کار  نیچن

ا با  نیاگر مادر کودک را در حال انجام    ی تینارضا  دیعمل مشاهده کرد، 
   .هیتنب ای  ادینگاه نشان دهد، اما بدون خشم، فر  قی خود را از طر

را مقصر   گرانید ایکودکان ممکن است هنگام مواجهه، انکار کنند    یبرخ
من  :  ندی کنند. ممکن است بگو  یعمل خوددار   نیبدانند و از اعتراف به ا

   . دهدانجام می کار را    ن ی، دستم خودش اانجام دهمکار را    ن یا  خواهم ی نم

بر رفتار   یشتر ی به کودک آموزش داد تا کنترل ب  توانی م  ط،یشرا  نیدر ا
داده    یعقل  ی»پسرم، خداوند به هر انسان  :دییخود داشته باشد. به او بگو

دستت را کنترل    ی توانی بدنش را کنترل کند. تو هم م ی اعضا تواند ی که م
ندهد. مثلاً به دست   ایانجام دهد   یکه چه کار  یو به آن دستور ده یکن 
خوب    یکارها  یدست را برا   نیکار را نکن. خداوند ا  نی بگو: نه، ا  تی بایز

  ی کردن خلق کرده است، نه برا  زیتم  ایدادن    دست  دن،یمثل خوردن، نوش
 .«کارها نیانجام ا

   م؟یبازدار ییخودارضاچگونه فرزندانمان را از 
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( اصلاً در حضور کودکان و  ییاصطلاح )خودارضا  نیدر ابتدا، بهتر است ا
ً ینوجوانان به زبان آورده نشود و مستق  یحت که »فلان    مییها نگوبه آن  ما
 . د«یبهمان کار را انجام نده ایکار 

توض  سپس کودک  )خروج  میدهی م  ح یبه  منافذ  انسان  بدن  ( یهای که 
ها نسبت  بخش  ن یدارند؛ ا  ی به مراقبت و برخورد خاص  ازیدارد که ن  یع یطب

رفتارها   اءیبه اش از طر  یو  و  منافذ،    نیهم  قینادرست حساس هستند 
درست    ن،ی. بنابراردیگی قرار م  هاروسیو و  هاکروب یبدن در معرض ورود م

ها طور مکرر آن به  ایکرد و    یها باز با آن  ایها شود،  وارد آن   یز یچ  هک  ستین
   اعضایی مثل: .را خاراند و لمس کرد

   حساس و نازک است. اریبس  ینیداخل ب  یغشا :ی نیب -

و ممکن است دچار خراش    هپرد   گوش:   - بوده    ی پارگ   ایگوش حساس 
   شود.

انگشت    دهان:  - دادن  م  یغذاها  ایقرار  دهان  در  باعث    تواند ی آلوده 
   شود. یمار یب

کردن با    زیتم  ایاطراف آن حساس است و مالش    هٔیپلک و ناح   چشم:  -
   باشد. زاب یآس تواند یآلوده م یهادستمال

تماس با فضولات در معرض   لیها به دلبخش   نیا  و مقعد:  ی تناسل  هٔ یناح  -
ا  هاکروب یم لمس  دارند.  دست   هی ناح  ن یقرار  ستن شُ ن    ایآلوده    یهابا 

  شود.  یمار یمنجر به ب تواندی م  ییها بعد از دستشودست 

حساس است و پوست اطراف آن نازک    اریعضو بس  نیا   واژن در دختران:  -
 ی هازخم قرار دارد. استفاده از روش   ایبوده و در معرض خارش، التهاب  
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 افیال  ای  ناتیبدون تزئ  ینخ  ریو لباس ز  های زائدحذف مو  یمناسب برا
 است.  یضرور  شوند، یم هایرطوبت و باکتر  شیکه باعث افزا ی لونینا

 : نی تمر

 :نیهدف تمر

م  نیتمر  نیا کمک  کودک  و    رد،یبگ  ادیرا    یخودکنترل  کندی به  اراده 
 مثبت صحبت کند.  یاوه یکند و با خود به ش  تی را تقو یر یگم یتصم

 : عناصر بازی

 مادر  -
 وه یهر نوع م ای  بیس ک ی -
 عصا  ایچوب  ک ی -
 رنگ قرمز نوشته شده است: توقف آن با  یکه رو یابرگه  -

 روش انجام:

مقابل م م  زیکودک  ابزارها  به  رو  روبه  ندینشی و  مادر هم  قرار    یروو  او 
 . ردیگیم

 ... بنددی را م چشمانش 

)با چشمان بسته( آن    کند ی م  یرا بردار«. کودک سع   بی : »سدی گوی م  مادر
  کند ی!«؛ کودک چشمانش را باز مستی: »اد یگوی کند. سپس مادر م  دایرا پ

تکرار    گر ید  لهٔیوس  نیبا چند   نیتمر  نیتا به علامت )نشانه( نگاه کند. ا
 کند. سپس:  دایکه کودک کاملاً در انجام آن مهارت پ ی تا زمان شود یم
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و خودش را در حال انجام آن عادت    بنددی بار چشمانش را م  نیچند  کودک
میی)خودارضا تصور  اکندی(  در  م  نی.  توقف  فرمان  مادر    دهد؛ ی هنگام 

م باز  را  خ  کند،یکودک چشمانش  تابلو  م  شودی م  رهیبه  تلاش    کندی و 
 خودش را از انجام آن کار بازدارد. 

 :نیتمر هٔجینت

دستش را به    یراراد یطور غبه  یتا وقت  کندی به کودک کمک م  نیتمر  نیا
  ن یمتوقف کردن ا  یخود برا  هاز قدرت اراد  برد،ی سمت عضو حساس م

 رفتار استفاده کند. 

 م؟یبه پزشک مراجعه کن دیبا یچه زمان

عمل را انجام   نی ا  گران یدر حضور د   ای  یعموم  یهان اکودک در مک  یوقت  -
 . دهدیم

را    یجنس  یهالمس   ریسا  ایرفتار    ن یبه کودک ا  یکه کس  دی اگر شک دار  -
 آموزش داده است. 

مستهجن   یهالم یف  ایها  برنامه  دن ی کودک در معرض د  د یکنی اگر فکر م  -
 قرار گرفته است. 

 . دیاگر علائم بلوغ زودرس را در کودک مشاهده کرد  -

 کودکان آموزش دهد.  ریرفتار را به سا نیدارد ا یاگر کودک شما سع  -

 کرده است.   دایپ شیو اندوه گرا یاگر کودک شما به افسردگ -
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والد  یکیاگر    -   کننده   یینمابزرگ  ایمضطرب    ،یعصبان  یتیشخص  نی از 
ا در  نکن  نیدارد:  کودک صحبت  با  است  بهتر  ً یو مستق  دی صورت  به    ما

و ترسناک    یعصب  یهاکودک با حالت   هٔ. چرا که مواجهدی پزشک مراجعه کن
  ی او را بدتر کند، درمان را دشوارتر سازد و حت  ت یممکن است وضع   نیوالد

از   زانیگر  ایاگر کودک لجباز    ژهیووابسته کند، به  شتری رفتار ب  نیاو را به ا
   کند.  کیرا تحر نیبخواهد والد  ایمشکلات باشد 

آن را کنترل    دیشده نتوانستذکر   یها شد و با روش   تکراررفتار    ن یاگر ا  -
تحمل    رقابلیو غ  ی جد  اریمشکل بس  دیکنی که احساس م   ی در صورت   : دیکن

   .دیبه پزشک مراجعه کن  دیاست، با

 .دیده  صیرفتار را از حملات صرع تشخ ن یا دیتوانی اگر نم  -

در    ایانجام دهد،    زابیآس  ایخشن    یاوهیعادت را به ش  نیاگر کودک ا  -
.  دیکن  دایپ  ی حلسرعت راه به  دیبا  عمل شود:  نیمرتکب ا  گرانیحضور د 

کمک به توقف    یبخش براآرام  یممکن است داروها   ان پزشکروان   یگاه
   کنند.  زیرفتار تجو نیا

   او انجام دهند. یعمل را برا  نیبخواهد که ا گرانی اگر کودک از د -

مداوم   یهاممکن است به تذکرها و سرزنش   نیوالد  یبرخ   ت،ینها  در  -
کرده و   یخوددار  یطولان  یهای داشته باشند. بهتر است از سخنران لیتما
 . دیکن  تی آن کودک را درک کرده و حما یجابه

 !هشدار

که ممکن است احساسات کودک را    یعمل  ایاز هرگونه رفتار    نیوالد   دیبا
،  کودک یهادست  بستنمانند  رفتارهایی کنند، یکند، خوددار  دارحه یجر
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  د ی تهد  ایکردن او،    ریتحق  ،ییرفتارها  نیاز او در حال انجام چن  فیلم  گرفتن
آتش جهنم،   و  به عذاب خداوند  به صورت    نیا  میترس  ایکردنش  عمل 

 به آتش جهنم.  دی تهد ای آلود  آور و گناه شرم

زبان  من از  به پسرش م  دمیاز مادران شن  یکی  خودم  : »من  گفتیکه 
پزشک   نزد: »تو را  گفتی م   گرید  یکی و    کنم«ی عضو تو را با چاقو قطع م

مادران مرتکب    ی هستند که برخ   یع یاز فجا  هان یتا آن را بردارد«. ا  برمیم
به آس  تواندی که م  شوندیم روان   ب یمنجر  آ  دیشد  یو اختلالات  نده  یدر 

 کند.   یکودک را دچار مشکلات جد  تیشود و شخص

شود و کودک را از   یمنجر به اختلالات جنس  ندهیدر آ  تواندیرفتارها م  نیا
نت در  کند.  ناتوان  دست    ن یوالد  جه،یازدواج  از  را  خود  کودک  تنها  نه 

 .گیرندمی  زیاو را ن یو جسمان یبلکه سلامت روان  دهند،یم

  تفاوت ی سن، بدر نوزادان و کودکان کم   ژهیوموضوع، به  نینسبت به ا  دیبا
درباره    ت ی با جد  د یچهار سال( با  یتر )بالابود؛ اما در مقابل، با کودکان بزرگ

جنس   نیا مسائل  و  کرد  جنبهٔ سلامت  یموضوع صحبت  از    شان یبرا  یرا 
دا  نیداد. همچن   ح یتوض را کاهش  تنش کودک  و  .  دلازم است استرس 
  رایشد، ز   وسلسرزنش و مجازات مت  ای  میمنع مستق  یهابه روش   دینبا
وضع   نیا رابط  تی اقدامات  و  کرده  بدتر  را    نیوالد  هٔرا  کودک    تخریب با 
اکندیم در  اعضا  ی نوع  ط،یشرا  نی.  به  نسبت  ذهن    یتناسل  یترس  در 

فرصت که از نظارت خارج    نیو او ممکن است در اول  ردیگی کودک شکل م 
  مجدداً به همان رفتار بپردازد.  شود،یم
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با تکان دادن    یتناسل  مالیدن اندامکه کودک را در حال انجام    یصورت   در
گرفته شود و توجه    دهیرفتار ناد  نی ا  دی با  د،یاش مشاهده کردکامل تنه

   او جذاب باشد. یجلب شود که برا یگر ی کودک به مسأله د

در    یقارچ  یهاعفونت   ای  یادرار   یها احتمال وجود عفونت   دیبا  نیهمچن
ن  هٔیناح را  ب  زی پوشک  در  که  هرچند  گرفت،  نظر  علت    شتریدر  موارد، 

 . ست یدر نوزادان مشخص ن ییخودارضا یرفتارها

 :ییکودک از خودارضا نجات یبراکننده کمک ییهاهیتوص

کار منع کرد مگر آنکه خودش به طور    نیکودک را از انجام ا  توانی نم  -
مثل   زیآممسالمت   یهابا روش   دیکار با   نیو ا  از آن اجتناب کند   یع یطب
  ن ی شد و همچنان به ا  بزرگتر . اگر کودک  انجام شود  کردن حواسشپرت

کار را در    نیمتقاعد کردن او باشد تا ا  یتمرکز بر رو  دی عادت ادامه داد، با
ا  رونیب که  شود  گفته  او  به  و  ندهد  انجام  خانه  بس  کی  نیاز    ار یکار 

 است.  ی خصوص

عمل در هنگام خواب سرزنش کرد و    ن یکودک را به خاطر انجام ا  د ینبا  -
 برود.  نیعادت به سرعت از ب نیانتظار داشت که ا دینبا

از گذاشتن    ایشکم منع کرد    یرو  دن یکرد کودک را از خواب  ی سع   دی نبا  -
 شیهادست   ایکرد   یر یخود در هنگام خواب جلوگ  یپا   نیب  شیهادست 

 . د یرا در طول خواب ببند

 . مهم مانند ورزش مشغول کرد   یجسمان یهاتیکودک را با فعال  دیبا -

 به کودک نشان داد.  یشتر یب یمحبت و مهربان دیبا -
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 وحشتناک و ناپسند در نظر گرفت.   یکودک را عمل  ییخودارضا  دی نبا -

هر چه کودک  شود و    رفتهیحالت پذ  نیاست که ا  نیراه حل ا  ت، یدر نها  -
 . شود جاد یبا کودک در حد امکان درک و تفاهم ا، شودی م بزرگتر

 مکتب/مدرسه یکودک برا یسازآماده

  تی را به رعا  یشد، لازم بود زمان  ییکه فرزندم وارد کلاس اول ابتدا   یهنگام
را با شما    هاآن که دوست دارم   ماختصاص ده  هاهیاز نکات و توص  ی برخ

 داشته باشید:   کودکتان ها را برای  تا شما هم این توصیه  به اشتراک بگذارم

  ا یصحبت نکن    ، ارتباط برقرار نکن  هاآن با    ، نکن  یباز   بزرگتربا کودکان    -
   مگر از معلمان. ر،ینگ هاآن از  یز یچ

   نرو.تنها  خلوت یهاان مک  و  اطیبه ح و نیدر کلاس تنها ننش -

  ی و اگر احساس خستگ   وخارج نش  مکتب/مدرسه  از  ساعت  انیقبل از پا  -
تا ما    رندیدرخواست کن با خانواده تماس بگ  از اداره  ، یداشت  یمشکل   ای
  . می را ببر توو  مییایب

  ی اضطرار   طیاز اقوام را در صورت بروز شرا  ی کی خانه و شماره    ه شمار   -
 . نحفظ ک

شدن از اتوبوس، شماره اتوبوس و شناخت    اده یسوار و پ نحوه کودکبه   -
 . دهید ادیراننده را 

  تو به    ی. اگر کسی شوخ  به  یحت  ،حمله نکن  ایزدن    هرگز شروع به ضربه  -
گوش    حرفتمعلم به    یدیکن. اگر د  تیحمله کرد، فوراً نزد معلم شکا
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مثلاً دستش را   ؛مراقبت کن و مهاجم را متوقف کن  از خودت   دهد،ی نم
کار به    سعی کناما   ،بلند به او اعتراض کن  یبا صدا  ایاو را دور کن    ر،یبگ

 . اینجا نکشد 

اگر    یحت  ،را از ما پنهان نکن  یز یآمد، نترس و چ   شیکه پ  ی هر مشکل  -
  م یتا بتوان  بدهرا فوراً به ما اطلاع    یآزار   ای. هرگونه تعرض  یکرد  یاشتباه
با    میر یبگ  ی فور   میتصم کنمدیران  و  خانوادمیمدرسه صحبت  ما  تو    ه . 
و خودمان هم هرگز به    بزند   بیآس  تو به    یکس   میدهی و اجازه نم   میهست
 . می رسانی نم  یبیآس تو

ه  - ه   ی دیتهد   چیبه  از  و  نکن  غر  چیتوجه    ی خوراک  ای  هیهد  یابه یفرد 
 . رینگ ل یدلیب

  تو کار را نکن.   نی ا ،ی انجام ده نادرستیخواست کار   تواز  انت اگر دوست -
  ص یتشخ  یبرا  و عقلت   یشوی مآن  که مرتکب    یهست  ییمسئول هر خطا

کاف  غلط  و  )  یدرست  اهایی  درخواست است    تو از    دوستت  کهنیمانند 
 (.ی را خراب کن  یز یچ  ای یبدزد یز یچ  ،یرا بزن  یبخواهد کس 

  ی از زندگ  یز یآموزان صحبت نکن و چاسرار و اخبار خانه با دانش   هدربار   -
دربار   فیتعر  مانی شخص فقط  باز خودت  ه نکن.  درس   تیهای ،   ت یهاو 

 صحبت کن. 

قدر   سپس هر  ،را بخور  اتابتدا صبحانه  )زنگ تفریح(  در زمان استراحت   -
وقت  ،بار آب بنوش  نیکن. چند  ی باز   دیدوست دار احساس    یمخصوصاً 

 . یکرد  یتشنگ 
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خواست  - نزد  ، یبرودستشویی    به  یاگر  به کلاس    دستشویی   نیترکی به 
است، مراجعه کن و به معلم    ییآموزان ابتداکه مخصوص دانش   خودت 
   بگو. 

 لیبه وسا  و  را خراب نکن  یز ینگه دار و تا حد امکان چ  زیمحل را تم  -
  نزن.  بیآس گرانیو د و مکتب مدرسه

به من بگو تا مشابه    ، یدید   نزد دوستانت  ی را که دوست دار   ی ز یاگر چ  -
   .می بخربرایت آن را 

نده و    گرانیرا به د  یز یخود مراقبت کن. چ  فیو کات  ی شخص  لیاز وسا  -
از د  یز یچ اگر کسرینگ  گران یرا  ن  لشیوسا  ی.  از    یتوانی بود، م   اوردهیرا 

از اتمام، آن را    د،استفاده کنتا    بدهیاو    یبرا  یمداد اضاف پس اما بعد 
   .بگیر

و سر صف،  و هنگام انتظار    نگه ندار  پشتت   ی رو  شهی خود را هم  فیک  -
   کنار خود بگذار.

اجازه نده    یخود )از دهان تا زانو( محافظت کن. به کس   ی شخص  م یاز حر  -
خودت هم این کارها را را بغل کند،   تو شود،   کت ی که آن را لمس کند، نزد

  مدرسه، ازدحام   یدر خروج   ایدر بوفه    دنیکش  . هنگام صف با کسی نکن
   نکن. و شلوغ

  ، ها شرکت کن در درس  ،کن  یشوخ   با دوستانت  ،مهربان و مودب باش  -
  دادن رقابت کن. پاسخ یشو و برا قدمشی در حل مسائل پ

، کلاس ورزش  نگ تفریح . در ز کن  زیپره  از خودت  بزرگترتماس با افراد  از    -
   خلوت، تنها نباش. یهان امک ای
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مدرسه  - در  کلام   ای  مکتب/اگر  آزار  مورد  اتوبوس  قرار    یجسم   ای  یدر 
  م یکنیموضوع به مدرسه مراجعه م  یبررس  ی. برابدهبه ما اطلاع    ،یگرفت

   .میهست توخط دفاع  نیما اول رایز

روز مدرسه   - او درباره  از  روز  بپرسهر   ایممکن است ترس    رایز  د،یاش 
  ی خوددار   ییمسائل مهم شود. از روش بازجو   یگفتن برخ  خجالت مانع

اشتباه  دیکن اگر  ب  یو  تنب  انیرا  را  او  آرامش  دینکن  هیکرد،  با  بلکه   .
   .دیده حیاشتباهش را توض

  دستشویی   نیترک یبه نزد   ،دستشوییکه هنگام رفتن به    دیبه او تذکر ده  -
   مخصوص کلاس خودش برود.

  وعده انیم  ک ی  دی مهم است. علاوه بر آن، با  اریخوردن در خانه بس  صبحانه
و مبلغ  برا  یسبک  بهتر است    د یخر  یمناسب  باشد.    ک ی همراه داشته 

   .اوردیبا خود ب زیآب ن یبطر 

  ه . شمار دیداشته باش  یآموز ارتباط مستمر با معلم کلاس و مشاور دانش   -
و آن را داخل    دی مدرسه قرار ده  اریرا در اخت  کانی از نزد  ی کی تلفن خود و  

   . دیسیکارت بنو ی کودک رو فیک

ده  یروان  ای  یهرگونه مشکلات جسم  - اطلاع  معلم  به  را  از  دیکودک   .
 ها آن و به    دیکن  یمشاور خوددار   ایکودک در حضور معلم    هیتنب  ای  دی تهد
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شما،    ی گوشتش برا»  ر ینظ  ی عباراتو    کنند  هیکه کودک را تنب  دیاجازه نده
 نگویید. هاآنرا به  1«ما یاستخوانش برا

  ستیناشا یجنس کلمات

گرفت،    ادیرا    ﴾لکِلُِّ همُ ز ةٍ لمُ ز ةٍ   لٌ ی و  ﴿  ه ز  م  هُ   هکودکم سور   نکهیا  محضبه
   دو کلمه به فرزندانم کردم.  نیا یشروع به آموزش معنا

استهزا، تمسخر    یحرکات خاص برا  ایاشاره با دست، چشم    یبه معنا  مزه  
 است.  ی از فرد ییبدگو ای

چه در حضورش و چه در    ، یکس   ه صحبت کردن بد دربار   یبه معنا  مز ل  
  ز یآمن یکلمه است، مانند استفاده از الفاظ زشت، توه  ک ی با    یحت  ابش،یغ
   .رهیو غ واناتیافراد به ح  هیتشب ای

   مز:هَاز  ییهانمونه 

 . چاق است  ایکوتاه، بلند، لاغر  ی فلان نکهیاشاره با دست، مثلاً ا -

  ه یشب  ییصداها  جادیا  ای  ر،یتحق  یآوردن زبان برا  رونیب  ،یوانگیاشاره به د  -
   به باد از دهان. 

   خاص، مانند: یهااستفاده از انگشتان به شکل  -

 

ه به  شد. عبارتی شبیها گفته می اجازه تنبیه بدنی به معلم این عبارتی است که برای    1
 یراستار( »چوب معلم گل است...«. )و
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حرکت با بالا بردن کف دست و باز کردن انگشتان به سمت    نیا  ��  - 
م   یفرد نشان   شود ی انجام  نیامدن  ه دهندو   ریتحق  ایتمسخر    ،خوش 

 1است.

است و با علامت "دوستت    طانیکنندگان ش از عبادت   نمادی   که   ��  - 
 دارم" در زبان اشاره متفاوت است. 

از    یواضح  یمعنا  یمردانه دارد و حاو  جنسی  عضو   به   اشاره  که  ��  - 
حرکت به سربازان    نیکه ا  شودی است. برخلاف آنچه گفته م  یتعرض جنس 

دادستان  ییایتانیبر است،  به  یمربوط  را  آن  حرکتعربستان  با    یعنوان 
 کرده است.   یبندطبقه ی مدلول جنس

الهمز    هٔتو در دسدارند    یابد و آزاردهنده   ینمادها و حرکات، معان  ن یا  تمام
اللمز  م   و  ارندیگی قرار  حاو  نی.  و  اراحتن  یمیمفاه  ینمادها  کننده 

م  زیآمنیتوه و  اجتماع  یاخلاق  یهاب یآس  توانندی هستند  به همراه    یو 
 داشته باشند.

 مانعی ندارد مثل:  هاآن و اشارات دیگری وجود دارد که استفاده از 

 تشهد )توحید( ️☝

 قوی  ��

 ی عال ای  خوب��

 

 نوعی اخم در چهره با    در برخی مناطق و کشورهای عربی این طرز نشان دادن دست  1
 دهد. )ویراستار( معنایی شبیه به »خاک بر سرت« می 
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 دعا  ��

 خوب  ��

 بد  ��

 

 دختران انیدر م یدلبستگ مشکلات

ا  یار یبس اوقات  م  نیاز  من  دست  به   خواهرم/   دخترم/:  رسدی سؤال 
مند شده است. چه کنم که  معلمش علاقه   ایاز دوستانش    یک یدوستم به  
را بهبود    تیرابطه شوم و رفتار او را اصلاح کرده و وضع   نیا  هٔمانع ادام
   بخشم؟
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است.    یاژه یتوجه و   ازمندینسبتاً حساس است که ن  هٔمسئل  کی   نیا  : پاسخ
  ی مسائل   نیاز پرداختن به آن اجتناب کرد، چراکه چن  توانی حال، نم  نیبا ا

  شان، ی حساس از زندگ  اریبس  هدور   کی در    ژهیودختران ما، به  یدر زندگ 
 .دهدی رخ م ،ی نوجوان نیاز سن  یمقاطع خاص  ای لیمانند دوران تحص

هاست و و دانشگاه   مکاتب/در مدارس  جیاز مشکلات را  یک ی موضوع    نیا
  نجا یآموزش به وجود آن اذعان دارند. مشکل در ا  ه از فعالان حوز   یار یبس
   . شودی محدود م   یو اغلب به روابط احساس   ی است تا جسم  یعاطف  شتریب

   افتد؟یروابط م نی در ا یچه اتفاق

 ً . شدت  شود یآغاز م  یدر دوران نوجوان  های و دلبستگ   ی مندعلاقه  معمولا
م و  م  یدلبستگ  زانیعلاقه  رابطه،  عمق  به  دختر    یمحبت  زانیبسته  که 

  کند، ی ( احساس میکلاس هم   ی حت  ا ینسبت به طرف مقابل )دوست، معلم  
 ه در آن قرار دارد، متفاوت است. ک یعاطف  ط یو شرا

از سال اول    یگاه  یمتوسطه آغاز شود، حت  هروابط ممکن است از دور   نیا
  ی علاقه گاه  نی ظاهر شود. ا  یبعد  یهامواقع در سال   ی و در برخ  متوسطه

موارد  یعاطف در  و  دلبستگ  ی است  گاهشودی م   لیتبد   یبه    ن یا  ی. 
موارد    یاما در برخ  رد،یگی و دوطرفه شکل م  مارگونهیب  ی به شکل   یدلبستگ
   احساسات ندارد. نیدر ا  ی نقش قابلطرف م

 م؟ یمشکل برخورد کن ن یچگونه با ا

وانمود مخانواده   ی برخ چن  کنند ی ها  آن    یمشکل   نیکه  از  و  ندارد  وجود 
عده کنندی م   یپوش چشم  م   گرید  یا.  نص  کنندی تلاش  موعظه،    حت، یبا 

 روابط را متوقف کنند.  نیا ه،یتنب  یحت  ایتماس با خانواده طرف مقابل 
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از روش   اما اکثر موارد، استفاده  به    ای  زیآمخشونت   یهادر  اطلاع دادن 
از آن است که    ترده یچیموضوع پ  نی. استین  زیآمت یموفق  ه،یو تنب  نیوالد
 گزارش به خانواده حل شود. ای هیبا تنب

  :حلراه

ا  یبرا شود.    نیدرمان  گرفته  کمک  متخصصان  از  است  بهتر  مشکل، 
 درمان دو جنبه دارد: 

 ی شناخت-ی. درمان رفتار ۱

ً یمستق  کهی طور انجام شود، به  یبه صورت فرد  تواند ی روش م  نیا  به    ما
گاه  یها از روش   توانیم  نیفرد موردنظر پرداخته شود. همچن   ی بخشی آ

 بهره گرفت.   انیدانشجو ای آموزان و هشدار به همه دانش  ی جمع 

گاه تی آموزش و تقو ،یشناختروان  یی. راهنما2  : یخودآ

روان   از مشاوره  و    ی برا  یشناساستفاده  احساسات  بهتر  به درک  کمک 
گاه  تیشخص  تی تقو  یهاو آموزش مهارت   هاتیموقع    تواند ی م   یو خودآ

 مسئله کمک کند.  نیبه حل ا

  رد؟یکم شکل بگ نیروابط در سن نیا شودیباعث م  یچه عوامل

دل  ممکن چن  یبرا  یواضح  ل یاست  نداشته   ییرفتارها  نیظهور  وجود 
برخ اما  چن  توانندی م  طیشرا  یباشد،  سمت  به  را   ی رفتارها  نیدختر 

  ریبه موارد ز   توانی م  ل یدلا  نیا  نی ترسوق دهند. از جمله مهم   ی ناسالم
 اشاره کرد: 

  :یمشکلات خانوادگ ای. کمبود محبت، عاطفه و عشق در خانواده، 1
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خانواده   یار یبس ناز  به  نم  یعاطف  یازهایها  توجه  نوجوان  .  کنندی دختر 
از محبت و توجه در خانه محروم باشد و بدتر از آن، اگر از    یدختر   یوقت
  گران یمواجه شود، به د   یبدرفتار   ا یبستگان با خشونت    ای  نیوالد  یسو
  است ممکن  ط،یشرا  نیکند. در ا افتیتا محبت و عاطفه در آوردی م یرو

باشد    زن یا مرد()   معلم  یحت  ای  یامدرسهاو دوستان هم   یبرا  نهیتنها گز 
  ی به عشق  نیتحس ن یا یو گاه ردیاو قرار گ  نیبخش و مورد تحسکه الهام

 . شودی م  لیپرشور تبد 

   :ینید  کمبود اطلاعات. 2

دختران به    ی برخ  شودی باعث م   ،ین یمسائل د   هٔنیدر زم  ینبود آموزش کاف
   شوند.  یروابط  نیحلال و حرام وارد چن میاز مفاه یناآگاه لیدل

   :شخصیتی ف. ضع 3

نم  یفیضع   تیکه شخص   ی دختران کنترل    توانندی دارند،  را  خود  عواطف 
احساسات خود قرار    ریتأثتحت   یراحتبه   شودی امر باعث م  نیکنند و هم

 شوند.  دهیکش تری قو ت ی با شخص یو به سمت دختران رندیگ

   مناسب: ی . نبود الگو4

دختر    یدرست و مثبت برا  ییها، الگو رسانه   یحت  ایدر خانه، مدرسه    یوقت
  ش یناسالم گرا  یشده و به رفتارها  ی وجود نداشته باشد، او دچار سردرگم

 . کندی م دایپ

   :ادی. وجود اوقات فراغت ز5
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در معرض   شتریب   کنند، ی پر نم  یکه اوقات فراغت خود را به درست  ی دختران
  ن یکه دختران پرمشغله کمتر به ا  یدر حال   رند،یگی قرار م  ییرفتارها  نیچن

 . کنندی م  دایسمت سوق پ

 کورکورانه:  دی. تقل۶

  ی حت  ، یاحساس تعلق به گروه  ایاز دوستان    یرویپ  یدختران برا  یگاه
  دینامناسب باشند، دست به تقل  ین ی و د  ی رفتارها از نظر اجتماع   نیاگر ا
 . زنندیم

 ها:رسانه  ری. تأث7

  یی الگوها  یدارند و گاه  یروابط  نیچن   یر یگدر شکل   یها نقش مهم رسانه 
   .دهند یاشتباه و مضر ارائه م

 : گرانی با د ی. فشار همسالان و همرنگ 

رنگ شدن  گاهی برخی دختران به دلیل فشار همسالان و تلاش برای هم 
آورند. این امر لزوماً از درون خود دختر با دیگران، به این رفتارها روی می

شود، بلکه ممکن است صرفاً به دلیل پیروی از دوستان یا تلاش  ناشی نمی 
یک    قرار برای   اگر  مثال،  برای  دهد.  رخ  اجتماعی  گروه  یک  در  گرفتن 
از  دانش یکی  که  کند  مشاهده  دوستانش  گروه  در  ای  رابطه  هاآنآموز 

، ممکن است  همجنسپسر و چه با یک دوست    خاص دارد، چه با دوستِ 
این  از  برای جلوگیری  نیز  به نظر  خودش  یا طرد شده  که فردی متفاوت 
متوسطه، این فشار برای    هویژه در دور برسد، وارد چنین روابطی شود. به 

بسیار شدید است و دختران    هاآنها و همرنگ شدن با  عضویت در گروه 
 . کنند در جمعی که به آن تعلق دارند پذیرفته شوندتلاش می 
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  سوی اگر دختر از    رایز   شود؛ ی حل م  یراحتموارد، مشکل معمولاً به  ن یدر ا
  ه توج  ایمشاوره    نیشود، ممکن است با اول  تی حما  انیاطراف  ایخانواده  
 رفتارها را کنار بگذارد.  نیمثبت، ا

 
   : نی والد ییطلاق و جدا  ری. تأث9

دارد  دختران را نزد خود نگه می ها پس از طلاق، پدر  در برخی از خانواده 
  ن یا  و  ماندی از مادرش دور م  دختر  کند.و مادر را از دیدار آنها محروم می 

ا  دوری   ، ی ط یشرا  نی. در چنشودی م   یو روان  ی مشکلات روح  جادیباعث 
 پناه ببرد.  گرانی به د ی خلأ عاطف  نیپر کردن ا یدختر ممکن است برا

بنابرا  مارگونهیو ب  دی ممکن است شد  یحالت، وابستگ  نیا  در   ن، یشود. 
باخانواده  ن  دیها  از    یدختر توجه کنند و بخش  یو روان  یعاطف  یازهایبه 
  ا یبه نظر برسد )مانند نوع پوشش    قبول  قابل  ریاگر غ  یاو را، حت  یرفتارها
و    حبتبه م  ازی از ن  هایینشانه(، به عنوان  انیاطراف  ای به مادر    یوابستگ

 . رندیتوجه بپذ
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دختران به خشونت    نیا  یاز رفتارها  یناراحت  لیبه دل  نیاز والد  یار یبس
روش    نی. اشوندی متوسل م  ستیاستفاده از کلمات ناشا  ای  نیتوه  ،ی لفظ
و ممکن    کند ی م  ترده یچیرا پ  تیبلکه وضع   کند،ی تنها مشکل را حل نم  نه

لجاجت   سمت  به  را  دختر  چن  یکار پنهان   ایاست  در  دهد.    ن یسوق 
  ی ر یناپذو عواقب جبران   ابدیادامه    انهیرابطه ممکن است مخف  ،یطیشرا

 به بار آورد. 

  توانند یرفتارها م نیاست. ا یلیمسئله، مشکلات تحص نیا جیاز نتا ی کی
که ممکن است    یقرار دهند. دختر   ریتأثدختر را تحت   یل یعملکرد تحص

به    ابد، یبزرگ دست    یهات یبه موفق  یداشته باشد و حت   یعال  یهایی توانا
خود را از دست    یلیتحص  یهارفتارها، فرصت   نیشدن در ا  ریدرگ  لیدل
 دهد. یم

 راهکارها:

چن  یر یشگیپ طر   ن یبهتر  ییرفتارها  نیاز  از  که  است،  درمان    ق ی روش 
گاه روش   یبخشی آ به  دختران  کارشناسان    یعلم   یهابه  مشورت  با  و 
 .دیایبه بار ن ی منف هٔجیتا نت شودی انجام م یشناختو روان  یتیترب

 دیرفتارها مف نیدر درمان ا تواندی وجود دارد که م  زین یگر ید یراهکارها
 مانند:  ؛ رفتارهاییباشد

از   ی کی اگر آن فرد  ژهیودور کردن ذهن دختر از شخص مورد علاقه، به   -۱
 افراد مشهور باشد. 

آن شخص    یکار به فراموش نیاز مواجهه با فرد مورد علاقه، تا ا  زیپره -2
 . شود ضعیف  ی عاطف هٔرابط جهیکمک کند و در نت
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گاه  -3   یی صورت که از دختر خواسته شود از کارها  نیبه ا  ،ینی د  یبخشی آ
ساده و  یاوه یبه ش صحبتکند.  یدور   شود،ی که موجب خشم خداوند م

 باشد.  حتیو افراط در نص یدگیچیبدون پ

ا  ،رهنمودی  هٔمطالع   - ۴ از دختر خواسته شود کتاب   نیبه    ی هامعنا که 
گاه    ی خاص بخواند که درک او را گسترش داده و او را به اشتباه رفتارش آ
 کند. 

گاه  گر،ی مهم د  اریموضوع بس  -5 توجه    ت یاهم  هدربار   نیبه والد   یبخشی آ
  نیدر ا  دی است. شا  ی در زندگ   هاآن  یاساس  یازهاین  نیبه دختران و تأم

 توسط افراد متخصص وجود داشته باشد. یبه درمان خانوادگ  ازین نهیزم

که    ی خانواده به شکل  یبه دختر و مشارکت در رهبر   تی سپردن مسئول  -6
  ، یخانوادگ  یهات ی مسئول  یبرخ سپردن    ق یاو را از طر  یحس خودارزشمند 

 ارضا کند. 

آموزان و  به موارد خاص دانش  یدگی در رس  یمشاور مدرسه نقش مهم   - 
 دارد.  یتیترب ی علم یهابا روش هاآن برخورد با 

ا  -7 آگاه  جادیضرورت  تأم  یتیترب  یهامشاوره   یبرا  یبخشی مراکز   ن یو 
به   یروهاین که  مرتبط  مستقمتخصص  بررس  میطور  را  و    ی مشکلات 
   کنند.  ییجامعه شناسا ی کنون  ط یدرک شرا ق یرا از طر یتیترب یازهاین

شده    ل یپزشک زن تشکشناس و روان که از روان   یدرمان  می ت  ک یوجود    -9
 است.  یضرور  گری و موارد مشابه د ی موارد نیبه چن یدگ یرس یباشد، برا

 زودهنگام در کودکان یجنس تیفعال ای یجنسانحراف 
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  دنیتوسط کودکان قبل از رس  یجنس   یانجام رفتارها  یبه معنا   ده ی پد  نیا
بتوانند از کودک خود در برابر    نیوالد   نکهی از ا  شیبه سن بلوغ است. پ

  ن یا  یهازهیو انگ  لیاست که دلا  یمحافظت کنند، ضرور   یانحراف جنس 
به بتوانند  تا  بشناسند  را  حما  ی درسترفتار  کودکشان  محافظت   تی از    و 

 کنند. 

  ی ر یکارگو به  یر یادگیدر    ن یوالد  یرفتار، کوتاه  نیا  لیدل   نیترو مهم   نیاول
گاه  نی کودکان است. ا  حیصح  تیاصول ترب   ت یترب  بستن  کاربه و عدم    یناآ

م  باعث  رفتارها  شودی مناسب  سمت  به    ا یزودهنگام    یجنس  یکودک 
 کند.  دایسوق پ یانحراف جنس

 توان به موارد ذیل اشاره کرد:این کارها می  نیترمهم از جمله 

شفاف    خوابو کوتاه و لباس  کنندهتحریک  یهالباس   دنیمادر با پوش  -
اندام   یو تماشا  کودکان   ی جلو احساس    ،هاآنعورت و لمس    یها مکرر 
ا  تیمیبه صم  لیم او  در  را  لمس  به    کندیم  جادی و  را  او    کنجکاویکه 

 . داردی محس وا  نی ا یمستمر و دائم

 یهااطیاحتت  یعدم رعا   لیبه دل  یمیرابطه صم  نیدر ح  نیوالد  دنید  -
اتفاق   یهالم ی ف  یتماشا  ایلازم   صورت  به  دل  ا ی  یمستهجن  نبود    لیبه 

 . مراقبت از سوی والدین

صم  - حرکات  جنس   مانهیانجام  کودک:  نیوالد   یو  حضور  انجام    در 
  ی آغوش معمول   ایکه فراتر از بوسه    ای صمیمانه و حرکات    قیعم  یهانوازش 

ا با  کودک  حضور  در  چ  نیباشد،  او  که    ی توجه  ای  فهمد ی نم  یز یتصور 
 . کندی نم
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که شامل    ییهاصحبت   در حضور کودک:   یروابط جنس   ه صحبت دربار   -
ها باعث  نوع صحبت   نیا  هستند.   یجنس   یهااشاره   ای  ی فحاش  ،ییناسزاگو

  ی و او را به سمت جستجو  شود ی در ذهن کودک م  پاسخی سؤالات ب  جادیا
 . دهدینادرست، سوق م یهاپاسخ، اغلب از راه

گذراندن    از جنس مخالف:  ژه یوبه  گر،ی کدیبرهنه بودن کودکان در حضور    -
طولان حمام    ی زمان  استخر،  تعو  ایدر  رعا  ضی هنگام  بدون    ت ی لباس، 

 . یخصوص  م یو حفظ حر  یشخص یمرزها

  ی رها کردن کودک با افراد   با اخلاق نامطمئن:  یسپردن کودک به افراد  -
اخلاق   به  ندار  ا یکه  اعتماد  نوجوانان، خدمتکاران    د،ی رفتارشان    ا ی مانند 

نادرست    یافراد ممکن است کودک را به سمت رفتارها  نی. اگانیهمسا
 ناپسند به او آموزش دهند.  یزهایچ  ایسوق دهند 

  ی کودک: اجازه دادن به کودک برا  یدار ید  یبر محتوا  نی نبود نظارت والد  -
  ی روابط خصوص   شی که شامل نما  یی هابرنامه  ای  هالمیف  ها،الیسر  یتماشا

   هستند.  ی راخلاقیغ یمحتوا ایزن و مرد  نیب

  ریو سا  هالمیف  نترنت،یبرهنه در مجلات، ا  ریکودک به تصاو  یدسترس  -
 منابع، بدون نظارت و کنترل.

 :حتما باید رعایت کنند یجنس تیدر ترب نکاتی که پدر و مادر

این موارد را به   دیبا  نیوالد  رسد،ی م   یسالگ   که کودک به سن دو  یزمان  از
 شدت رعایت کنند: 
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والدین جلو فرزندان  رفتار  ؛  در مقابل کودکان  بازی جنسیاز عشق دوری    -
کامل احترام  باشد  با  فعالو سنگین  اتاق    دی با  یخصوص  تی. هرگونه  در 

   همسران است.   انیم یخواب انجام شود که مخصوص مسائل خصوص 

   مادر در مقابل کودک.  توسط  یخصوص  یها لباس  دنیوشپن -

آن را باز نکند و چشمانش    ی اتاق خواب تا کودک به طور ناگهان  بستن در   -
به   دیبا  نیشود. همچن  نیاو و والد دنید بیکه باعث آس نیفتد  یز یبه چ

ابتدا که قادر به درک آن است،    ستنخوا  کودک آداب اجازه  از همان  را 
داد. ا  آموزش  اجازه  اتیجزئ  نه،یزم  نی در  آداب  به  قبلاً    یخواهمربوط 

   داده شده است. ح یتوض

  صلى الله عليه وسلم   امبریآمده است: پ  ثی در حد  چنانچه؛  کودکان  خواب  جداکردن بستر  -
که هفت ساله شدند، به نماز دستور    یفرمودند: »فرزندان خود را هنگام

بستر  و    دیکن  هیامر تنب   نیرا در ا  هاآن که ده ساله شدند،    ی و هنگام  دیده
 1. «را جدا کنید خوابشان 

و    کیهر    یخلق خداوند برا  لیمرد و زن و دل  انیبه کودک تفاوت م  دیبا  -
  را آموزش داد.  ینقش هر فرد در زندگ

اعضا را حفظ کند و از    نیبه کودک آموزش داده شود که ا  دیبا  نیهمچن  -
   اوست، استفاده نکند.  نیکه به ضرر فرد و د ی در موارد هاآن

 

 ۴95سنن أبي داود:  1
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کنند و    یکودک باز   ی جنس  یاجازه داده شود که با اعضا  گرانی به د  د ینبا  -
   برود. ناشناخته یهان ابه مک بهیبه همراه افراد غر  دیکودک نبا

که    دیبا  - آموخته شود  تغ به کودک  اندامر عولباس    رییهنگام  و  های ت 
ها محافظت  در برابر نگاه  از خود   صورت  نیخود را بپوشاند تا به ا  خصوصی 

   کند.

همراه  هابچهپسر  ،مادران  د ینبا زنان  مجالس  در  نبا  یرا  پدر  و    د یکنند 
   خود را به مجالس مردان ببرد.  دختربچهٔ

 یهنگام باز   هاآن به انتخاب دوستان کودک دقت شود و نظارت بر    دیبا  -
  .ردیانجام گ

درباره   قی تشو  - صحبت  به  م  فرزندان  اتفاق    شانیبرا  ای  شنوندیآنچه 
   و آموزش در صورت اشتباه.  هاآن از صداقت    شیو ستا  ی با قدردان  افتد،یم

  ی های باز   ای  یکارتون  یهالمیف  یکودک به تماشا  نکهیقبل از ا  دی با  نیوالد  -
  ن ی حاصل کنند که ا  نان یکرده و اطم  یرا بررس  هاآنبپردازد،    ی کیالکترون

کودک    ینامناسب برا  یمحتوا  ا یجنسی    ریتصاو  یحاو  های باز   ای  هالمیف
 یست. ن

 یجنسدر برابر آزار  یبخشیآگاه

اذ  آزار عبارت  به    ی جنس   ت ی و  غ  ایهرگونه  ماه  رقابلیعمل  با    ت یقبول 
م  یجنس حر   شود ی گفته  را   ی فرد  یاحساس  ای  یخصوص   ،یجسم   م یکه 

م باعث  و  کرده  ناراحت  شود ی نقض  احساس  امن  د، یتهد  ،یاو    ت، یعدم 
خود    تینقض شخص  ای  دیآزار، تهد   ن،یترساندن، توه  ،یاحترامی ترس، ب
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( به او نگاه  ءی)ش  بدن  ک ی احساس کند که صرفاً به عنوان  را تجربه کند و  
 1. شده است

 : یجنس تیانواع آزار و اذ

 :یلفظ تیآزار و اذ

پچ کردن، صدا زدن و  شامل دست زدن، سوت زدن، زمزمه کردن، پچ   نیا
  ی رفتار ممکن است توسط فرد  نی است. ا  یجلب توجه قربان  یتلاش برا
های ذیل آزار جنسی شامل گونه   انجام شود.  یبه صورت گروه  ای  ییبه تنها

 شود: می

او و تلاش    لیمحل کار بدون م   ای  نیماشموتر/در    صحبت کردن با فرد  -
   . یخدمات جنس  هٔارائ ایدادن، مسخره کردن  بی خنداندن، فر یبرا

و    یرسانامیکلام، رفتار، پ  ق ی: چه از طریتعرض جنس   ایبه تجاوز    د یتهد  -
   .او کانیربودن خانواده و نزد  ایبه تجاوز  دی با تهد یترساندن قربان  ای

ارسال صدا،    قیاز طر   نترنتیا  ایآزار از راه دور: چه با استفاده از تلفن    -
(، چه  ینوشتار  ای  یکارتون ،ی)واقع  ییهاداستان ایعکس، مکالمات  دئو،یو

گفتگو و    یهااتاق  ای  هات یسا  جادیبا ا   یو چه گروه  یبه صورت خصوص 
 . به آن ندارند  یلیکه تما ی اضافه کردن افراد

  ی کشاندن فرد به مکان  یبرا  ایهدا  ای: استفاده از کلام، رفتار  بیاغوا و فر  -
 . خلوت کردن با او  ایمدرسه و  اط یخلوت، خانه، ح

 

 (.harassmap.orgسایت نقشهٔ آزار جنسی ) 1
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  ه ها، نحو شامل اظهار نظر در مورد بدن، لباس   ن یا  :یجنس  یاظهار نظرها  -
طرح    ای  ،یجنس   یهاناداست  ای  های کار فرد، گفتن شوخ  ایراه رفتن، رفتار  

 است. زیآمنیتوه ای  یجنس  شنهاداتیپ

ب  - امور شخص   ایاز حد    ش یدقت  برا  نیا  :یدخالت در    ی شامل تلاش 
 ای  ،شرتمعامکرر، اصرار بر شناختن و    یتماس و مکالمات تلفن   یبرقرار 

ممکن    ن یخدمات است. ا  ایانجام کارها    یدر ازا  یجنس  یهادرخواست 
  ی اصرار بر همراه  ای  ،ی جنس  یهاهمراه با اشاره  ایاست شامل دادن هدا

 را رد کند.   نیاگر او ا  یت محل کار او باشد، ح  ایرساندن او به خانه    ایبا فرد  

  ،ی جنس  هٔ رابط  ی برقرار   یبرا  درخواست   :ی جنس  هٔ رابط  ی دعوت به برقرار   -
تلفن    ،یجنس  لاتیتخ  ایاعمال    فیتوص آن   ایدرخواست شماره  ارسال 

(، دعوت به  یرسم  ریغ  ینترنتیا  تی سا  ای  یشخص  لیم یا  ای)شماره تلفن  
به خانه    ایشام   به طور ضمن   گرید  شنهادات یپ  ایدعوت  آشکار    ای  یکه 
 هستند.  یجنس 

 :بدنی یجنس تیآزار و اذ

هل دادن،    دن،ی فشار دادن، گرفتن، کشگرفتن،    نیشگون لمس کردن،    -
  خواهد ی که او نم  یشدن به فرد به روش   کی نزد  ایو مالش دادن    دنیچسب

 او.  یخصوص م یو نقض حر 

مشکوک    یاوه یبه ش  یمدت طولان  یچشم فرد برا   اینگاه کردن به بدن    -
  ی جنس  لیتما  یبدن که به معنا   اینشان دادن حرکات صورت    ای  ق،ی و دق

   زدن(.   چشمک  ایاست )مانند باز کردن دهان، نشان دادن زبان    نیتحس  ای
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اعضا  - کردن  فرد  خودارضایی  ای  ی جنس  یبرهنه  برابر  در  طور  به   ای، چه 
 .نیآنلا

حساس بدن، دست    یمانند اشاره به اعضا  یجسم   یرفتارها  یانجام برخ   -
 . گرانی به د هاآن نشان دادن  ای هاآن زدن به 

 یجنس خشونت

جنس  یتعرض جسم  اعمال  انجام  زور    ی و  بوس  ایبا  مانند    ا ی  دنیاجبار، 
   برهنه کردن فرد.

به   دن یو بدون رس ی بدون ازدواج شرع یبا فرد یتجاوز: انجام رابطه جنس 
  ، یگروه   ای  یصورت فرداز نظر شرع و قانون، چه به   شدهنییتع   یسن قانون

 جنس مخالف.  ای  همجنس با

 :شودیشروع مچگونه جنسی آزار 

  توجه ی ب  نیکه والد  یزمانشود؛  در حین غفلت خانواده آغاز میجنسی    آزار
آگاه بدون  و  خود  فرزندان  غافل    یبه  کودک،  با  روابط  نوع  و  مرزها  از 

در مورد مراقبت از خود و    یکه کودک آموزش درست  یط ی. در شراشوندیم
  ینداشته باشد، برخ   بهی برخورد با افراد غر  هو نحو   یخصوص  می حر  تیرعا

افراد    نی. ادهندی و کودک را آزار م  شوند ی وارد م  ومش  یهات یافراد با ن
انجام م  کنندی م   یسع   یگاه آنچه  را متقاعد کنند که  کار    دهندی کودک 
لازم است    نجای راز نگه دارد. در ا  ک یآن را به عنوان    دیاست و با  یعاد

را با مادر   نیا  دیمفهوم »راز« را درک کند و بداند که فقط با  یخوب کودک به 
ه  ش پدر   ای با  نه  بگذارد،  اشتراک    ن یترکینزد   یحت  ،یگر ید   کسچیبه 
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دخترعمو  شاوندان یخو  پسرعمو،  دامانند  پدربزرگ  یی ،  مادربزرگ   و   و 
 باشند.  کودکتوانند رازدار نمی 

داده شود و روشن شود که    حیاقوام توض  یموضوع برا  نیا  تیاهم  دیبا
  دهد رخ میکه آنچه    کنندی نقطه شروع م  نیآزارگران کودکان معمولاً از ا

 بماند.  یراز باق کی به عنوان  هاآن  نیب دیبا

 :(زی)سورپرا غافلگیریراز و  نیتفاوت ب

غافلگیر  یشگفت یعنی  و  چ  کردن  کردن    جاد یا  یبرا  ند یخوشا  ی ز یآماده 
د  یشاد فرد  است    یگر یدر  بهتر  والد  ی کی و  آماده  ن یاز    ن یا  یساز در 

 باشد.  کی شر یشگفت

را   یتا راز بخواهد  از کودکان    مکتب/که مدرسه  شودی نم   هیتوص  ن،یبنابرا
با مشارکت و    نکهی آماده کنند، مگر ا  یاهیروز مادر هد   ی نگه دارند تا برا

گاه با   ی مخف یهاارتباط جادیاز ا یر یجلوگ  یبرا  دیکار با نی پدر باشد. ا  یآ
 باشد.  بهیافراد غر

 انواع رازها:

 : شوندی م میبه دو نوع تقس رازها

 خوب:  یرازها

  یو آثار مثبت   شوند ی م   یو خوشحال   یکه باعث شاد   اندرازهاییخوب    یرازها
جا خر گذارندی م  یبر  مانند    ا ی  ،یمهمان  کی  یبرا  یز یربرنامه  ه،یهد   دی. 

   . شاوندیخو   ایدوست   کیبا   دارید

 بد: یرازها
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نگران  اندرازهاییبد    یرازها ترس،  احساس  نارضا  ،ی که  غم،  و    ی تیگناه، 
   . مانند: آورندی را در شما به وجود م هیگر دیشا

شتم    دن ی د  ب یآس  - و  ضرب  عمل    ای  یز یچ  دنیدزد  ا یاز  هر  انجام 
گفته   یبه کس  دی راز است که نبا  کی   نیگفته شود که ا  که  ایکننده ناراحت
   شود.

  ن یشده و گفته شود که اذکر  یجنس  یهات ی از انواع آزار و اذ ی کی انجام  -
 . است راز کی  ایاست  یباز  کی

کار   - نم   ی انجام هر  آن م  دیخواهی که  انجام  به  مانند    د،ی شویو مجبور 
  با   ی دزد  ایرساندن به او    ب یآس  ای  یفرد به    دادن  دشنامو    زدن   یتوافق برا

 رفتارها اشتباه است.   نیادانید می  نکهیا

 ست؟ یک آزارگر

  ک ی نزد  رهیدا  ای  انیاز آشنا  ایباشد    بیگانهکاملاً    یممکن است فرد  آزارگر
 فرد باشد: 

و ممکن است مرد، زن، کودک    از افراد  ی گروه  ایباشد    یاست فرد  ممکن
 باشد.  رمردیپ ای

رئ  آزارگر کار،    سیممکن است  معلم    ه،ی، معلم، همساهمکلاسیمحل 
  ه دهندارائه  ایپزشک، کارگر، نگهبان، خدمتکار، راننده    ،یمرب   ،یخصوص

 خدمات باشد. 

اعضا  یکی است    ممکن با دخترانش    یاز  )پدر  باشد  با    ایخانواده  برادر 
 از بستگان نوجوان(.  یک ی ای ماما )دایی(  ای کاکا )عمو(  ایخواهرانش  
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  ندارد؛ ممکن است   یلیتحص  ای  یماد   ، دینیبا سطح    یارتباط  چیهآزار  
گاه باشد.  یاز مردم عاد ایاز طبقات روشنفکر   آزارگر  و ناآ

  وجود ندارد، ممکن است   یشاوندی خو   هٔرابط  ایبا سن    یارتباط  چیهآزار  
 دور باشد.  ای ک یاز بستگان نزد آزارگر

  ی او به معن  ستیآزار ن  یبرا  یقانون  ای  کننده  هیتوج  ده،ی دفرد آزار   سکوت 
 .باشدی قبول آن نم 

ندارد    هیتوج  یبرا  یلیدل  چ یاست و ه  یقربان   ده، ی دآزار فرد   او وجود  آزار 
 (. ستیآزار ن لی، رفتار و راه رفتن فرد دلدیناز جمله لباس،  زیچچی)ه

که تجربه کرده    ی جنس  یاز انواع آزارها  ک یچیمسئول ه  ده یدآزار   کودک 
 . ستین

  افتد؟یکجا اتفاق م آزار

  فتد یاتفاق ب  ،یو چه خصوص   ی چه عموم  ،ی در هر زمان و مکان  تواندیم  آزار
  یخانوادگ  هایو دورهمی   و جلسات  ی اجتماع  یهامناسبت   لات،یو در تعط

با افراد    ی ممکن است در صورت  نی. همچندهدبیشتر رخ می  که کودک 
در    ایاعتماد    رقابلیغ است  ممکن  آزار  دهد.  رخ  بماند،  تنها  نوجوانان 

با باز   یهنگام باز   یرخ دهد و حت  باز  ایبسته    یهاطیمح  یهای کودکان 
 .فتدیاست، ممکن است اتفاق ب نیکه شامل مشارکت آنلا ی کیالکترون

  توسط آزارگر: تیوقوع آزار و اذ لیدلا

 .ی ن ید  هز یو ضعف انگ تقوای الهیعدم  -
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آموزش مسائل جنس  - آشنا  نییپا  نیاز سن  یعدم  با اصول    ییو  کودک 
گاه  یخصوص می حر    .یکاف یو حفظ مرزها و عدم آ

   .ینفس، فقدان اخلاق و نبود نظارت اجتماع  ی پست -

  یکار عدم صحبت در مورد مجازات آزارگران و فاسدان در جامعه و پنهان   -
 و سکوت در برابر اعمالشان. هاآن  می از جرا

   م؟یمحافظت کن یجنس تیچگونه از کودک خود در برابر آزار و اذ

  حیصح  یهاو آموزش واکنش  هاآن  یمناسب برا  یبا استفاده از سپرها  -
   .سازی شدهساده  یبا اطلاعات جنس  هاآن  تی و تقو

  ی که برخ   د ییو به او بگو  دیبدنش را آموزش ده  یبه کودک خود مرزها  -
افراد قصد آزار و تجاوز به او را دارند، مانند سارق که به اموال صاحبش  

  د ی پس اجازه نده  کند، ی به بدن او حمله م  زین  آزارگر جنسی   کند،ی تجاوز م
 .فتدیاتفاق ب نیا

 
ورزید تا احساس کند دوستش دارید و به  محبت  به کودک خود    شهیهم  -

 دیهست  ی کس  نی و بهتر  د یکنی او را حفظ م  رازهای،  دهیداو حس امنیت می 
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به    یاحساس ترس، اضطراب و سردرگم  ای  یکه در هنگام بروز هر مشکل
کرد.    د یت خواهی شما از او حما  تحت هر شرایطیکه    داو پناه ببرد و بدان 

 . کندی از خود آزارگر نابود م  شتریکودک را ب ،در برابر آزارگر نیسکوت والد 

 .دیده  حیاو توض یمرزها و مثلث شخص به کودک خود درباره -

 نهیس  و  هانار   ، یبدن، مانند باسن، اندام تناسل  یخصوص   یلمس نواح   -
 ممنوع است.   - ی جد  ای یبه شوخ  - کسچ یتوسط ه

دوست شما باشد،    ای  ریاگر معلم، مد  یحت  ، ینشستن در آغوش هر فرد  -
 ممنوع است. 

بر شکم    یشوخ   - رو  ایپشت دوست    ایبا نشستن  او ممنوع    یافتادن 
 است.

  ک یناگهان به شما نزد  ای  دیرا درآور  تانیهااز شما خواست لباس   یاگر کس   -
  اد یو فر  د یحساس بدن شما را لمس کند، فرار کن  ی کرد نواح  ی شد و سع 

و    د یکار را انجام ده  ن یا  د،یبرسان  ب یآس  ای  د یاو را بزن  د یتوانی اگر م   د،یبزن
 . دیاز خود دفاع کن

فر  - فر   ادیآموزش  )روش  صدا  ادیزدن  با  خود    یزدن  کودک  به  را  بلند 
از پشت بام،    د،ین ینقطه از کودک بنش  نیخودتان در دورتر  د؛یآموزش ده

آخر  ریز بخواه  نیآخر  ایاتاق خانه    نی ساختمان،  او  از  باغ،  که    دیبخش 
هنگام   دیاست که کودک با ییصدا  نی( ادیاو را بشنو یبزند تا صدا ادیفر
 . کند صادرفرد مشکوک به او از خود  کی  یک یزدن

با    ی هر مکان  ا یدر اتوبوس، مسجد، مدرسه، باشگاه،    - که ممکن است 
 . دیکن  تینکات را رعا نیا د، یرو شوآزارگر روبه یفرد
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نترس  تی از شکا  گاهچیه  - بگو  د،یکردن  به من  به شما    دییبلافاصله  تا 
 کمک کنم. 

و هنگام وارد شدن و خارج شدن از    دیغافل نشواز اذکار صبح و شام    -
 سپرده و با او خداحافظی کنید. ، کودک خود را به خداوند هان امک

   ؟ ردباید چه ک،  قرار گرفته است  یمورد آزار جنس  یکودک  دیاگر متوجه شد

گاه  شیدر حال افزا  ی آزار جنس  آمار   ک ینه    نهیزم  نیدر ا  یبخشی است و آ
بلکه    هٔ نیگز مادر   برای  یتیترب  هٔفیوظ  ک یلوکس،  و  پدر  که    یهر  است 

 شان از مرز دو سالگی عبور کرده است. فرزند

   قرار گرفته: یفرزندتان مورد آزار جنس دیاگر متوجه شد 

   : دیآرامش خود را حفظ کن -

تا حد ممکن    دی کن  یسع   د،یممکن است مضطرب و نگران باش  هرچند  -
فوراً    دینکن  یو سع   د ینکش  اد ی. بر سر کودک فردیآرامش خود را حفظ کن

 .دیرا از او بپرس اتیجزئ

   :دیکن رفتار با جدیت با کودک  -

به محافظت از فرد آزاردهنده    لیتما  ایمعمولاً احساس گناه، ترس    کودک  -
به  نزددارد،  از  فرد  آن  اگر  به    کانی خصوص  کودک  است  ممکن  باشد. 
برا  ایاغراق    ،ییگودروغ  شرا  با یز  یتلاش  دادن    اورد؛ یب  یرو  طی جلوه 
   .دی ریبگ یرا جد  دی گوی هرچه م ن،یبنابرا

 نشوید.   اتیجزئزیاد وارد  -
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چه »،  «چطور اتفاق افتاد؟»مانند    ن یوالد  یاز سو  ادیسوالات ز  دنیپرس  -
کودک را بترساند و او را وادار به سکوت کند. بهتر است    تواندی م   «شد؟

  ه سوالات مکرر دربار   نکهیرا تمام کند. ضمن ا  شیهاصحبت   د یاجازه ده
باره  تواندی م  اتیجزئ و  بارها  کند  مجبور  را  او  و  کند  خسته  را   ا کودک 
   آورد. ادیرا به  تیموقع 

   دیکودک را سرزنش نکن -

و    ینزد  ادیچرا فر»  ای  «؟یچرا زودتر به من نگفت»:  دیی به او نگو  هرگز  -
نخواست ا«؟یکمک  موقع   گونهنی.  در  را  کودک  قرار    تی سوالات  متهم 

بر او خواهد    یشتر یب  یمنف   آثار و    کندی او را دچار احساس گناه م   دهد، یم
 داشت. 

   :دیرفتار نکن و متهورانه عجولانه -

انتقام گرفتن طب  لیتما  - و    د یکن  یاست، اما سع   یع یبه اقدام عجولانه 
  د یانجام ده  یکار، اقدام قانون  نیا  ی جا. بهدیخود و اعصابتان را کنترل کن

 شود.  گرانی د یبرا یتا آن فرد درس عبرت

   :دیکه دوستش دار دییبگو  خود  به کودک -

است و    «یقربان»   ک یکه او    دیی و به او بگو  دیکودک صحبت کن  با ید  با  -
است و با اطلاع دادن    یکه شجاع و قو  دیده  نانی. به او اطمستیمقصر ن

 انجام داده است.   یبه شما کار درست

   : دیریمتخصص کمک بگ کی از  -
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از    یاتجربه  اگر حتماً  است،  دردناک  گذاشته  پشت سر  کودک    ک ی که 
بگ کمک  ارائ  دیریمتخصص  با  درمان    یراهکارها  هٔتا  و  مناسب 

 کند.  یر یشدن مشکل جلوگ ترم یاز وخ یشناختروان 

 کودک داشته باشد: یآزار جنس نشان دهندهٔ تواندیکه م ییهانشانه

که ارتباط    یهستند که افراد  یو آشکار   یظاهر   راتییعلائم و تغ   هانیا
نزد   میمستق والد   ک یو  مانند  دارند،  کودک  برادرها    ن،یبا  و    ایخواهر 

  شوند.  هاآن متوجه   توانند ی معلمان، م

  ده ی ددر کودک شما    نشانه یا بیشتر  سهها  از این نشانه  خدای نکرده  اگر
و آرامش   یموضوع قابل درمان است و با مهربان  نیا  د؛ یشد، نگران نباش

 کرد.   تی ریآن را مد توان یم

گاه و فهم ین یکه لازم است، والد  یز یچ تنها   ی همکار   یمرب ایمعلم    ده،ی آ
خانواده است تا    یشناسمتخصص روان   ایمشاور    کی   نیو همچن  کننده 

 مرحله را پشت سر بگذارد.  نیبه کودک کمک شود ا

 در کودکان:  یآزار جنس یهااز نشانه 

  .ها آن اقوام و ماندن در کنار  یترس از رفتن نزد برخ -

  اتفاق در آنجا رخ داده است.  نیکه ا ییهان اترس از مک -

   افراد. یترس قابل توجه از برخ  -

پوشش   - از  آزاردهنده    یهالباس  ایها  ترس  است  ممکن  چون  خاص، 
  .استبر تن داشته  یلباس نیچن
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 است.  رمنتظرهیسن کودک غ یکه برا  یشناخت کلمات جنس -

گاه  - بر او اعمال شده    ایباشد    دهیرا د  هاآن چه    ،ی جنس  یهات یاز موقع   ی آ
 باشد.

  هٔ یناح  یکس  ایآ» و نشان دادن اضطراب هنگام سؤال    یرعادیواکنش غ  -
 « لمس کرده است؟ را بدنت ی خصوص

  بودن،   یگذشته مانند: انزوا پس از اجتماع  یرفتارها  ی بازگشت به برخ   -
حد    شیب  تیفعال بودن،  پساز  آرام  ملا  از  رفتار  از  پس    م، ی خشونت 
 ها.ناخن  دنیجو  ایانگشت  دنیادرار، مک یار یاختیب

   و صحبت کردن در خواب.  دنی کابوس د -

و    هیزدن، گر  ادیشامل فر  وخو: خلق  دی شد  راتییتغ   - کردن، ضربه زدن 
 ی. باز  ایو امتناع از صحبت  ادیانزوا، خواب ز ، سپسایشکستن اش

  هٔ به سمت تجرب  های باز   تیکودکان: هدا  گری با د  یجنس  یهای شروع باز   -
 او رخ داده است.  یکه برا یاتفاق

رنگ   یحت  :ی جنس  یهانشانه  یحاو  یهای نقاش  - داشته   یهااگر  شاد 
  ی جنس   یهااندام  م یبر ترس  رمعمولی باشند، ممکن است شامل تمرکز غ

 باشند. هاآن واضح   شینما ای

 .مربوط به آن  اتیجزئ هٔو ارائ  یآزار جنس هٔ اعتراف به تجرب -

رفتار در خانواده    نیاگر ا  یاز دهان، حت   گران ید   دن یبه بوس  یناگهان   ل یتما  -
 باشد.  رمعمولیغ
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جلب    یبرا  ای  یعنوان شوخ به  گرانی خود به د  ی خصوص  یهااندام   شینما  -
 توجه.

امتناع از    ا ی  رمعمولیو غ  حد   از شی خوردن ب ای  کودک:  یدر اشتها  رییتغ   -
 . یغذا خوردن مگر در مواقع ضرور 

زخم    ای  یمانند کبود  ن،یوالد  یتوجه برا  قابل   یشدن آثار جسم   آشکار  -
 باسن. ای نهیس ،هان ادر گردن، ر 

 خود.  یجنس  یهامکرر با اندام  یباز  -

خدمتکار    - خواهر،  مادر،  بدن  شکل  کانی نزد  ایلمس  و    یبه  مشکوک 
 کننده. ناراحت
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  یاستاد فاطمه شمند مراجعهٔ

  مقدمه

دارد تا به    یادیز  دیاسلام بر پرورش متعادل و هماهنگ انسان تأک  نید
که خداوند در وجودش نهاده    یو فطرت  عتیبرسد که با طب  یرشد و کمال

ا باشد.  از سا  ن ید  برجستهٔ  یژگ یو  نیاست سازگار  را  آن    ان یاد  ریاسلام 
   دارد.  د یتأک طی چرا که بر تعادل در امور بدون افراط و تفر   کند؛ی م زیمتما

اصل  نیوالد   ان، یم  نیا  در ترب  ی نقش  در  زم  ت یرا  در  چه    نه یکودکان، 
عموم  ترب  یفرهنگ  در  چه  نبا  ،یجنس  تیو  دارند.  عهده  آموزش    دی بر 

تنها    ی جنس  تی ترب  رایواگذار کرد، ز  گرانیرا به د  تیمسائل مرتبط با جنس
سخنران مجموعه ستین  میمستق  یهاآموزش  ای  یشامل  بلکه  از    یا. 

احکام شرع   لاعاتاط  ها،ه یتوص به   ی و  تدراست که  زمان    یج یصورت  از 
  ارائه شود.  به او دیبا  فردتولد تا ازدواج 

تداوم نسل و بقا قرار داده    یرا در انسان برا  یجنس   هز یمتعال غر  خداوند 
و    ی بارور   ی تا انسان برا  شودی فعال م  یدر سن مشخص   زهیغر   نیاست. ا

شده    دهینام  فی مرحله سن تکل  نی ا  عت،یآماده گردد. در شر  دمثل یتول
و بابت    شودیمسئول رفتارها و اعمال خود م  نوجوانکه    یسن  یعنیاست،  

  .ردیگی مورد بازخواست قرار م  هاآن

  کات یو بدون تحر  ی ع یصورت طببه  انساندر وجود    زهی غر  نیا  نکهیا  یبرا
درست منحرف نسازد، اسلام دستورات و   ریرشد کند و او را از مس یرونیب

و    ی دستورات با هدف حفظ تعادل، پاک  نیارائه داده است. ا  ییهاه یتوص
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  یاو به شکل   یجنس  زه یاند تا غرشده   ی کودک مسلمان طراح  ی سلامت روان
 شود.  تیو سالم هدا  رست د

و آموزش    تیمسائل مربوط به جنس  هباورند که صحبت دربار   نیبر ا  یبرخ
تصور    نیدر اسلام برخلاف ا  قت یدرست آن به فرزندان حرام است، اما حق

است، بلکه آموزش موضوعات مرتبط با    زیتنها جا  نه  یجنس   ت یاست. ترب
 است.  فهیوظ  کی  شود،ی بر آن مترتب م  ی آن که احکام شرع

عبارت    و آن  روشن و مهم است  اریدر اسلام بس   یجنس   تی ترب  یاصل   هدف
در کودکان از همان    تی در مورد جنس  یبردن افکار منف  نی: از باست از
تربیت    هٔ اهداف برجست  هٔ از جمل  قبل از آن.  ی نخست بلوغ، بلکه حت  یروزها

 جنسی: 

   . یروابط جنس  ژهیوبه ، یاز انحرافات و خطرات مرتبط با زندگ یر یشگیپ

و مرتبط   و درست  یعلم  اطلاعات  هٔئارا  قیاسخ به سوالات کودکان از طر پ
   .یبا احکام شرع 

 یکودک رفتارها  کیکه ممکن است از  کنندی تصور نم  انیاز مرب یار یبس
که پس از بلوغ    ی بارور   ییتوانا  نیافراد قطعاً ب  نیسر بزند. ا  یجنس   حیصر

  ت ی. واقع شوندی تفاوت قائل نم   یانجام عمل جنس   ییو توانا  دهدی رخ م
است و اگر در معرض   یشهوت جنس  یدارا  زیساله ناست که کودک ده   نیا

و نعوظ    یجنس  ک یبپردازد، دچار تحر   یی به خودارضا  ای  ردیقرار گ  محرمات
 . شود یم
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  درباره   یق یدق  اتیطور گسترده مطالعه کرده باشد، جزئفقه را به  هرکس
موضوع    نی. اابدیی هستند، م   لیدر آن دخ  زیاحکام زنا که کودکان نابالغ ن

ارائه   یعرب  یکه به مادران در کشورها  یتیترب  یهارا در جلسات و مشاوره
در کودکان    یبه بعد، شهوت جنس  یسالگ   ام. از ده ام، مشاهده کرده داده 

شهوت فعال    نی ا  رند،یقرار بگ  یخارج  کاتیوجود دارد و اگر در معرض تحر
 . شود یم

به  فهٔیوظ  نجایا مربما  م  انیعنوان  اشودی مشخص  هدف    میبدان  نکهی: 
مطابق    زهیغر  نیا  بی در اسلام، اصلاح و تهذ  یجنس   ت یقواعد ترب  یاصل

کاملاً   ی کار  نیچن  رایبردن آن، ز نیاست، نه سرکوب و از ب یدستورات اله 
 است.  یبرخلاف فطرت انسان

گاه کرده و درک جنس  اساس   نیرا بر ا  هاآن   یلازم است فرزندان خود را آ
کن غر  می بنا  اعمال  ،یجنس   زه یکه  که  قلب  ضربان  و  تنفس    ی برخلاف 

قرار دارد، مانند غذا خوردن و    هاآن  ههستند، تحت کنترل اراد  یرارادیغ
خود در شناخت    یی به توانا  هاآنکه    شودی باعث م   یآگاه  نی. ادنینوش
رفتار را مهار و    نیو بتوانند اباور پیدا کنند    یو کنترل رفتار جنس   شتنیخو 

   خداوند باشد.   تیکه مطابق رضا یااصلاح کنند، به گونه

  م یبفهمانصحبت کرده و    هاآناست که با    نیا  انیعنوان مربما به  هٔفیوظ
 یهاشهوات و خواسته  می کند و تسل  یرویخود پ  یهاکه از هوس  یکه کس 
  بزرگتر  یزهایو به دنبال چ  دهدی لذت را از دست م  ت یشود، در نها   ینفسان

خطرناک درودی م  یتر و  گناه  گناه،  م  یگر ی .  دنبال  به  ا  آوردی را  از   نجا یو 
  یناپسند سقوط کند. اما کس   یممکن است به پرتگاه انحراف و رفتارها
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کند، بر نفس و شهواتش تسلط    یچیخود سرپ  ینفسان  یهاکه از هوس 
 . کندی کنترل و اصلاح م الله متعال هرا مطابق اراد هاآن و  کندی م دایپ

  ی که جوان   مییبگو  هاآن و به    م یدر دل فرزندانمان بکاررا  الله    محبت  دییایب
است که خداوند از    یابیکم  هندب  کند،ی م   یها و انحرافات دور که از لغزش 

با اشودی م  راضیاو   انرژ   نی.  ا  ینگاه،  را به  او    ت یسمت هدا  نیو تفکر 
جوان   میکن او همان  اف  یکه  او  به  خالقش  که  اکندیم  تخارباشد  با    نی. 

اگر به    ی عنی  م؛ی کاری کنندگان به خدا را مبازگشت   یژگیروش، در دل او و
  ا یمرتکب شد، مثلاً چشم خود را فرو نبست  ییخطا ایگرفتار شد  یگناه

خدا بازگردد، توبه کند و از خداوند    یمشابه دچار شد، به سو  یبه گناه
 .د یطلب آمرزش نما

ب  به برا  می اموزیاو  از تلاش  ناام  یکه  به خداوند    دیاصلاح خود  و  نشود 
هدا  نیبخوش  را  دلش  که  فرموده  کندیم  تی باشد  خداوند  که  چنان   .
ل م ع  المْحُسِْنيِن  ﴿  است: َّه   سُبلُ ن ا و إنَِّ الل َّهمُْ  ل ن هدْيِ ن َّذيِن  ج اه دُوا فيِن ا    ﴾ و ال
در راه ما )کوشش و( جهاد کنند؛ قطعاً به   کهی »و کسان  [69بوت:  ک ]العن
ً یقی و  م، یکنی م تشانیهدا شیخو یهاراه  . «است کوکارانیالله با ن نا

  به فرزندان یجنس تینکات در آموزش ترب نیترمهم

 عبارتند از: ترین نکات آموزش تربیت جنسی  مهم 

 : از زمان تولد:یک

 ببوسد. کودک را های لب  ی شخص چیه می اجازه بده دی نبا .۱
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و اجازه    میبنشان  ، مینینشی م   یصندل  ی. کودک را همانطور که خودمان رو2
 . ندیکه به صورت مشابه با سوار شدن بر اسب بنش مینده

  یمنظور خنداندن او خوددار   به   یتناسل   یاز نوازش کودک در نواح   دی . با3
ا  نیا  رایز   م،یکن به  او  توجه  جلب  موجب  تشو  نیکار  و  به    قیاعضا 

 . شودی م هاآن  یکار دست 

نبا۴ به   دی.  و  لباس  بدون  را  مناسب  کودک  پوشش  بدون  برهنه  طور 
 . می بگذار

 باشد.  )نخی(  گشاد و از جنس پنبه دیکودک با ریز یها. لباس 5

زندگ6 اول  سال  در  کودک  اگر  اعضا  ی سع   اشی .  به    اشی تناسل  یکرد 
 . میکار منصرف کن نیاو را از ا دی دست بزند، با

خاص خود را دارد؛ همانطور که    فهی که هر عضو بدن وظ  بیاموزیم . به او   
  ی برا  ی تناسل  ینواح   یاست، اعضا  دن یشن  یو گوش برا  دنید   یچشم برا

از بلوغ به او    پیش  ها، اندکیبعد  و  شود ی دفع مواد زائد از بدن استفاده م
مثل    دیهم دارند که مربوط به تول  یگر ید   هٔفیاعضا وظ  نیکه ا  بیاموزیم
  د ینبا  ست، یگوش مجاز ن  ایبه چشم    یز یکه وارد کردن چ  انطوراست. هم

که    م یکن  یادآور ی  د یبا  ز یپسران ن  یبدن کرد. برا   مخرج  ی را وارد نواح  یز یچ
 شود.  یز یچ چیوارد ه ی آلت تناسل دینبا

او را    چگاهیو ه  میدهی مسائل پاسخ م  نی. به سوالات کودک در مورد ا7
 . میداری در ابهام نگه نم

 :لباس ضی: هنگام تعودو
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 باشد. گرانی دور از چشم د ی در مکان د ی. با۱

  ی خوددار   گرانی که از نگاه کردن به د   بیاموزیمبه او    ی. در سن دو سالگ 2
 کند. نلباس است، نگاه  ضی او در حال تعو یوقت زیمادر ن به کند و

از نگاه کردن به    زیکه مادر ن  میکن  توجه او را جلب  ،ی. پس از سه سالگ 3
علائم    ی بررس  ای کردن  زیبه تم  ازیکه ن  ی جز در مواقع  کند،ی م   یاو خوددار 
 درد باشد. 

که   میدهخود شد، به او آموزش   یهالباس   ضی . اگر کودک قادر به تعو۴
 بپوشاند.  گرانی د  دیبدن خود را از د دیبا

 زمان:کودک به طور هم کیاز  شیبی هالباس ضی: هنگام تعوسه

وقتی چند کودک بطور همزمان لباس تعویض  که    یاد دهیم  هاآن به    .۱
 کنند و جای جداگانه وجود نداشته باشد، به همدیگر پشت کنند. می

 انه یبه طور مخف  هاآن از    یممکن است برخ   نکهیبا توجه به احتمال ا.  2
از خداوند   د یکه با م یکن  یادآور ی هاآن به  ت یو قاطع  متینگاه کنند، با ملا 

اگر    ژهیکنند، به و  تیرا رعا  ایو ح  ، کنترل نگاهبستن چشم  فروبترسند و  
مواقع   هاآن  نیب  ی ادیز   یسن  فاصلهٔ در  و  به سپردن    یباشد  مجبور  که 

به    ازیکه ممکن است ن  م،یهست  بزرگترمراقبت از کودک کوچک به کودک  
 پوشک کودک کوچک باشد.  ض یتعو

در برابر    هاآن   یدژ محافظت  نیکودکان، اول  یها. قطعاً پرورش تقوا در دل 3
 است.  بیهر نوع آس

 : هنگام استحمام کودک:چهار
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که هنگام کمک مادر در حمام، شلوارک    بیاموزیم به او    ی. از سه سالگ ۱
پس از   و  خودت را تمیز کن  ، با دست خودکه   بگوییم کوتاه بپوشد و به او 

 .استحمام شلوارک را درآور انیپا

سر 2 مادر  ً ی.  تم  عا مطمئن    یز یاز  کودک  او    شودکامل  به  که    بگویدو 
 . کنمتو نگاه می کردن    زیتم  یبرا  ازین   هو تنها به انداز   بندمهایش را می شم چ

خواهر و برادرها ممنوع است، مگر با ضوابط خاص.    یگروه   یها. حمام 3
استفاده کند که    ییهااز لباس   دیحمام بسته نباشد و هر کودک با  در   دیبا

بود و به    هاآنمراقب    دیبا  نیاو را بپوشاند و شفاف نباشد. همچن  عورت 
  ن یو ا  ستین  زیجا  هاآن و نگاه به    گران ید  عورتآموخت که لمس    هاآن

 ممنوع است.  زین  گرانی و مزاح با عورات د یاست. شوخ  ند یامر ناخوشا

 :ییبه تنها یشخص یازهایانجام ن ی: قبل آموزش او براپنج

؛  نی. بنابراد دهیمیارا    یو مکان خصوص   یمکان عموم   نی. به او تفاوت ب۱
تعو  دیبا د  ضیاز  مقابل  در  کودک    یعموم  یهان ادر مک  ای  گرانیلباس 

  م یپنهان باش  گرانی از نگاه د  دیکه با  م یده  ح یو به او توض  میکن  ی خوددار 
 . م یبرو یلباس به مکان خصوص ض یتعو  یو برا

  ی که فقط در مواقع ضرور   بیاموزیمبه او    یسالگ یک و نیم تا دو  . از سن  2
کار را   نیکردن از یتم  یخود دست بزند و تنها برا  اندام مخصوصبه    دیبا

دست او را   دیبزند، با  هی. اگر کودک دست خود را به آن ناحدهدانجام  
پا  اه که مادر نگ  م یکنو توجه او را جلب    م ییبشو و    دانداز یم  نییخود را 

  ا یکردن    زیهدف تم  یفقط برا  ن،ی. همچنکندی نگاه م  ازین  هفقط به انداز 
 . زندی دست م هیبه آن ناح ،یبررس
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  ی خوددار   ای حاجتپس از قض  حساس  یکردن اعضا  زی. از افراط در تم3
 کند.  یدست بزند و باز  هاآنبه  د یتا کودک احساس نکند که با  میکن

 به توالت:شش: ورود کودک با مادر 

  نی. در ات ببرد، او را با خود به توال کودک   هٔی است مادر به خاطر گر  ممکن
دستور دهد که پشت به    به اوعورت خود را از او بپوشاند و    دیصورت، با
 مادر کند. 

عادت    نیاز ا  یبه دو سالگ   دنیاست که مادر کودک را قبل از رس  مناسب
 جدا کند. 

همچنان عورت خود را بپوشاند و از   دیکار نباشد، با نیقادر به انجام ا اگر
 کودک بخواهد که پشت به او کند. 

 :بزرگترپوشک کودک در حضور کودکان  ضیهفت: تعو

 کوچکتر کودک  شستن  پوشک و    ضی در تعو  بزرگتراست که کودک    یع یطب
از او خواسته شود که تا حد امکان از    دیصورت با  نیبه ما کمک کند. در ا

 کند.  ینگاه کردن به عورت کودک خوددار 

که هنوز    ی)کودکان  زیرممیکه نگاه کردنِ کودکان غ  یبا توجه به حکم شرع
  داند، ی ها را حرام نم بخش  ن ی( به ادهندی نم صیخوب و بد را کاملاً تشخ

کودک    یاندام جنس   از ابهام دور  یاهاله   ایاز حد    شی ب  ت یحساس  دینبا
 تربزرگ فرزند    یکنجکاو   شودی کار باعث م  نیا  رایز   م؛ی کن  جادیتر اکوچک
به او حس    د ینبا  ن یهمچن  شده و بخواهد خودش آن را کشف کند.   کیتحر

ا چون  کرد،  القا  بودن  برخورد  نیگناهکار  منف   نوع  روح  یاثر  او    هٔیبر 
  ن، ی. بنابرادهدی تحملش بر دوش او قرار م   از حد  شی ب  یو بار   گذارد یم
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  که در توانمان هست، ضرورت   ییاست در هر بار، با آرامش و تا جا   یکاف
 . میکن یادآور یرا به او   یپوش چشم 

 :پوشکتعویض هشت: هنگام آموزش 

بوده   یهااز گذشته ما رسم  میادور، شاهد  مادران  به    که  دادن  آموزش 
  یی که کودک توانا  ی( را از همان زمانیاستفاده از لگن )قصر   یکودکان برا
ها معمولاً کودک را  اند. آننقل کرده   نهیبه س  نهیس  کرد،ی م  داینشستن پ
نشاندند؛  ی لگن م  یپس از غذا خوردن رو  ی طور کلبه  ای خوردن    ریبعد از ش

 ی رارادیواکنش غ  ک یدفع به صورت    مرحله از رشد، عمل  نیچرا که در ا
خوردن   از  پس  بلافاصله  م   دنینوش  ا ی)رفلکس(  پزشکان  شودی انجام   .

آغاز شود،    یسالگ  2تا    ۱.5قبل از    دی که آموزش نبا  کنندی م  هیتوص  یامروز 
  ی تیو به نظر مردم اهم  د یخود شروع کن  طی بر اساس شرا  د یتوانی م  نیبنابرا
 .دینده

 
ا  مهم را در تابستان شروع کن  نیاست که  تا کودک در طول    دیآموزش 

 نشود.  ماری ب دستشویی کودک  یزمان نشستن رو
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ً یکه مستق دهندی م حیاز مادران ترج  یبرخ  آموزش استفاده از توالت را  ما
که از    )توالت فرنگی کودک(  کوچک مخصوص توالت  یبا استفاده از صندل 

 . آغاز کنند ،کندی م  یر یافتادن کودک در داخل آن جلوگ

تا   شودیهمزمان م  های برداشتن پوشک معمولاً با جمع کردن قال   آموزش
  تر باشد. راحت نیکردن زم  زیتم  فرایند

کرد که مانع از نشت رطوبت    یدار ی خر  یکیپلاست  ریز  یهالباس   توانیم
 .ندیبیها مرا متفاوت از پوشک  هاآن شوند و کودک 

  سرزنشمناسب    ریکه کودک را هنگام دفع در مکان غ  ستین  زیجا  شرعاً،
  حیکه در مسجد ادرار کرد. در صح  به یاد بیاوریم  را  یمرد  داستان آن.  کنیم
او    ی در مسجد ادرار کرد و مردم به سو  نشینی بادیهآمده است: »  یبخار 

اجازه    ی عنی)   دیگفت: بگذار  هاآنبه    صلى الله عليه وسلم   امبریرفتند تا با او برخورد کنند، پ
  ی شما برا  رایز  د،یزیادرارش آب بر  یتا ادرار خود را تمام کند( و بر رو   دیده
 1.«یر یگسخت  یو نه برا  دیاامور فرستاده شده  لیتسه

کودک    ی پس برا  ست، ین  ز یجا  سالبزرگ جاهل  کردن شخص    سرزنش اگر  
  سرزنش  وقتی  نی . همچنستین  درست  من باب اولیتر است،  که ناتوان 

جا کودک  ا  ست، ین  ز یکردن  از  او  شتم  و  مراتب    نیضرب  به  جهت 
که  نادرست  چرا  است.  و    سرزنش تر  لجباز   زدنکردن  و    یباعث  کودک 
  ی نشستن بر رو  ازکودک    دیو شا  شود ی آموزش م  فرایندشدن    تری طولان 

 کار کرد.  نیاو را مجبور به ا دینبا نی لگن بترسد. بنابرا

 

 6۱27صحیح البخاری:  1
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، بهتر  دستشویی کودک  یاز ترس کودک از نشستن بر رو  یر یجلوگ  یبرا
.  م یکن  ی نیچاو مقدمه  ی قبل از آن برا  یاز شروع آموزش، مدت   ش یاست پ

  ی که به خوب  یکودکان  ریتصاو  ای  میکن  فیتعر  شیبرا  ییها ناداست  میتوانیم
  م یتوانیم  نی. همچنمیاند را نشان دهنشسته  فرنگی کودکاین    یبر رو
کنار    ی لگن کوچک  یاش را بر روعلاقه  ورد کودک، عروسک م   قی تشو  برای

 . میاو بنشان

خواسته شود که تا حد امکان   بزرگتراز کودک  د یبا م،ی چند کودک دار  اگر
خواسته شود که خود را تا حد توان    کوچکترو از کودک    ببنددچشم خود را  

 بپوشاند. 

  بنشانیم را در دو جهت مختلف    هاآن ،  باشیمداشته    که دوقلو  یصورت   در
 . رندیبگ  ادیرا    انداختن چشم و نگاهکنترل نگاه و پایین آموزش    جیبه تدر   تا

 :مهدکودک هٔ: کودک قبل از مرحلنه

 ب یحفاظت کودک از آنچه که ممکن است در مهدکودک به او آس  یبرا
او نحو  یبرساند، ضرور  به  ابتدا  تم  استنجا  هاست که  را    ز یو  کردن خود 
   .م یآموزش ده

مرزها  دیبا  نیهمچن با  را  د   یبدن  یکودک  و  و    گرانیخود  کرده  آشنا 
. پاسخ دادن به تمام  میده  حیدو جنس را به او توض  نیب  یبدن  یهاتفاوت 

  گران ی و کشف بدن د  جایب  یهایاز کنجکاو  یر یسوالات او به منظور جلوگ
 دارد.  تیاهم

جنس   آموزش ن  یرفتار  نادرست  و  برا  یضرور   زیمناسب  مثال،    یاست. 
به طور مکرر    هاآنلمس بدن    ای  های و در آغوش گرفتن همکلاس   رفتنیپذ
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گرفته است،    ادیکه در روابط با کودکان خانواده    یع یاز حد طب   شتریب  ای
در ارتباط با جنس    ژهیرفتارها به و  نیا  ت یبر ممنوع  د ی . باست ین  حیصح

  شود.  دیمخالف تأک

با  نیهمچن لباس  یادآور ی  دیبه کودک  از درآوردن  خود در    یهاشود که 
کار    نیا  دی و نبا  کند  یر یکار جلوگ  نیا  یبرا  گران یاجازه دادن به د  ایجمع  

 انجام دهد.  گران ی را در حضور د

 خود: تمیزکردن: آموزش استنجاء و ده

موضوع    نیالبته ا  م؛یکنی شروع م   یسالگ   5تا    3آموزش را از سن    نیما ا
درک او متفاوت    زانیو م  ی و بسته به ساختار بدن  گر یبه کودک د  یاز کودک 

توالت حفظ    یتعادل خود را رو   یخوب که کودک توانست به   ی است. زمان
که چگونه شلنگ آب را بردارد و چطور با دست    میدهی م  ادیکند، به او  

  ی طور که ما اکنون براکند؛ درست همان   زیهر دو موضع دفع را تم  خود،
که لباس به تن   یکار را در حال  نیا  دیتوانی م  نی. همچنمیدهیاو انجام م

که    دیاموزی. به او بدیخودتان به او نشان ده  یرو  نیبه صورت نماد  د،یدار
از    نانیاطم  یبرا  ت ی شستشو را از سمت جلو به عقب انجام دهد و در نها

   .استفاده کند یکامل و خشک کردن موضع، از دستمال کاغذ  یپاک

کار    نینظافت اکراه داشت و از ا  یاگر کودک نسبت به تماس دست برا 
م  آمد،  او    میتوانی بدش  سپس    میبده  ادیبه  و  آب  فشار  با  فقط  که 
کند. در صورت استفاده از   زیصرفاً با دستمال خودش را تم ایدستمال، و  

است که تعداد دفعات پاک کردن )مسح( کمتر از سه    نیدستمال، شرط ا
 اگر نظافت با دفعات کمتر حاصل شده باشد.  یحت  ،بار نباشد
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سال بعد هم    2  ای  ۱که کودک تا    دی انتظار داشته باش  دیدر هر صورت، با
نظر داشته    ریاو را ز  نینظافت کامل را انجام دهد. بنابرا  ییتنهانتواند به

که دوباره او    دیده  شنهادیبه او پ  خاراند،ی خودش را م دید یو اگر د  دیباش
 . دیکن زیرا تم

کرد و به کودک گوشزد کرد که   یبررس زیکودک را ن یداخل   یهالباس  دیبا
 ش یهالباس   دیرنگ( مشاهده کرد، با  ای  بواز فضولات )  یاثر   هاآن اگر در  

را به دقت با آب و    شیهاکردن دوباره عوض کند و دست   زیرا بعد از تم
دست    خود   یتناسل  یهابعد از هر بار که به اندام  ژهیبه و   د،یصابون بشو 

 . زندیم

ادرار    ریمس  ای، به بدن او دست بزند  کردن کودک  زیتم  یبرا  تواند ی م  مادر
به بدن کودک دست بزند،    میکند. اگر مادر نخواهد به طور مستق  م یرا تنظ

 شکم وارد کند.  نییبه پا یمی فشار ملا  تواند یم

 صیرا تشخ  یضرور   یهاآزار و لمس لمس به منظور    انیتفاوت م  کودک
کردن کودک   زیتم  یاز لمس کردن مادر برا ینگران  بایدن نیبنابرا دهد،یم

 وجود داشته باشد.

 :به کودکحاجت  یقضااز آموزش  پس: ازدهی

خود را برطرف کند،    ازین  یی توانست به تنها  ی از آنکه کودک به خوب  پس
بگو  دیبا او  د   مییبه  حالا  با  گریکه  و  است  شده  خود    دیبزرگ  بدن  از 

  ن یبه آن دست بزند. همچن  ازیبدون ن  یمحافظت کند و اجازه ندهد کس 
بدون اجازه وارد    دی که نبا  یبه طور   م،یاموزیحمام را ب  تی به او خصوص  دیبا

بودن آن مطمئن    یحمام را بزند و منتظر بماند تا از خال  در  دیشود. با  حمام
 شود. 
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در بر روی  تا    یحمام را ببندد )بدون قفل داخل   که در  به کودک بیاموزیم 
به او بفهمانیم وقتی در حمام  باز نگه دارد.    مهی ن  ای(  خودش بسته نشود 

با    حمام را زد،  کس اجازه ندهد وارد آن شود و هرکس دراست، به هیچ
از فرزندان وارد حمام    یک ی: »حمام مشغول است«. اگر  دی بلند بگو  یصدا

حمام جای شوخی    رایکه همه بشنوند، ز   یبه طور   میکن  خیاو را توب  دیشد، با
 نیست. 

و   میتحت نظر داشته باش  دیرا با  ماندی که کودک در حمام م  یزمان  مدت
از حد    شیوقت بگذراند. اگر ب  ادیدر حمام ز   دیکه نبا  میبه او آموزش ده

با بماند،  حمام  در  آرام  دی معمول  بزن  در  یبه  بخواه  م یرا  او  از  که    میو 
به ما   رکرده است. اگ  ریکه چرا تأخ  میو از او بپرس  دیایب  رونیب  ترع یسر
  خوانده، ی آواز م  ایاست که به فکر فرو رفته    نیا  رشیتأخ   ل یکه دل  دی بگو
  م یتوانی چرا که نم   ،بمانیم  دی که در محل نجاسات نبا  م یاموز یبه او ب  دیبا

 .میذکر خدا را انجام ده

از طولان   دیبا  نیهمچن را  تناسل  یاو  اندام  ن  ی کردن لمس    از یخود بدون 
به    دیکرد، با  یحسی ب  ایکار احساس خارش    نیا  نیو اگر در ح  م یبازدار

 مادر اطلاع دهد. 

  اد یفشار ز   رایز  م، یآب شستشو باش  انیمراقب شدت جر   دیدختران با  یبرا
دختران ممکن است احساس    یتناسل  یخارج  یآب هنگام تماس با اعضا

 شود.  ادآوریکند که تکرار آن اعت جادی ا ز قلقلکا یبیعج

 م؟ینامیرا چه م یتناسل ی: اعضاسؤال
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به اسم    حیبدن، تصر  یخصوص  یدر ذکر نام اعضا  صلى الله عليه وسلماکرم    امبریروش پ
خود را   ه(»ذ ک ر« )آلت مردانفرمودند: »هر کس    چنانچهبود.    هاآن   یواقع 

 1. «رد یوضو بگ د یلمس کرد، با

 ی اعضا  یواقع   یهابه نام  حیمعتقدند که عدم تصر  یاسلام  تیترب  یعلما
آلت،    بیمانند )قض  یکه در کتب فقه  یخصوص آلت مردانه، ذکر =   =

= باسن، دبر = مقعد، فرج = آلت زنانه( ذکر شده    ةیإل  ضه،ی= ب  هیخص
جو و  که ممکن است کودک را به جست  کند ی م   جادیاز ابهام ا  ی است، حالت

 اعضا وادارد. نی ا درباره  ی کنجکاو

ب  اگر از    تواند ی م  کند،ی م   ینیها احساس سنگنام  نیا  میمستق  انیمادر 
سپس    ، : »ابتدا عورت خود را از جلو بشود یرا »عورت« بنامد. مثلاً بگو  هاآن

  « یآن از اصطلاح »محل خصوص  یاگر به جا   نیهمچن  . «کن  زیاز پشت تم
عبارت مترادف با کلمه    نیکه ا  اموزد یبه کودک ب  تواندی م   کند، ی استفاده م

 »عورت« است. 

بدون    ی خصوص  ینام اعضا  انیکه ما از ب  میاست به کودک گوشزد کن  لازم
به    ازی. اگر کودک نمیکنی را در جمع ذکر نم  هاآن و    می کنیم  ایضرورت، ح

به صورت محرمانه و در    د یموضوع داشت، با  نیکمک مادر در ارتباط با ا
  ز ین  یخصوص  یاعضا   یرمز   یهاقاعده درباره نام  نیکند. هم  انیخلوت ب
 . کندی م صدق

( درد  ی: »توتا )نام رمز م ییکه در جمع بگو  ستیمثال، قابل قبول ن  یبرا
بهتر    نیموضوعات برخورد شود. همچن  نیو وقار با ا  ای با ح  د یبا  . «کندیم

 

 ۱۱۱6صحیح ابن حبان:  1
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نام  از  »توتا«    یهااست  مثل  برخ   ای»بوبو«    ای کودکانه  که    ینام  پرندگان 
 . وداجتناب ش شود، ی همسالان م  ان یسوءاستفاده در م ایباعث خجالت 

  کودکان قبل از خواب: بیعادات عج

و    یتیدرخواست وضع   دنیخواب  ایخوردن    ریکه هنگام ش  ی کودک  خاص 
رفتار جالب به    نی . ممکن است در ابتدا امی به آن بخند  د یدارد، نبا  بیعج

شود،    لیکودک تبد  یبرا  یحق   یحت  ایعادت    کی به    ینظر برسد، اما وقت 
آن بس بنابرا  اریترک  بود.  از    ن،یدشوار خواهد  ابتدا  از همان  است  بهتر 

 . میکن  یر یعادت جلوگ نیا یر یگشکل 

  مادران: رایج یهاتیاز شکا اینمونه

رو  - را   امی ن یبو    دستم، گوشم   م،ی موها  ی کودکم هنگام خواب دستش 
اگر  گذاردیم شوم.  و    شیموها  ای  زند،ی م   غیج  کند،ی م   هیگر  ،مانعش 

   .کندی امتناع م دنیو از خواب  کشدیگوشش را م

  ، زندی به صورتم ضربه م،  گذاردیم  امی ن یب  ایانگشتش را در چشم  کودکم    -
که    یدر حال   ردیگی م  شگونیمن را ن  ای،  کشدیگوشم را م  ای  ،ینیموها، ب

خوردن    ریو از ش  کند ی م  هیگر   زند،ی م   غ ی. اگر مانعش شوم، جخورد ی م  ریش
   .کندی امتناع م

 ست؟ یحل چراه 

   .دیکن  یدرخواست او خوددار  نی از پاسخ دادن به ا

   و دردناک است. رساندی م بیکار به شما آس نیکه ا  دیده حیبه او توض
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.  دیو آرامش کن  د یببوس  د،یریاو را در آغوش بگ  د،یدستانش را ماساژ ده
و با صبر و حوصله   دیکن یر یزدن به خودش جلوگ بیاز آس  دیبا نیهمچن

 . عادت را فراموش کند نیتا ا دیادامه ده

 :در کودکان خردسال ایپوشش و ح هٔ: مسئلدوازده

صر  چیه قرآن    ی حینص  تع   ایاز  درباره  برای  ت  عور   همحدود  نییسنت 
از    ی نظر است. برخاختلاف   هانیفق نیب  نهیزم نیکودک وجود ندارد و در ا

نگاه    دهیرس  زییکه به سن تم یت کودکبه عور   دیباورند که نبا  نیفقها بر ا
 آن را لمس نمود.  ایکرد 

ز   ی: »برادیگو یم  نیمیابن عث  خیش از نظر فقها،    ریکودکان  هفت سال، 
کودکان    نیاحکام مربوط به بزرگسالان وجود ندارد؛ عورت ا  یمعنابه   عورت

بنابرا  هاآن در حکم دست   لمس کردنش    اینگاه کردن به آن    نیاست، 
 «. ندارد یاشکال

نگاه کردن    نکهی اند، از جمله ارا مطرح کرده   ییاز اهل علم استثناها  ی برخ
  ا ی مادر  برای  مگر    ،ست ین  زیجا  کودکان  یجنس   یهالمس کردن اندام  ای

اگر    زیاساس، پدر ن  نیکودک است. بر ا  تیکه مسئول مراقبت و ترب  یکس
ز  ت یمسئول فرزندان  نظافت  و  بر عهده داشته   ریمراقبت  را  هفت سال 

مورد    یدر مذهب شافع   ژهیونظر به  نیا  .شودیاستثنا م  نیباشد، مشمول ا
 . توجه است

است که نگاه کردن به کودک    نیا  ترح ی: »صحدیگو یم  رحمه الله  حجر  ابن
تحر  یخردسال  جاستین  کننده   کی که  ناح  زی،  مگر  های اندام   هٔیاست، 

که نگاه کردن به آن حرام است. البته نگاه کردن و لمس کردن    خصوصی 
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  ز یضرورت، جا  لیبه دل  ت،یو ترب  یردهیمادر در دوران ش  یکودک، برا  لتآ 
 «. است

  ی ، لازم است از زمانتحفظ عور دادن کودک به   تعادو   ایآموزش ح یبرا
که بدنش را بپوشاند    میاو را عادت ده  کند،یم  دایکه کودک قدرت درک پ

مشخص آشکار کند.    یازهاین  یو برا  ی تش را تنها در مواقع ضرور و عور 
 از کودک در حالت برهنه اجتناب شود.  یاز عکاس دیبا نیهمچن

 :: آموزش آداب نگاه به کودکزدهیس

از زنان    یبه کودک آموزش داد که به چه کسان  دیبا  یسالگ    تا    5سن    از
   .ستندیاو محرم ن یبرا یاز نظر شرع ینگاه کند و چه کسان تواند یم

َ  ایهمحرم  بی:سَ ن

فرموده است:    می که خداوند در قرآن کر  شوندی گروه شامل هفت زن م   نیا
ِّم تْ ع ل يكْمُْ أمَُّه اتكُمُْ و ب ن اتكُمُْ و أ خ و اتكُمُْ و ع مَّاتكُمُْ و خ الا تكُمُْ و ب ن اتُ الِ خِ  ﴿ حرُ

الِخُتِْ  شده   ﴾و ب ن اتُ  شما:    »حرام  بر  ،  دخترانتان،  مادرانتاناست 
عمهخواهرانتان برادر  تان،یهاخاله   تان،یها،  خواهر«   و  دختران    دختران 
 . [ 23]النساء:  

 : از ندعبارت پس محرمات نسبی 

 .دختر خواهرو   دختر برادر، خاله،  عمه، خواهر، دختر، مادر

 :یسبب رابطهٔ لیبه دل هامحرم

   :شوندی گروه شامل چهار زن م  نیا
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 . دخترِ همسر و  مادرِ همسر، همسر پسر، همسر پدر

اع ةِ ﴿:  دیفرمای م   خداوند الرَّض  مِّن   و أ خ و اتكُمُ  عنْ كمُْ  أ رضْ  َّتيِ  اللا و أمَُّه اتكُمُُ 
َّتيِ د خ لتْمُ   آئكِمُُ اللا ِّس  َّتيِ فيِ حجُوُركِمُ مِّن ن و ر ب ائبِكُمُُ اللا آئكِمُْ  و أمَُّه اتُ نسِ 

َّمْ ت كوُنوُاْ د خ لتْمُ بهِنَِّ ف لا  جنُ اح  ع ل يكْمُْ و   َّذيِن  منِْ  بهِنَِّ ف إنِ ل ح لا ئلُِ أ بنْ ائكِمُُ ال
  ر یتان که به شما شو مادران...    (است بر شما:  حرام شده ) »  ﴾ أ صْلا بكِمُْ 

تان که در  تان، دختران همسرانشما، مادران زنان  یاند، خواهران رضاعداده 
  د،یاکرده   یهمبستر   هاآن که با    یهمسراناز    اندافتهیدامان شما پرورش  

با   اگر  گناه  د؛یارده کن  یهمبستر   هاآن پس  شما  با    ستین  ی بر  )که 
تان که از پشت و صلب  ( زنان پسراننی( و )همچندیشان ازدواج کندختران 

 . [23]النساء:  خوتان هستند«

 :(خوارگیریرضاع )ش لیبه دل هامحرم

دل  هر به  م س  ن    ل یآنچه  حرام  دل  شود،ی ب  ِ   ل یبه  نر است.    زی ضاع  حرام 
ب حرام است، به سبب ش  فرمودند:  صلى الله عليه وسلم  امبریپ ر  ی»آنچه به سبب وجود ن س 

 1. «شودی مز حرام یخوردن ن

اختلاف نظر    شود ی که موجب حرمت م   یردهیتعداد دفعات ش  درباره   فقها
خوردن، هر دو موجب    ریش  ادیز  ایباورند که مقدار کم    نیبر ا  ی برخ  دارند:

موجب    شتریب  ایخوردن    ریمعتقدند تنها سه بار ش  ی برخ  2. شودی حرمت م

 

 ۱۴۴5 صحیح مسلم:  1

رضاعت  2 حرمت  اثبات  برای  که:  است  حنفی  فقه  دیدگاه  دوره    این  در  است  کافی 
 ( مترجم)شیرخوارگی شیر به معده کودک برسد چه کم باشد چه زیاد. 
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بار ش  نیا  از علما  یار یبس  نزد  راجحنظر    حرمت است.  ریاست که پنج 
 . شودی خوردن موجب حرمت م

کودک    نیا  با) رعا  ردیگی م  ادیآموزش،  با  و شناخت    می حر  تیکه  نگاه 
 . (کند نیکم تمر  نیرا از سن یمحارم خود، آداب و حدود شرع 

ّ کودک ممبرای   که  مجاز است  کرده(    دایپ  صیکه قدرت تشخ  ی)کودک   زی
ولاً در خانه آشکار است، از بدن محارم خود نگاه کند که معم  ییبه جاها

  گر ی اگر نگاه او ناخواسته به نقاط د  اما  ساق پاو  بازوها  ،  گردن،  مانند: سر
که نگاه خود را برگرداند    شودی به او آموزش داده م  فتد،یبدن محارمش ب

   .بیندازدو چشم خود را فرو  

با    یزنان  ریسا ازدواج  امکان  دخترعمو    هاآن که  مانند  دارد،   ایوجود 
از نظر شرع ب  یبرا  یدخترخاله،  هستند. به کودک آموزش داده    گانهیاو 

   .ستین زیجا زین ی شهوان زهیبدون انگ یافراد حت نیکه نگاه به ا شود یم

  ی حفظ پاکدامن   یبرا  ینگاه، راه  اختناند  که فرو  میدهی کودک آموزش م  به
همان  کراست.  قرآن  در  خداوند  که  ِّلمْؤُمْنِيِن   ﴿  :دیفرمای م  می طور  ل قلُ 

بمِ ا   خ بيِرٌ  َّه   الل إنَِّ  ل همُْ  أ زكْ ی  ذ لكِ   فرُوُج همُْ  و ي حفْ ظوُا  ارهِِمْ  أ بصْ  منِْ  وا  ي غضُُّ
خود را )از نگاه به    یها!( به مردان مؤمن بگو چشم امبریپ  ی»)ا  ﴾ ي صْن عوُن  

ا  شرمگاهشانو    رند،ینا محرم( فرو گ برا  نیرا حفظ کنند،   ها آن   ی)کار( 
گاه است  دهند؛یالله به آنچه انجام م  گمانی است، ب   ترهز یپاک ]النور:    «آ
3۰] . 

ن دختران  ده  دی با  زیبه  افراد    میآموزش  از  را  خود  نگاه   محرم  ریغکه 
  د یبا  نیهستند. همچن  ی که محارم چه کسان  می اموزیب  هاآن و به    فروببندند 

   .میده حی توض هاآنحجاب را به  ت یو رعا هانت ی پوشاندن ز تیاهم
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راه  می کن  ی ادآور یدختران    به نگاه،  فروبستن    پاکدامنی حفظ    یبرا  یکه 
قرآن کراست، همان  در  ِّلمُْؤمْنِ اتِ  ﴿   :دیفرمای م  م یطور که خداوند  ل و قلُ 

ارهِنَِّ و ي حفْ ظنْ  فرُوُج هنَُّ و لا  يبُدْيِن  زيِن ت هنَُّ إلِاَّ م ا ظ ه ر  منِهْ ا   ي غضُْضْن  منِْ أ بصْ 
و ليْ ضْربِنْ  بخِمُرُهِنَِّ ع ل ی جيُوُبهِنَِّ و لا  يبُدْيِن  زيِن ت هنَُّ إلِاَّ لبِعُوُل تهِنَِّ أ وْ آب ائهِنَِّ  

 ْ نيِ   آب اء بعُوُل تهِنَِّ أ وْ أ بنْ ائهِنَِّ أ وْ أ بنْ اء بعُوُل تهِنَِّ أ وْ إخِوْ انهِنَِّ أ وْ ب نيِ إخِوْ انهِنَِّ أ وْ ب  أ و
أوُلْيِ الْْرِبْ ةِ منِ    َّابعِيِن  غ يرِْ  الت م ا م ل ك تْ أ يمْ انهُنَُّ أ وِ  ائهِنَِّ أ وْ  نسِ  أ خ و اتهِنَِّ أ وْ 

اء و لا  ي ضْربِنْ  بأِ رجْلُهِنَِّ    الرِّج الِ  ِّس  َّذيِن  ل مْ ي ظهْ روُا ع ل ی ع ورْ اتِ الن ِّفلِْ ال أ وِ الط
َّكمُْ   ل ع ل المْؤُمْنِوُن   ُّه ا  أ ي ج ميِعاً  َّهِ  الل إلِ ی  و توُبوُا  زيِن تهِنَِّ  ليِعُلْ م  م ا يخُفْيِن  منِ 

خود را )از نگاه به نامحرم( فرو  یها»و به زنان مؤمن بگو چشم  ﴾تفُلْحِوُن  
خود را آشکار نکنند؛ جز آنچه    نت یشان را حفظ کنند، و ز و شرمگاه  رند،یگ

خود را بر    یها)اطراف( مقنعه  دیاست، و با  ان یاز آن که )طبعاً خودش( نما
( و  رددگ  دهیبا آن پوش  نهی )تا چهره و گردن و س  فکنندیب  شانیهان ابیگر
پدر    ای،  پدرانشان  ای،  شوهرانشان  ی خود را آشکار نسازند؛ مگر برا  نتیز

پسران    ای  برادرانشان  ای،  شوهرانشانپسران    ای  پسرانشان  ای،  شوهرانشان
  بردگانشان   ای( شان  شیزنان )هم ک  ای  خواهرانشانپسران    ای،  برادرانشان

بر    که  ی کودکان  ا ی( ندارند،  ان)به زن  ی که رغبت   یخدمتکار (  هیمردان )سف  ای
گاه خود    یها( پارفتنراه )هنگام    دیو )زنان( نبا  اند،افتهین  ی شرمگاه زنان آ

اند، دانسته شود،  را که پنهان کرده   نتشانیز( بکوبند، تا آنچه از  نیرا )به زم
 . [3۱]النور:    «دیتا رستگار شو   د،یالله توبه کن  یسوبه  یمؤمنان! همگ   یو ا

با  به دختران  و  دستورات شرع  د یپسران  از  که هدف  و    ریخ  ،یآموخت 
از نگاه به آنچه    بستن چشم   فروو آخرت است.    ایمؤمن در دن  رستگاری

کبیره و بزرگ    شهوات و افتادن در گناهان  کیحرام است، انسان را از تحر
. اگر انسان چشم خود  داردی محفوظ م   دهیفایب  یبه کارها  شدن  مشغولو  
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  ی ایدن  یببندد، قلب او متمرکز خواهد شد و قادر خواهد بود آنچه برا  را فرو
   .اموزدیاست را ب دیاو و آخرتش مف

  غرض«،ی به نام »نگاه ب  یز یکه در اسلام چ  میدهی م  ادیها  به آن   نیهمچن
ب  ی»گفتگو »بحث   نیدوستانه  جنس«،  پاک«    یهادو  »لمس    ا یآزاد«، 

تحت عنوان »عشق    یز ی»دست دادن زن و مرد نامحرم« وجود ندارد؛ و چ
تعر  «پاک از چارچوب(  از فرمان خدا در    .نشده است  فی)خارج  اطاعت 
هرگز منجر به سرکوب    ،یبرخ   باطل  یگناهان، برخلاف ادعا  نیاز ا  یدور 
و    یروز یسعادت، آرامش، پ  هٔیبلکه ما  شود؛ی نم   ی روان  ی هایمار یب  ای  الیام

کشاندن    یبرا  طانیش  یهاگناهان در واقع قدم   نینجات انسان است. ا
   . تنددر هر دو جهان هس ان یانسان به سمت فحشا و ز

ر  یزاد از زنا نوشته شده است که ناگز ی ب آدم ی»نص  اند:فرموده   صلى الله عليه وسلم  امبریپ
زنای به آن دچار م  نگاه کردن  یشود:  زنا  است  چشم،  گوش، گوش    یو 

پا، گام   یدست، گرفتن و زنا  یزبان، سخن گفتن و زنا  یو زنا  است  دادن
و  استبرداشتن   و  یم  - حرام    ی به سو  -   دل؛  ای مپیدا    آرزو ل  و  ن  یکند 

 1. د«ینمای م  بیا تکذ یق ی شرمگاه است که آن را تصد

نها از طر  یپوش»چشم   دیبا  ت،ی در  را  نامحرم«  به  نگاه  بودن    قیاز  الگو 
 . یاد دهیم)عمل خودمان( به فرزندان 

 

  265صحیح مسلم:   1
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گاه، دانا    نا،یب  که ما از خداوند  می ها تکرار کنآن   یمدام برا  دیبا .  می پروا دارآ
دُورُ﴾   که:   ی خداوند الصُّ تخُفْيِ  و م ا  الِْ عيْنُِ  خ ائنِ ة   نگاه   ﴿ي علْ مُ  از   یها»او 

گاه است« هانه یو آنچه در س زیآمانت یخ  . [۱9]غافر:  پنهان است، آ

که چطور هنگام صحبت با نامحرم،    میدهی ها عملاً نشان مبه آن  نیهمچن
ً ینباشد، مستق یاگر ضرورت     . میشوی نم  رهیبه چشمان طرف مقابل خ ما

م نشان  عملاً  کودک  مس  میدهی به  در  رفتن  راه  هنگام  چگونه    ر، یکه 
باز    ست،ین  زیها جاکه نگاه به آن   یغاتیتبل  ایافراد    دنیچشمان خود را از د 

 . می داریم

که فرزندانمان در حال   مینیاگر بب م یخود را بگردان یهاچهره   میتوانیم ما
انجام   صلى الله عليه وسلم  امبریکه پ  ینگاه کنند، مانند کار   دیهستند که نبا  یز ینگاه به چ
و    دیپرس  یسؤال  شانی»خثعم« از ا  لهیاز قب  یکه دختر جوان  یزماندادند  

:  دیعباس پرس  ی گرداندند. وقت   گری د   یصورت »فضل« را به سمت  شانیا
فرمودند:    شانیا  ؟«،یرا گرداند  تی رسول خدا، چرا صورت پسرعمو   ی»ا

خاطر  ها آسودهبر آن   طانیش  [وسوسهٔ]و از    دمیرا د  یو دختر جوان  ی»جوان 
 1. «نبودم

کنند و    زیمردم پره  سر راهکه از نشستن    می اموزیب  دی فرزندان خود با  به
دوستانشان را به خانه دعوت کنند تا در آنجا    ،که لازم است  یدر صورت 

با   و  از نشستن    گر یکدیجمع شوند  اجتناب  اگر  اما  راه آشنا شوند.    سر 
 صلى الله عليه وسلم  ماکر   امبری. پمیحقوق راه را آموزش ده  هاآنبه    دیباشد، با  رممکنیغ

  - د«. اصحاب  یزیبپره  [ی و معابر عموم]  هاراه  »از نشستن بر سرفرمودند:  
 

 775سنن ترمذی:  1



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

237 

 

را ی م؛ زی ن نداریجز ا   یاچاره رسول خدا،    یعرض کردند: ا  - الله عنهم    ی رض
  ن یچنفرمود: »حال که    صلى الله عليه وسلم. رسول الله  م یکنی مو با هم صحبت    مینینشیم

  ست؟ فرمود: یدند: حقّ راه چ ید«. پرسیت کنیاست، پس حقّ راه را رعا
ت و آزار رهگذران، دادن جواب سلام و  ی ، اجتناب از اذهاچشم »حفاظت  

  1. «نکراز م یامر به معروف و نه 

که محرم    کسی به    هاآن از    یکی که اگر چشم    می اموزیبفرزندان    بهباید  
با  ستین از نگاه کردن دست بردارد. خداوند    د یافتاد،  بابت    آنان فوراً  را 

نگاه دوم   ادامهٔ آن و  اما کند، ی نم  مؤاخذه بوده  ی عمدر یکه غ نخست نگاه 
»ای علی! پس  فرمودند:  صلى الله عليه وسلم امبرید شد. پنباشد، محاسبه خواه ی که عمد

دوباره نگاه    [افتدکه به صورت ناگهانی چشمت به نامحرم می ]از نگاه اولی  
ناگهانی و بدون اختیار   زیرا)  شوینمی   مؤاخذه   نخستینبابت نگاه    زیرانکن  

 2.« بوده است( اما نگاه دوم را حق نداری

از وارد کردن منکرات    دی، باحفظ و کنترل نگاهکمک به فرزندان در    یبرا
جلوگ خانه  بامیکن  یر یبه  خر   دی.  تصاو  یمجلات  د یاز   ایمستهجن    ری که 

م نشان  را  زنان  و  مردان    ها،لم یف  نیهمچن  . میکن  زیپره  دهندی عورات 
 یهامخالفت   زانیها را از مو آن   میکنی و موارد مشابه را تماشا نم  هاالیسر
گاه م  نی موجود در ا یشرع  . میسازی آثار آ

 

 2۱2۱صحیح مسلم:   1

 2۱۴9سنن أبي داود:   2
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آن مبه  هشدار  کل  میدهی ها  سوراخ  از  داخلدر    دیکه  نکنند.    به  نگاه 
  ا ی درها    قیاز طر گانیها را از نگاه کردن به درون خانهٔ همساآن  نیهمچن
 . می داریعمد، بازم ی و چه از رو  یباز، چه به صورت اتفاق یهاپنجره 

م  نیهمچن برا  میدهی اجازه  ما  که  بشنوند  به    کیتبر  یفرزندان  گفتن 
خانه  در  داماد  و  برنامهعروس  در    م؛ یکنی م  یز یرشان  ما  که  بدانند  تا 

  یبرهنگ و  نامناسب    یهاها پوشش مختلط که در آن   ی عروس  یهاجشن 
 . میکنی است، شرکت نم ادیز

 کودک یجنس تیهواضطراب 

 علائم و درمان 

که    یتا زمان  توسط او  دارد  رتیمغا  کودک   تیکه با جنس  ییرفتارها  انتخاب
ز ا  ر یکودک  و  باشد  رفتارها  ن یهفت سال  تمام  کودک    یرفتارها شامل 

نگران  ننباشد،  سالگستیکننده  شش  از  پس    ن ی ب  یهاتفاوت   دی با  ی. 
برا را  پسران  و  توض  یدختران  باز   میده  حیاو  انتخاب  در  را  او  و   هایو 

 .میکن  یار ی تشیبا جنس اسبمن یهارنگ

که مناسب    یاو را به مسائل  و توجه  میاست که با کودک صحبت کن  مهم
که باعث    یاتیو حکا  هاداستانمثل گفتن    م،ی است جلب کن  تشیجنس
را فراهم   یطیمح  دیبا  نی. همچنشود ی م  تشیاو به جنس  خارافت  تی تقو
 کند.  یخود باز  یهاهمجنس که او بتواند با   میکن

 ها یانتخاب باز   ی)الگو دادن به هر جنس برا  یجنس   یهنجارساز   اب  های غرب
  ت یجنس  د یمعنا که معتقدند کودک با  ن یها( مخالف هستند، به او رنگ 

کند، نه بر اساس    ییشناسا  اشی خارج   ی جنس  یخود را بر اساس اعضا
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دختران    تیمعتقدند که هدا  هاست ی نیاز فم  یخاص. برخ  یرفتار   یالگوها
سم باز   یعروسک   ی های باز   ت به  ا،  یآشپز   یهای و  از  سن    نکهیقبل  به 

برسند   خلاق  لیتخمدرسه  را  تیو  و    هاآن و    کشدیم  آنان  علوم  از  را 
 . کندی دور م  یمهندس 

با جنس   ییهایباز   یاگر کودک گهگاه  اما که  متناسب   تشیانجام دهد 
که کودک به طور    شودی م   جادیا  یزمان  ی ندارد. نگران  ینگران   یجا  ست،ین

 کند.  دیرا تقل یگر ید  تیجنس ات، یمداوم و با جزئ

علاقه    ه مختص دختران است ک  ییزهایتماماً به همه چ  امپسربچه   سؤال:
چیزهایی  ؛دارد پوش  به  نقش   یصورت   یهالباس   دن ی مانند  دار،  و 

موها  ،هاعروسک  زدن  دختران،    شی شانه  نیز   بلند مثل  و  موها    کردن 
  ا ی  ،دوست ندارد موهایش کوتاه شود   ایبا پسران ندارد،    یبه باز   ی لیتما
 . چه بکنم؟ پسنددیرا نم و اسلحه هانیبا ماش یاز ب

از لحاظ رفتار   نیا  :پاسخ است که    یجنس  ت یدچار اختلال هو   یکودک 
اما همچنان که    باشد،ی او م   ی روان  یساز از غفلت خانواده در آماده   یناش

.  دیکن  حلمشکل را    نیشاءالله اان  دیتوانیکودک شما کوچک است، م
  ایکه آ  دینیو بب  د یکن  یفرزند خود را از زمان تولد بازنگر   ت یروش ترب  دیبا

  .ری خ ای دیاکرده  تی مردانه را تقو یهای ژگیو و یدر او مردانگ 

را    طیمح  ریتأث کن  یطیمح  د؛ی کن  یبررسنیز  اطراف  آن    دیفراهم  در  که 
فرزند    تیدر ترب  ینقش مؤثر   د یاز مردان وجود داشته باشد. پدر با  ییالگو

باشد پدر    داشته  اگر  نبود و  بهتر است  به هر دلیلی  دا  یک ی ،   ا ی  هایی از 
در خانواده    یمرد  چیه  ر. اگردیرا بر عهده بگ  تی ترب  تیاو مسئول  عموهای

با امام احمد بن    ، یکه امام شافع   دی اوریب  ادیبه    د یوجود نداشته باشد، 
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 تیرا ترب  هاآنبودند و مادرانشان    میتیرحمهم الله    یحنبل و امام بخار 
  ک ی به    لیتبد  یبه زود  اینکه  وکه پسر است    دیکن  شیرا ستا  او  کردند.

 مرد خواهد شد. 

   زنان شود. هیرفتار شب ایکه در پوشش، کلام   دینده اجازه

قاطع   یمهربان  با کن   تیو  او صحبت  بفهمانیدو    دیبا  او   ی رفتارها  که  به 
اما از مسخره کردن    د،ینکن  ی کوتاه  ست، یقابل قبول نتوسط او  خاص زنان  

 .دیزیاو بپره

کارتون   دینده  اجازه فشاهزاده  یهاکه  آزاد  ییهالمیها،  را   یجنس   یکه 
  ی خوان هم  هاو ارزشکه با اصول    ییها و آهنگ  هاالیسر  ای  کنند،ی م  جیترو

 ندارند، تماشا کند. 

  سخنان   ای  ندیدوستانتان بنش  ایکه با شما و زنان خانواده    دینده  اجازه
  و مکاتب   مدارسفرستادن او به  از    نیشما با آنان را گوش دهد. همچن

 . دیکن زیمختلط پره

برا است  ممکن  قرآن  یاگر  معلم  تفس  ثیحد  ،تر یس  ده،یعق  ،یاو    ر یو 
  ت یرا تقو   یکه در او روح مردانگاو سفارش کنید  به معلم    د ویفراهم کن

 کند. 

به    اگر را  او  است  آن    دیبفرست  جلساتی ممکن  در   یشرع  مضامینکه 
ورزش   نیو همچن  شودی م   سی تدر فوتبال که ورزش   ییهادر    ی هامانند 
 است، شرکت کند.  یدفاع

 ی هاناو سلم و داست  هیالله عل  ی صل  امبریپ  ه ر یو س  ایانب  هایداستان او    به
  یک ی که    تشویق کنید. او را  تعریف کنیدصحابه و فتوحات را    یهای دلاور 
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  ید کن  ق یرا فتح خواهند کرد. او را تشو  ی باشد که مسجد الاقص   ی از قهرمانان
آرزوها مورد  در  آ  شیکه  آ  ندهی در  در  را  خود  چگونه  کند،    نده یصحبت 

 . یدکن  تیمردانه هدا یهاو او را به سمت نقش   ندیبیم

ندهید دختران    یهای باز   اجازه  بازی مخصوص  دهد؛  انجام  که  را  هایی 
م  دختران  نقش  انجام  رفتن  شود، ی شامل  راه  در  یا    خواه    نحوه باشد 

 . دنیلباس پوش ایصحبت کردن  

حالت دادن به    ی درخواست او برا  ا یمانند حالت دادن به مو،    یهایباز 
از    شیموها استفاده  و  و    و...  دستبند مانند دختران  مخصوص دختران 
 ی هاو رنگ  شی استفاده از لوازم آرا  یاو برا  درخواست  ای  ،یشیآرا  یهایباز 

 صورت. 

در    ن یوالد  ایآ  که  کرد   یرا بررس   تی روش ترب  دی دختران: با  یبرا  نیهمچن
به زن بودن خود    نکهیاند و او را به ادخترشان موفق بوده   تیجنس  تی تقو

  دهند ی م  حیترج  هاآن از    یک ی  ای  نی والد  ایاند؟ آکرده   ق ی افتخار کند، تشو
 آورند؟  ایآرزو دارند که پسر به دن ایکه پسر داشته باشند 

ا  ایآ از  است    نکهیمادر  ناراضاز    ایزن  بودن  آ  یمادر  با    ایاست؟  مادر 
 کند؟ی دخترش به صورت خشن رفتار م

 دختر تنها در کنار مردان قرار دارد؟ ایآ

و مح  رفتارهایاز    کیهر    دیبا  مادر را اصلاح کرده    ی برا  یطیذکر شده 
باز  در  و  کند  ملاقات  دوستانش  با  آن  در  تا  کند  فراهم   ی های دختر 

دخترانه با دخترش    یهای در باز   دیمخصوص دختران شرکت کند. مادر با
که دارد،    یخود و نقش مادر   تیجنس  به  دیمادر با  نیمشارکت کند. همچن
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او بگو   د یاز دخترش تمج  و افتخار کند   او به    د یکرده و به  از داشتن  که 
 خوشحال است.   اوعنوان دختر و دوست 

  ش یآرا  بایکه در آن هر دو ز  یخانگ  یهای با دخترش در مهمان  دیبا  مادر
شرکت    خورند،ی م   ی ن یریو ش  یو چا  پوشند ی ها را ملباس  نیو بهتر  کنند یم

 کند. 

  ت ی کند که زن بودن او را تقو  فیدخترش تعر  یبرا  ییها ن اداست  دیبا  مادر
  ت یهدا  ییصحبت کند و او را به سمت کارها  شیکند. با او در مورد آرزوها

با زن بودنش همخوان با  یکند که    رمختلطیدر مدارس غ  دیدارد. دختر 
 نام شود. ثبت 

برا  یهای باز   تیممنوع پسران  نقش    یمخصوص  انجام  شامل  دختران 
 است.  دنیاز جمله در راه رفتن، صدا و لباس پوش یق یمردان به هر طر

هر جنس انتخاب    یبرا  یخاص  یهارنگ   دیبا   یجنس  تی هو   تی تقو  یبرا  ایآ
 شود؟

است.    ز یجا یهر رنگ  دن یهر دو جنس مرد و زن پوش یبرا ،ینظر شرع   از
برا  یتنها در مورد رنگ قرمز خالص اختلاف وجود دارد که برخ را   یآن 

آن    دنیپوش  ،یگر یبا هر رنگ د   بی. اما قرمز در ترکدانندی م  ناجایزمردان  
بنابرا  زیجا رنگ  یر یتاث  چیه  ن،یاست.  ندارد که هر  بپوشد،   یدر پسر    را 

  ت یبه سمت جنس  اشی زندگ  یهااو را در تمام جنبه  ن یکه والد  مادامی
 . کندمی  صدق زیدختران ن  یبرا نطوریو هم کنند  تیهدا شخود

 کند: دیکودک جنس مخالف را تقل شودیکه باعث م یعوامل از
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آزار    ایرا مورد خشونت    یکی از والدین کودکش که از جنس او استاگر    -
از جنس مخالف که با او با محبت برخورد    دیقرار دهد، کودک به سمت تقل

 . کندیم دایپ  شیگرا  کند،یم

  ن ینفرت داشته باشد، ا  کودک   یتجنساز    هاآن از    یک ی   ا ی  نیاگر والد   -
از جنس مخالف تقل تا محبت و    دیممکن است باعث شود کودک  کند 

را دوست نداشته   دختر  یمثال، اگر کس  یرا جلب کند. برا  هاآن   تیرضا
  ح یپسرها را بر دخترها ترج  ایداشته باشد    لی باشد و به داشتن پسر تما

  دایپ  شیمردانه گرا  یممکن است باعث شود دختر به رفتارها  نیدهد، ا
 ممکن است رخ دهد.   زیکند و بالعکس ن

 کودک.   یدر زندگ  همجنسعدم حضور فرد  -

 . یسوءاستفاده جنس  -

رفتار سوق دهد فکر کرد   نیکه ممکن است کودک را به ا یبه عوامل دیبا
 درمان کرد.  ای یر ی جلوگ هاآن کرده و از  لیرا تحل هاآن و 

از اقدامات قبل  اگر  ن یبه متخصص  دی رفتار کودک اصلاح نشد، با  یپس 
، پایبند به دین و فرد  مسلمانفرد  مراجعه کرد و مهم است که متخصص  

انحرافات    ای  کند ی م  ج یرا ترو   یجنس   یکه آزاد  ی ، نه کسمورد اعتمادی باشد 
 . کند ی م هیرا توج یجنس 

   و سرپرست یّ توسط ول  د یحرام است، نبا  مردان   یکه برا  یز یچپوشیدن  
طلا، حنا    دنیپوش  شم،یابر  دنیکودک به او اجازه داده شود، مانند: پوش

و    گوشواره ،ری، زنجها و پاها، جواهرات مانند دستبنددر دست  نتیز یبرا
 است.  زیکه جا [ از غیر طلا]انگشتر ، مگر گردنبند



 ی در مرحلهٔ کودک ی جنس تیترب |  وه یاز بذر تا م    

244 

 

 والحمد لله رب العالمین

 م یأنت التواب الرح كإننا یم وتب علیع العلیأنت السم كربنا تقبل منا إن

 هجری قمری  ۱۴۴6سال   یجمادی الثان  22پایان ترجمه: 

 عبدالجمیل جابر غفر الله له 
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